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ALLAMA IQBAL OPEN UNIVERSITY, ISLAMABAD 

، اوپن اقبال علامہ  آباد اسلام یونیورسٹی

ے :کورس ے :سطح  •  (487) نشوونما کی بچ   ڈگری ایٹ ایسوسی / اے ب 

ے  (Autumn 2026) ء2026 خزاں :سمسٹی

ے
 
ے مشق امتحاب ے یونٹ) 2 نمٹ  ے کل — (7 تا 4 نمٹ   100 :نمٹ 

SOLVED ASSIGNMENT GUIDE 

(For Study & Reference) 

ے شدہ حل
 
ے — گائیڈ مشق امتحاب

 
 حوالہ و مطالعہ برائ

ی اور مطالعے صرف گائیڈ یہ :نوٹ ی کے رہنمائ  ی کی تیار لی  ۔ گئ  ی جاتا دیا مشورہ کو طلبہ ہے  یونٹ متعلقہ کے کتاب کی کورس وہ کہ ہے

، خود ی طرح اچھی کو تصورات پڑھی  یام پھر اور سمجھی  ی مشق تحائ  ی الفاظ اپن  ۔ می   مناسب کرنا نقل بہو ہو کو گائیڈ اس لکھی 

ی ۔ نہی   ہے

 

ے سوال ے اور اقسام ساخت، کی دانتوں :1 نمٹ  ے 20) عمر اوسط کی نکلن   (نمٹ 

ے کے دانتوں کے بچوں اور اقسام ساخت، کی دانتوں ۔ عمر اوسط کی نکلن   لکھیں

 تعارف

ی دانت ۔ عضو اہم نہایت مگر چھوٹا کا جسم انسائ  ی کی چہرے بولنا، صاف چبانا، کو خوراک ہی  ے اور خوبصورئ  ڑ  جب 

۔ ہوئ ی جڑے سے دانتوں سب نشوونما درست کی ی مطالعے کے نشوونما کی بچوں ہی  ی اس اہمیت خاص کو دانتوں می   لی 
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ی حاصل ی کے ان کہ ہے ی ترتیب اور وقت کا نکلی  ی اور عمر کی بچ  ۔ جاتا سمجھا اشاریہ اہم ایک کا نشوونما جسمائ   دانتوں ہے

ی تکلیف کی ی اثر بھی پر مزاج اور نیند غذا، کی بچ  ۔ ڈالئ   ہے

ی جواب اس ی بیان حصے کے ساخت کی دانت پہلے می  ی کی  ، جائی 
ے
 بچوں بعد کے اس کام، کے ان بمعہ اقسام کی دانتوں پھر کے

ی کے ی کے دانتوں مستقل اور عارض  ی صورت کی جدول عمر اوسط کی نکلی  ی جائ ی کی پیش می 
ے
ی آخر اور کی  کی دانتوں می 

ی بیان نکات اہم کے حفاظت ی کی  ۔ جائی 
ے
 کے

 ساخت کی دانت

ی آتا نظر باہر سے مسوڑھوں جو حصہ وہ کا دانت ی تاج اسے ہے ، کہن  ے جو حصہ وہ جبکہ ہی  ڑ  کے مسوڑھے اور ہڈی کی جب 

ی ہوتا چھپا اندر ی جڑ اسے ہے ۔ کہن  ی کے جڑ اور تاج ہی  ی گردن کو حصے درمیائ  ی کہن   بڑی تی  ی دانت سے لحاظ کے ساخت ۔ہی 

۔ ہوتا مشتمل پر تہوں ی سے سب ہے وئ  ی اینامل تہہ بب  ی مادہ ترین سخت کا جسم جو ہے ی کو تاج اور ہے ی لپنڑ  کو دانت ہوئ 

اب اور دباؤ کے چبائ ی ی سے تب   ۔ بچائ   ہے

ی کے اینامل ی تہہ کی ڈینٹائن نیچ  ی ہوئ  ی جو ہے
 
ی مائل زردی اور نرم نسبتا ی ہوئ  ی حصہ بڑا کا دانت اور ہے ۔ بنائ   کے دانت ہے

ی ہوتا گودا نرم ایک اندر بالکل ی پلپ جسے ہے ؛ کہن  ی اس ہی  ی ہوئ ی اعصاب اور نالیاں کی خون می   غذا کو دانت جو ہی 

ی زندہ اسے اور پہنچائ ی ۔ رکھن  ی دانت اعصاب یہی ہی  ۔ کرئ ی پیدا احساس کا درد می  ی تہہ کی سیمنٹم گرد کے جڑ ہی  ی ہوئ   ہے

ے ذریعے کے ریشوں خصوصم دانت اور ڑ ی گڑھے کے ہڈی کی جب  ، ہوتا جما سے مضبوطی می   کی دانت مسوڑھا جبکہ ہے

ی کو گردن ۔ کرتا حفاظت کر گھب   ہے

 اقسام کی دانتوں

۔ اقسام چار کی دانتوں سے لحاظ کے کام اور شکل ی اگلے قسم پہلی ہی  ی دانت والے کاٹی  ی ہی  ر جنہی  ی انسب   ؛ کہن  ی یہ ہی   تب  

ی ہوئ ی والے دھار ی کو خوراک اور ہی  ، کرئ ی کام کا کاٹی  ی منہ ہی  ی آٹھ تعداد کی ان می  ۔ ہوئ  ی دانت نوکیلے قسم دوسری ہے  ہی 

ی ی کینائن جنہی  ؛ کہن  ی یہ ہی  ی دار نوک اور لمی  ی ہوئ  ی پکڑئ ی اور پھاڑئ ی کو خوراک اور ہی  ی مدد می  ، دین   چار تعداد کی ان ہی 

ی ۔ ہوئ   ہے
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ی اگلی قسم تیسری ی داڑھی  ی مولر پری یعئ  ی دانتوں مستقل صرف جو ہی  ی می  ی پائ  ؛ جائ  ی کو خوراک یہ ہی   باریک اور کچلی 

ی کام کا کرئ ی ی کرئ  ی آٹھ تعداد کی ان اور ہی  ۔ ہوئ  ی قسم چوتھی ہے ی داڑھی  ی مولر یعئ   کھردری اور چوڑی سطح کی جن ہی 

ی ی ہوئ  ی کر پیس کو خوراک یہ اور ہے ی قابل کے نگلی  ۔ بنائ  ی ہی  ی دانتوں عارض  ی می  ی دانتوں مستقل اور آٹھ داڑھی   بارہ می 

ی ی ہوئ  ی جن ہی  ی عقل چار آخری می  ی داڑھی  ی کہلائ  ی جو ہی 
 
ہ عموما ی عمر کی سال پچیس سے سب  ی می  ۔ نکلئ   ہی 

ے  فرق کا دانتوں مستقل اور عارض 

ی کی انسان
ے
ی زندکی ی جوڑے دو کے دانتوں می  ۔ بنن  ی جوڑا پہلا ہی  ی کا دانتوں عارض  ی ہے ی بھی دانت کے دودھ جنہی  ؛ کہن   ان ہی 

ی بیس تعداد کل کی ، ہوئ  ے کے اوپر ہے ڑ ی جب  ی اور دس می  ے کے نیچ  ڑ ی جب  ، دانت یہ دس۔ می   کی ان اور سفید زیادہ چھوئڑ

ی جڑیں
 
ی نسبتا ی چھوئڑ ۔ ہوئ  ی یہ ہی  ی کے دانتوں مستقل ساتھ کے سکھائ ی بولنا اور چبانا کو بچ  ے لی  ڑ ی جب   بھی جگہ می 

ی محفوظ ۔ رکھن   ہی 

ی کا دانتوں مستقل جوڑا ادوسری ی بتیس تعداد کل کی جن ہے ۔ ہوئ  ی ہے
 
ی سے عمر کی سال چھ تقریبا وع گرنا دانت عارض   سرر

ی جائ ی ہو ی دانت مستقل جگہ کی ان اور ہی  ، لین  ی سلسلہ یہ ہی 
 
ہ سے بارہ تقریبا ی جاتا ہو مکمل تک عمر کی سال تب  ی ہے  سوائ 

ی اگر کے۔ داڑھوں عقل ی نکل کر ہو خراب پہلے سے وقت دانت عارض  ی نکالے یا جائی  ھے دانت مستقل تو جائی  ڑ ی نکل ٹب   سکی 

، ی اس ہی  ی کو دانتوں کے دودھ لی  ۔ درست غفلت سے حفاظت کی ان کر سمجھ اہم غب   نہی 

ے کے دانتوں کے بچوں  عمر اوسط کی نکلن 

ی پیٹ کے ماں بننا کا دانتوں وع ہی می  ، جاتا ہو سرر ی اہون ظاہر سے مسوڑھے کا ان مگر ہے
 
 آس کے عمر کی ماہ چھ عموما

وع پاس ۔ ہوتا سرر ی ہے ی ترتیب کی نکلی 
 
ی بچوں تمام تقریبا ی جیسی ایک می  ؛ ہوئ  ی پہلے سے سب ہے ی کے نیچ   دانت اگلے درمیائ 

ی ، نکلی  ، پہلی بعد کے اس دانت، اگلے کے اوپر پھر ہی  ی آخر اور دانت نوکیلے داڑھی  ۔ دوسری می  ی داڑھی 
 
ی تقریبا  تی  ی سے ڈھائ 

ی بیس کے بیس تک عمر کی الس ۔ آئ ی نکل دانت عارض   ہی 

ی یاد ی ماہ چند سے عمر اوسط کہ رہے
 
ی بات کی معمول ہونا پیچھے آگ ی اختلافات انفرادی اور ہے ؛ جائ ی پائ   کا بچوں کچھ ہی 

۔ سکتا نکل بھی پر ماہ بارہ کا کچھ اور پر ماہ چار دانت پہلا ی تک ماہ اٹھارہ اگر تاہم ہے  بہت ترتیب یا کلےن نہ دانت کوئ 
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ی ی تو ہو معمولی غب  ۔ کرنا مشورہ سے ڈاکبڑ ی دانتوں مستقل چاہن  ی پہلے سے سب می 
 
ی عمر کی سال چھ تقریبا  داڑھ پہلی می 

ی اور ، آئ ی دانت اگلے کے نیچ  ی اسی ہی  ی کے صحت کی دانتوں کو داڑھ کی سال چھ لی  ی لی  ۔ حاصل حیثیت کی کنج   ہے

ے دانت ے اور علامات کی دور کے نکلن   تکلیف کی بچ 

ی دانت ی دور کے نکلی  ی بچہ می  ، ہوتا چی  ی ئ  ی مسوڑھوں ہے ی منہ چب  ی ہر سے وجہ کی خارش می  ی کر ڈال می   کوشش کی کاٹی 

، کرتا ی زیادہ رال ہے ، بہئ  ی ہو کم بھوک ہے ی جائ  ۔ جائ ی ہو بھی دست یا بخار ہلکا کو بچوں بعض اور ہے  والدین دور یہ ہی 

ی کے ی ہوتا کا آزمائش لی  ی ایک یہ مگر ہے ی عمل قدرئ  ۔ جاتا ہو مکمل خود جو ہے  ہے

ی دور اس ی می  ی ٹھنڈی اور صاف کو بچ  ی کے چبائ ی چب   ی اور مسلنا ہلکا سے انگلی صاف کو مسوڑھوں دینا، لی   زیادہ کو بچ 

۔ ہوتا مفید دینا تسلی و توجہ ی نظرانداز کے کر منسوب سے دانتوں صرف کو دست یا بخار شدید ہے ،چاہ کرنا نہی   ن 

ی عمر اسی کیونکہ ی منہ بچہ می  یں می  ی چب   ، لیتا لے بھی جراثیم سے ڈالی  ی اس ہے ی علامات لی   رجوع سے معالج تو بڑھی 

وری ۔ صر   ہے

 حفاظت کی دانتوں

۔ ہونا ہی سے دانت پہلے آغاز کا حفاظت کی دانتوں ی چاہن  ے صاف نرم دانت اور مسوڑھے کے خوار شب  ڑ ی صاف سے کب   کی 

، ی جائی  ی منہ تلبوی کو بچ  ی کر لے می  ی لگا پر دانتوں دودھ میٹھا کیونکہ جائ ی ڈالی نہ عادت کی سوئ   خراب جلد وہ سے رہن 

۔ ہوئ ی ی دن کو بچوں بڑے ہی  وں، میٹھی اور جائ ی سکھایا کرنا صاف دانت سے برش نرم بار دو می   میٹھے اور ٹافیوں چب  

وبات ۔ رکھا محدود استعمال کا مسرر  جائ 

ی غذا، بھرپور سے یڈ وٹامن اور کیلشیم ی اور انڈا دہی، دودھ، یعئ  یاں، سب   ی کے مضبوطی کی دانتوں سب   وری لی  ۔ صر   ہی 

ی کے دانتوں بعد ماہ چھ ہر ی معائنہ سے ڈاکبڑ ا سے کروائ  ڑ ی کب  ی آغاز کا مسائل دیگر اور لگی  ۔ جاتا چل پتا ہی می   یہ ہے

ی بچی  ی عادات ی پڑ می  ی تو جائی 
ے

ی مند صحت دانت بھر زندکی ی رہن   ۔ہی 

USMAN NOTES  |  AIOU Code 487 Solved Assignment 2 (Autumn 2026) Official Portal: www.usmannotes.com

Page 5 of 20 - USMAN NOTES (100% Quality Academic Reference) WhatsApp Orders: +92 324 5836626

USM
AN N

OTES

www.u
sm

an
no

te
s.c

om



Solved Assignment Guide — AIOU Bachay ki Nashonuma (487) Assignment 2 — Page 6 

 نتیجہ

ی یہ خلاصہ ، عضو جاندار ایک مشتمل پر پلپ اور ڈینٹائن اینامل، دانت کہ ہے  کو خوراک کر مل اقسام چار کی اس ہے

، ی کاٹی  ی اور پھاڑئ  ی کام کا چبائ  ۔ کرئ  ی ہی  ی بیس کے بچ  ی دانت عارض 
 
ی سے ماہ چھ تقریبا ی درمیان کے سال تی  ی ڈھائ  ی نکلی   ہی 

وع لینا جگہ کی ان تدان مستقل سے عمر کی سال چھ اور ی کر سرر ۔ دین  ی کے دانتوں ہی   بھی اشاریہ کا نشوونما وقت کا نکلی 

ی ی حفاظت کی ان اور ہے ی کے صحت مجموعی اور گفتگو غذا، کی بچ  ، ناگزیر لی  ی اس ہے  خصوض پر پہلو اس کو والدین لی 

ی توجہ ۔ دیئ   چاہن 

ے کے بچوں :جدول ے کے دانتوں (کے دودھ) عارض   مرع اوسط کی نکلن 

ے) عمر اوسط دانت  (مہین 

ی ی کے نیچ   10 تا 6 دانت اگلے درمیائ 

ی کے اوپر  12 تا 8 دانت اگلے درمیائ 

ی و اوپر ی کے نیچ   16 تا 9 دانت اگلے طرف 

ی پہلی  19 تا 13 داڑھی 

 23 تا 16 (کینائن) دانت نوکیلے

ی دوسری  33 تا 23 داڑھی 

 

ے سوال ے نوبلوغت :2 نمٹ  ے 20) تبدیلیاں نمایاں والی ہوئ ے میں  (نمٹ 

ے نوبلوغت ے میں
 
ے بارے کے تبدیلیوں نمایاں والی ہوئ ۔ مفصل میں  لکھیں

 تعارف

ی ی انسائ 
ے
ی زندکی ی دور وہ نوبلوغت می  ۔ جوڑتا سے بلوغت کو بچی  ی جو ہے ی یہ ہے

 
 زمانہ کا عمر کی سال چودہ سے دس تقریبا

ی ہوتا ی جس ہے ی می  ی جذبات اور ذہن جسم، کے بچ  ی می  ی اتئ  ی تبدیلیاں اںنمای اور تب   ی آئ   دوسری اسے ماہرین بعض کہ ہی 
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ی تشبیہ سے پیدائش ۔ دین  ی دور اس ہی  ی لڑکیاں اور لڑکے می  ی بچ  ی نہی  ی بھی بالغ مکمل ابھی مگر رہن  ، نہی  ی اسی ہوئ   درمیائ 

ی کے ان دور یہ سے وجہ کی کیفیت ی کے اساتذہ و والدین کے ان اور لی  ی کا توجہ خاص لی  ۔ ہوتا متقاض   ہے

ی ابجوی اس ، بعد کے کرئ ی بیان وجوہات کی اس اور آغاز کے نوبلوغت می  ، جنسی، جسمائ  ی جذبائ  ی اور ذہئ   سماج 

ی لڑکیوں اور لڑکوں گا، جائ ی کیا بیان سے تفصیل الگ الگ کو تبدیلیوں ی آخر اور گا جائ ی کیا واضح فرق می  ی دور اس می   می 

ی پر کردار کے بڑوں ۔ جائ ی ڈالی روشئ 
ے
 کی

 کردار کا ہارمونز اور ازآغ کا نوبلوغت

ی ہوتا سے ہارمونز والے ہوئ ی خارج سے حصے ایک کے دماغ آغاز کا نوبلوغت ۔ کرئ ی فعال کو غدودوں تولیدی جو ہے  ہی 

ی لڑکیوں وجن دانیاں بیضہ می  ی لڑکوں اور ایسبڑ ی می  ون خصی  ی کرئ ی خارج ٹیسٹوسٹب  ی لگی   جنسی ثانوی سے اثر کے جن ہی 

ی ظاہر خصوصیات ی ہوئ  ی اور ہی  ی نشوونما جسمائ  ی اچانک می  ی آ تب   ۔ جائ  ی ہر عمر کی آغاز کے عمل اس ہے ی بچ   می 

ی ہو مختلف ؛ سکئ  ی لڑکیوں ہے ی یہ می 
 
ی لڑکوں اور سال گیارہ سے دس عموما وع پاس آس کے سال بارہ سے گیارہ می   ہوتا سرر

۔  ہے

۔ کرئ ی ماحول اور صحت غذا، موروثیت، تعی  ی کا وقت کے آغاز ی بچوں مند صحت اور غذا اچھی ہی   قدرے عمل یہ می 

ی بیمار مسلسل یا کمزور اور پہلے ی بچوں والے رہن  ی می 
 
وع سے دیر نسبتا ۔ سکتا ہو سرر ی یاد ہے وع سے دیر یا جلدی کہ رہے  سرر

ی خود ہونا ، بیماری کوئ  ی زیادہ بہت تاہم نہی  ی یا تاخب  ۔ رہتا مناسب مشورہ سے معالج پر جلدی معمولی غب   ہے

ے ے تٹں   نشوونما جسماب 

ی وزن اور قد تبدیلی نمایاں سے سب کی نوبلوغت ی اچانک می  ی تب   ۔ جاتا کہا جست کا نشوونما جسے ہے ی دور اس ہے  می 

ی بھر سال بچہ ی می  ی سکتا نکال قد انچ کئ  ی وزن اور ہے ۔ ہوتا اضافہ واضح بھی می  ی لڑکیوں ہے  سے لڑکوں جست یہ می 

ی
 
ی پہلے سال دو تقریبا ، آئ  ی اسی ہے ہت بارہ لی  ی عمر کی سال ب  ی می  ی سے لڑکوں عمر ہم لڑکیاں اکب  ی نظر لمئ  ، آئ   بعد مگر ہی 

ی ی لڑکے می 
 
۔ جائ ی نکل آگ  ہی 
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ی سے رفتار ایک حصے مختلف کے جسم ؛ نہی  ی اور پاؤں ہاتھ، پہلے بڑھی  ی ٹانگی  ی لمئ  ی ہوئ  ی عجیب ایک بچہ سے جس ہی   ئ 

ی
ے
ی کرتا محسوس کیفیت ڈھنگ یں اور ہے ی یا گرائ ی چب   ی بڑھ حرکات جیسی ٹکرائ  ۔ جائ  ، ہوئ ی مضبوط پٹھے ہی   سینہ ہی 

ی ہوتا چوڑا ی والی بچوں ساخت کی جسم اور ہے ی کرئ ی اختیار صورت والی بالغوں سے گولائ  ۔ لگئ  ی اس ہے ی تبدیلی تب   ی می   بچ 

ی غذا، زیادہ کو
 
، خصوصا ورت کی آئرن اور کیلشیم پروٹی   ی صر  ۔ ہوئ   ہے

ے لڑکیوں  تبدیلیاں نمایاں میں

ی ںلڑکیوی ی علامت پہلی کی نوبلوغت می 
 
ی عموما ی نشوونما کی سین  ۔ ہوئ  ، ہوئ ی چوڑے کولہے بعد کے اس ہے ی جسم ہی   می 

ی ، بڑھتا تناسب کا چرئ  ی بال ناف زیر ی اور بغل ہے ی اگی  ی نکل دائ ی پر چہرے سے ہوئ ی فعال غدود کے جلد اور ہی  ۔ سکی   ان ہی 

ی آغاز کا ایام ماہانہ عروج نقطہ کا تبدیلیوں ی جو ہے
 
ی ہوتا درمیان کے سال چودہ سے گیارہ عموما ی اعلان کا بات اس اور ہے  ہے

ی نظام تولیدی کہ
ے
۔ چکا بڑھ طرف کی پختگ ی ابتداء ہے ی ایام می  ی ہو قاعدہ ئ  ی سکی   جائ ی ہو باقاعدہ آہستہ آہستہ جو ہی 

۔  ہی 

ی لڑکی ساتھ کے تبدیلیوں ان م می  ، بڑھتا احساس کا حیا و سرر ی وہ ہے ی بارے کے ورتص ظاہری اپئ  ی ہو حساس می  ی جائ   ہے

ی کرئ ی موازنہ اپنا سے لڑکیوں عمر ہم اور ۔ لگئ  ی بارے کے تبدیلیوں ان اسے سے پہلے بہن بڑی یا ماں اگر ہے  تو دے کر آگاہ می 

، گزرتا سے سہولت دور یہ ی ہو بھی پریشان اور خوفزدہ لڑکی کر دیکھ خون اچانک ورنہ ہے ۔ سکئ   ہے

ے لڑکوں  یلیاںتبد نمایاں میں

ی لڑکوں وع سے دیر قدرے نسبت کی لڑکیوں تبدیلیاں کی نوبلوغت می  ی سرر ۔ ہوئ   حجم کا اعضاء تولیدی پہلے سے سب ہی 

، بڑھتا ، آئ ی بال کے بغل اور ناف زیر ی پھر ہے ی نمایاں پٹھے اور چوڑے کندھے ہی  ۔ ہوئ   کی مونچھ داڑھی پر چہرے ہی 

ی ظاہر آہستہ آہستہ جھلک ی ہوئ  یا لڑکا اور ہے ی پن  ی اور قد بڑھی  ۔ لگتا کرئ ی محسوس فخر پر طاقت جسمائ   ہے

ی لڑکوں ی نمایاں بہت تبدیلی کی آواز می  ؛ ہوئ  ی کے غدود کے گلے ہے ی ہو بھاری آواز سے بڑھی  ی جائ   دوران کے تبدیلی اس اور ہے

ی کبھی اور باریک کبھی آواز ی کر ہو موئڑ ی محسوس سی پھٹئ  ی ہوئ  ی کر بھی مذاق ساتھی پر جس ہے ۔ لین  ی دور اس ہی   می 

ی لڑکوں ی خواب می  ۔ حصہ کا عمل فطری بھی تجربہ کا انزال می  ی زیادہ جلد ہے ی لڑکوں سے ہوئ ی چکئ   نکل دائ ی بھی می 

ی ۔ سکی   ہی 
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ے ے اور جذباب   تبدیلیاں نفسیاب 

ی ی ساتھ کے تبدیلیوں جسمائ  ی دنیا جذبائ  ۔ آتا طوفان می  ی موڈ ہے ؛ بدلتا سے تب   ی کبھی اور خوش بہت کبھی بچہ ہے  ئ 

۔ جاتا ہو چڑچڑا یا اداس وجہ ، پر ٹوک روک کی والدین ہے ی ناراض   اور سمجھنا الگ سے سب کو خود خواہش، کی تنہائ 

ی ۔ کیفیات عام کی دور اس تلاش کی شناخت اپئ  ی ہی  ی بارے کے مخالف جنس   دور اسی بھی آغاز کا کشش اور تجسس می 

ی ہوتا سے ی فطری جو ہے ی مگر ہے ی کا رہنمائ  ۔ متقاض   ہے

ی ی اپئ  ی بارے کے صورت جسمائ  ی بڑھ بھی تشویش می  ؛ جائ  ی بارے کے وزن یا قد دانوں، دانتوں، ہے ورت می   زیادہ سے صر 

ی فکر ی کو بچ  ی احساس  ی کمب  ی کر مبتلا می  ۔ سکئ  ی کے بنیادوں کی اعتمادی خود دور یہی ہے ؛ کن فیصلہ لی   کا گھر ہے

ی ماحول والا کرئ ی قبول اور بھرا محبت ی سے طوفان اس کو بچ  ۔ لیتا نکال ساتھ کے سلامئ   ہے

ے ے اور ذہٹ   تبدیلیاں سماج 

ی ی نوبلوغت سے لحاظ ذہئ  ی ہوئ ی مجرد سوچ می  ؛ لگئ  ی بارے کے مستقبل اور امکانات خیالات، اب بچہ ہے  سکتا سوچ می 

، ی سکتا اٹھا سوال پر اصولوں ہے ی اور ہے ۔ لگتا بنائ ی نظریات اپن  ی ہے ی پڑھائ  ی ہوتا واضح حانرج کا دلچسپیوں می   اور ہے

ی ی خواب کے پیسےر ی بنن  ۔ لگی  ی اور اقدار ہی  ی و مذہئ 
 
ی سوالات اخلاف ی گہری می  ی پیدا دلچسئ  ۔ ہوئ   ہے

ی ی بڑھ سے والدین اہمیت کی ساتھیوں عمر ہم سے لحاظ سماج  ؛ جائ  ی گروہ ہے ی قبولیت می  ی کے بچ   قدر بڑی سے سب لی 

ی بن ی جائ  ی دباؤ اسی اور ہے ی قلن کی ساتھیوں وہ می  ۔ سکتا کر اختیار عادات بری یا اچھی می   بحث سے بڑوں اور اساتذہ ہے

ی اختلاف اور ، جاتا بڑھ رائ  ی بغاوت جسے ہے ی بجائ ی کے سمجھن  ۔ سمجھنا علامت کی مختاری خود بڑھئ   چاہن 

 نتیجہ اور کردار کا بڑوں

ی دور اس ول کردار کا اساتذہ اور والدین می  ی بجائ ی کے کنبڑ ی اور رہنمائ  ۔ ہونا کا دوسئ  ی چاہن   بارے کے تبدیلیوں کو بچ 

ی عی اور سائنسی سے پہلے می  مائ ی کو سوالات کے اس دینا، آگاہی سرر ام کا پرائیویسی کی اس سننا، سے تحمل بجائ ی کے سرر  احب 

۔ دیتا بنا آسان کو دور اس رکھنا کھلا راستہ کا چیت بات بجائ ی کے غصے اور کرنا  اسکرین راوی کھیل نیند، غذا، متوازن ہے

وری بھی انتظام کا استعمال محدود کے ۔ صر   ہے
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ی یہ نتیجہ ی نوبلوغت کہ ہے ی تب   ی خصوصیات، جنسی ثانوی نشوونما، جسمائ  ی اور سوچ مجرد چڑھاؤ، اتار جذبائ   سماج 

۔ مجموعہ کا تبدیلی کی ترجیحات ؛ علامت کی مندی صحت اور فطری تبدیلیاں یہ ہے ی ہی  ی کر سمجھ انہی   ساتھ کا بچ 

۔ جاتا بن بنیاد کی شخصیت متوازن اور پختہ کی اس دور مشکل یہ تو جائ ی دیا  ہے

ے سوال ے 20) اثرات مثبت کے نشوونما حرکی :3 نمٹ   (نمٹ 

۔ اثرات مثبت کے نشوونما حرکی  لکھیں

 تعارف

ی مراد سے نشوونما حرکی ی کی بچ  ی ان اور پانا قابو بتدری    ج پر حرکات جسمائ  ، کرنا حاصل مہارت می  ی ہے ی سر یعئ   سنبھالی 

، کر لے سے ، چلی  ی دوڑئ  ی کھیلوں اور لکھن   سے سب اور ظاہری سے سب کی بچی  ی نشوونما یہ سفر۔ پورا کا تک مہارت می 

ی صورتوں اہم ، ایک سے می  ۔ کرتا دریافت ذریعے کے ہی حرکت پہلے سے سب کو دنیا بچہ کیونکہ ہے  ہے

ی جواب اس ی بیان مراحل دیبنیا کے اس اور اقسام کی نشوونما حرکی می  ی اثرات مثبت کے اس بعد کے کرئ   صحت، جسمائ 

ی ی نشوونما، تعلیمی و ذہئ  ، سماج 
ے
ی زندکی ی کی شخصیت اور توازن جذبائ  ی بیان سے تفصیل سے حوالے کے تعمب  ی کی  ۔ جائی 

ے
 کے

 اقسام کی اس اور مراد سے نشوونما حرکی

ی اقسام بڑی دو نشوونما حرکی ی تقسیم می  ۔ ہوئ  ی حرکی یبڑی قسم پہلی ہے ی مہارتی  ی جن ہی   شامل پٹھے بڑے کے جسم می 

، ہوئ ی ی ہی 
ا
ھیاں لگانا، چھلانگ دوڑنا، چلنا، رینگنا، بیٹھنا، پلٹنا، مثل ڑ  اور پھینکنا سے ہاتھ یا ٹھوکر کو گیند چڑھنا، سب 

نا۔ ی حرکی باریک قسم دوسری تب  ی مہارتی  ی جن ہی  ی مالاستع انگلیاں اور ہاتھ پر طور خاص پٹھے، چھوئڑی می  ، ہوئ  ی ہی 
ا
 مثل

ی پکڑنا، چب  ی ی پرونا، موئ   لکھنا۔ اور کرنا ڈرائنگ کرنا، بند بیڑ ی چلانا، قینج 

ی یہ ی سے ترتیب باقاعدہ ایک مہارتی  ؛ آئ  ، اور بازو پھر دھڑ، اور سر پہلے ہی  ی آخر اور ٹانگی  ۔ آتا قابو پر انگلیوں می   ہر ہے

ی ی کھڑی پر مہارت پچھلی مہارت نئ  ، ہوئ  ی اسی ہے ی مرحلے کسی لی  ی تو جائ ی آ رکاوٹ می 
 
ی کی آگ ی متاثر مہارتی  ۔ ہوئ   یہی ہی 

ی وجہ ی قرار آئینہ کا نشوونما مجموعی کو نشوونما حرکی ماہرین کہ ہے ۔ دین   ہی 
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ے  اثرات مثبت پر صحت جسماب 

ی اثر مثبت پہلا سے سب کا نشوونما حرکی ۔ پڑتا پر صحت جسمائ   مضبوط پٹھوں، مضبوط بچہ والا کرئ ی حرکت ہے

ی اور ہڈیوں ی بہب  ۔ ہوتا مالک کا خون دوران  ی ہے ی دوڑئ  ی اور بھاگی  ی اچھی بھوک سے کھیلن  ، لگئ  ، رہتا درست ہاضمہ ہے  ہے

ی گہری نیند ی آئ  ی جسم اور ہے ی می 
 
ی اضاف ی جمع چرئ  ، نہی   خطرہ کا بیماریوں جڑی سے اس اور موٹاپا کا بچی  ی سے جس ہوئ 

۔ جاتا ہو کم  ہے

ی جسم سے حرکت ی ہم ازن،توی می 
ے
ی اور آہنگ ی پیدا چسئ  ؛ ہوئ  انا سے رکاوٹ بچنا، سے گرئ ی بچہ ہے  حالات خطرناک اور کب 

ی ۔ سیکھتا سنبھالنا کو خود می  ی باقاعدہ ہے ی کی پھیپھڑوں و دل سرگرمی جسمائ 
ے
ی کارکردکی ی بہب  ی بنائ  ی اور ہے  کو نظام مدافعئ 

ی مضبوط ، کرئ  ی فعال چنانچہ ہے ی بچ 
 
ی بیمار کم نسبتا ی ہوئ   ۔ہی 

ے  اثرات مثبت پر نشوونما تعلیمی اور ذہٹ 

ی اور نشوونما حرکی ۔ تعلق گہرا کا نشوونما ذہئ  وں ہی کے کر حرکت بچہ ہے  جوڑتا دوبارہ اور گراتا اٹھاتا، چھوتا، کو چب  

؛ ی ذہن کے اس تجربات یہی ہے ی و سبب اور سمت فاصلے، وزن، سائز، می  ۔ بنائ ی تصورات کے نتیچ  یپیا نفسیات ماہر ی ہی   ج 

ی مطابق کے ی تشکیل سے ہی تجربات حرکی حسی ذہانت ابتدائ  ، پائ  ی اس ہے ی جس لی   مواقع زیادہ کے کھیل اور حرکت کو بچ 

ی ی ملی  ی کی اس ہی  ی مضبوط بنیادیں ذہئ  ۔ ہوئ   ہی 

ی میدان تعلیمی ی حرکی باریک می  ، مہارتی  ی لکھن  ، نقاسیر ی استعمال آلات کرئ  ۔ بنیاد کی کاموں عملی اور کرئ  ی سج ہی   بچ 

ی اچھی گرفت پر انگلیوں کی ی ہوئ  ی کی اس ہے ی مناسب رفتار اور صاف لکھائ  ، ہوئ  ی اسے سے جس ہے ی پڑھائ  ی می   اور کامیائ 

۔ ملتا حوصلہ ی ہے ی بھی کو یادداشت اور توجہ سرگرمی جسمائ  ی بہب  ؛ کرئ  ی کلاس بچہ بعد کے کھیل ہے  چوکس زیادہ می 

ی اور ی کے سیکھن  ۔ ہوتا تیار لی   ہے
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ے روزمرہ اور ریمختا خود
 

 اثرات پر زندکی

ی یہ اثر مثبت بڑا ایک کا مہارتوں حرکی ۔ جاتا چلا ہوتا مختار خود بچہ کہ ہے ے کھانا، خود ہے ڑ  تسمے کے جوتوں پہننا، کب 

۔ دین کی نشوونما حرکی سب یہ سنبھالنا، بستہ اپنا اور دھونا نہانا باندھنا، ی ہر ہی  ی مہارت نئ   کم انحصار پر بڑوں کی بچ 

یکر ی ئ  ی اسے اور ہے ی احساس خوشگوار کا ہوں سکتا کر خود می  ۔ دیئ   ہے

ی کی بعد مختاری خود یہ
ے

؛ بنیاد کی زندکی ی اسکول ہے ی بچہ وہی وقت کے داخلے می  ی کرتا پیدا مطابقت سے آسائ  ی جو ہے  اپن 

ی حرکی برعکس کے اس سکے۔ کر خود کام ی کاموں معمولی بچہ شکار کا تاخب  ی رہتا محتاج کا دوسروں بھی می   سے جس ہے

ی کی اس ی تعلیمی اور سماج 
ے

ی ہو متاثر زندکی ۔ سکئ  ی اس ہے ی کی انحصاری خود کو نشوونما حرکی لی  ۔ سکتا جا کہا کنج   ہے

ے  اثرات مثبت پر نشوونما سماج 

ی کی بچوں ی سماج 
ے

، میدان کا کھیل درسگاہ بڑی سے سب کی زندکی ی کے مہارتوں حرکی کھیل اور ہے ۔ ممکن بغب   دوڑنا، نہی 

ی کھیلوں گروہی اور کھیلنا ندگی ی لینا حصہ می  ی کی جیت ورک، ٹیم پابندی، کی قواعد انتظار، کا باری کو بچ   ہار اور خوسیر

۔ سکھاتا کرنا برداشت کو ی جس ہے ی حرکی کی بچ  ی اچھی مہارتی  ی ہوئ  ی کھیلوں وہ ہی  یک می  ی بناتا دوست کر ہو سرر  اور ہے

ی گروہ ۔ پاتا قبولیت می   ہے

ی مقابلے کے اس ی کھیل بچہ والا صلاحیت حرکی کمزور می  ائ ی سے ساتھیوں سے ڈر کے جائ ی رہ پیچھے می  ی لگتا کب   کا جس ہے

ی کی اس اثر ۔ پڑتا پر نشوونما سماج  ی ہوتا ظاہر سے اس ہے ی نشوونما حرکی کہ ہے  تشکیل کی دوستیوں اور قبولیت سماج 

ی ی ادا کردار راست براہ ی می  ۔ کرئ   ہے

ے  اثرات پر شخصیت اور توازن جذباب 

ی حرکی ی کامیائ  ی کے بچ  ی اثرات مثبت گہرے پر شخصیت اور توازن جذبائ  ۔ ڈالئ  ، چلتا خود بار پہلی بچہ جب ہے  ہے

ی لیتا چلا سائیکل ی سے ضبط و نظم یا ہے ی کرتا مکمل پزل کوئ  ی اسے تو ہے ۔ ملتا احساس کا اعتمادی خود اور کامیائ   یہی ہے

ی اعتماد
 
ی کر چل آگ ۔ بنتا ہمت کی کرئ ی قبول چیلنج نی  ی ہے ی کھیل جسمائ  ی کی بچ 

 
ی اضاف ی اور توانائ   صحت کا تناؤ جذبائ 

؛ بھی اخراج مند ۔ رہتا مزاج خوش اور پرسکون بچہ بعد کے کھیل ہے  ہے

USMAN NOTES  |  AIOU Code 487 Solved Assignment 2 (Autumn 2026) Official Portal: www.usmannotes.com

Page 12 of 20 - USMAN NOTES (100% Quality Academic Reference) WhatsApp Orders: +92 324 5836626

USM
AN N

OTES

www.u
sm

an
no

te
s.c

om



Solved Assignment Guide — AIOU Bachay ki Nashonuma (487) Assignment 2 — Page 13 

، برداشت، سرگرمیاں حرکی سے اعتبار کے شخصیت  پیدا صفات جیسی ضبط و نظم اور قیادت کوشش، مسلسل صب 

ی ۔ کرئ  ی کھیلوں منظم ہی  ی حصہ می  ی بچوں والے لین  ۔ گیا دیکھا زیادہ احساس کا داری ذمہ اور پابندی کی وقت می   یوں ہے

ی کو جسم صرف نشوونما حرکی ی نہی  ی کی شخصیت پراعتماد اور متوازن بلکہ سنوارئ  ی تعمب  ۔ ستون بنیادی بھی می   ہے

ے فروغ کو نشوونما حرکی ے کے دین   نتیجہ اور طریق 

ی کے کرئ ی لحاص اثرات مثبت کے نشوونما حرکی ، مطابق کے عمر جگہ، کھلی مواقع، کے کھیل محفوظ کو بچوں لی   کھلوئ 

ی اور رنگ گیند، بلاکس، یں جیسی مئڑ ۔ کی فراہم چب   ی والدین جائی  ی گود کو بچ  ی بٹھائ ی می  ی کے اسکرین یا رکھن   سامی 

 اور دیں کرئ ی کوشش بلکہ ںکری نہ خود جگہ کی اس کام کے اس دیں، ترغیب کی حرکت اسے بجائ ی کے بٹھائ ی گھنٹوں

ی ی حوصلہ پر کامیائ  ی اسکولوں کریں۔ افزائ  ی کے مقصد اسی دورانیہ باقاعدہ کا کھیل می  وری لی  ۔ صر   ہے

ی یہ نتیجہ ی نشوونما حرکی کہ ہے ی صحت، جسمائ  ، تعلیمی و ذہئ 
 
ی مختاری، خود ترف ی اور قبولیت سماج   و توازن جذبائ 

ی اثرات مثبت وسیع پر سازی شخصیت ۔ ڈالئ  ی وجہ یہی ہے ی کہ ہے ی حرکی کی بچ   نظرانداز کر سمجھ بات معمولی کو تاخب 

ی ، کرنا نہی  ی ہر اور چاہن  ی نشوونما مجموعی کی اس دینا مواقع بھرپور کے کھیل و حرکت کو بچ   کے کاری سرمایہ می 

ادف ۔ مب   ہے

ے سوال ے از قبل :4 نمٹ  ے 20) اقسام کی ابلاغ گویاب   (نمٹ 

ے از قبل
 
؟ کیا اقسام کی ابلاغ گویاب ۔ مفصل ہیں  لکھیں

 تعارف

ی انسان ی مخلوق سماج  ی ابلاغ اور ہے ی یعئ  ورت بات، اپئ  ورت بنیادی کی اس پہنچانا تک دوسروں جذبات اور صر  ۔ صر   ہے

ی لگتا بظاہر ی آغاز کا ابلاغ کہ ہے ، ہوتا سے لفظ پہلے کے بچ  ی یہ حقیقت مگر ہے ی بچہ کہ ہے  ابلاغ ہی پہلے بہت سے بولن 

وع ۔ یتاد کر سرر ی ہے
ے

ی اور مسکرانا کر دیکھ کو ماں رونا، پر بھوک چیخ، کی دن پہلے کے زندکی  یہ بڑھانا، ہاتھ طرف کی چب  

ی کی ہی ابلاغ سب ی صورتی  ی ہی  ی از قبل جنہی  ۔ جاتا کہا ابلاغ گویائ   ہے
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ی جواب اس ی از قبل می  ی اقسام کی اس بعد کے کرئ ی واضح مفہوم کا ابلاغ گویائ   کے چہرے اشارے، بڑبڑانا، رونا، یعئ 

ی اور آوازیں تاثرات، ی آخر اور گا جائ ی کیا بیان سے تفصیل کو حرکات جسمائ   پر کردار کے والدین اور اہمیت کی اس می 

ی ۔ جائ ی ڈالی روشئ 
ے
 کی

ے از قبل  مراد سے ابلاغ گویاب 

ی از قبل ی مراد سے ابلاغ گویائ  ی دور کے پہلے سے کرئ ی استعمال الفاظ اور بولن  ی می  ی کا بچ  وریات جذبات، اپن   اور صر 

ی اور اشاروں آوازوں، کو خواہشات ۔ پہنچانا تک دوسروں ذریعے کے حرکات جسمائ  ی کر لے سے پیدائش دور یہ ہے
 
 بارہ تقریبا

ی تک، ماہ پندرہ سے ، ہوتا محیط تک، آمد کی الفاظ باقاعدہ پہلے یعئ  ی بعض کی اس اگرچہ ہے  بھی بعد کے آئ ی الفاظ صورتی 

ی ساتھ یرہ چلئ  ۔ ئ   ہی 

ی یہ خصوصیت کی ابلاغ اس ی ابتدا کہ ہے ی یہ می  ؛ ہوتا ارادی غب  ی کے کر فیصلہ کا روئ ی بچہ ہے  پر تکلیف بلکہ روتا، نہی 

۔ ہوتا ظاہر ردعمل فطری ی لیتا سیکھ بچہ آہستہ آہستہ ہے ی ردعمل بڑے پر آوازوں اور اشاروں کے اس کہ ہے ، دین   ہی 

ی ارادی ابلاغ تب ۔ لگتا بنن  ی پر یافتدری اسی ہے
 
ی کھڑی عمارت کی زبان پوری کر چل آگ ۔ ہوئ   ہے

 چیخنا اور رونا :قسم پہلی

ی از قبل ۔ رونا صورت بنیادی اور پہلی سے سب کی ابلاغ گویائ  ی چیخ پہلی کی وقت کے پیدائش ہے ی کی بچ 
ے
 پھیپھڑوں اور زندکی

وع کام کے ی بھی اعلان کا ہوئ ی سرر ، گیلی بھوک، رونا بعد کے اس بھی۔ ابلاغ پہلا کا اس سے دنیا اور ہے  گرمی نیند، درد، نیئ 

ورت ہر خواہش، کی گود اور سردی ۔ جاتا بن پیغام کا صر   ہے

ی کار تجربہ ی ہفتوں چند مائی  ی ہی می  ی اقسام کی روئ ی کے بچ  ی کرئ ی فرق می  ؛ لگئ  ے رونا کا بھوک ہی  ے دھب   ہوتا تب  ی دھب 

، ی ہوتا بلند اور اچانک رونا کا درد ہے ی رونا کا نتھک اور ہے ۔ آتا ساتھ کے صورت روئ  ی یہ فائدہ کا روئ ی ہے ی بچہ کہ ہے  اپئ 

ورت ی بتائ ی صر  ی ہوتا کامیاب می  ی جواب کا اس بڑے اور ہے ، دین  ی سے جس ہی  ی بچ   پیدا احساس کا تحفظ اور بھروسے می 

۔ ہوتا ی جس برعکس کے اس ہے ی پر روئ ی کے بچ  ۔ دیتا کر کم ہی کوشش کی ابلاغ رفتہ رفتہ وہ دے نہ توجہ کوئ   ہے
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ے اور بڑبڑانا :قسم دوسری  آوازیں جیسی کوئیں

ی
 
ی چھ تقریبا ی عمر کی ماہ دو سے ہفی  ی آوازیں نرم سے گلے پر ہوئ ی خوش بچہ می  ی لگتا نکالی  ی ہے ی جنہی   آوازیں جیسی کوئی 

؛ جاتا کہا ی آوازیں کی قسم ای او، آ، ہلکی یہ ہے ی ہوئ  ی اور اطمینان جو ہی  ۔ اظہار کا خوسیر  بچہ پر ماہ چار سے ی  یت ہی 

ی ی لگتا بھی ہنسی  ی جو ہے ۔ صورت خوشگوار کی ابلاغ سماج   ہے

ی
 
وع دور کا بڑبڑائ ی سے عمر کی ماہ چھ تقریبا ی ہوتا سرر ی جس ہے  لگتا دہرائ ی جوڑے کے آوازوں جیسے دا دا ما، ما با، با بچہ می 

۔ ؛ مشق کی زبان بڑبڑاہٹ یہ ہے ی بچہ ہے ی لیتا لطف کر سن آواز اپئ  ی نقل کی بڑوں اور ہے ۔ دہراتا اسے می   یہ بات خاص ہے

ی ی بچوں تمام کے دنیا بڑبڑاہٹ کہ ہے ی می 
 
ی جیسی ایک تقریبا ، ہوئ  یی ہے ی محروم سے سماعت کہ حئ  وع بھی بچ  ی سرر  بڑبڑائ ی می 

، ی حوصلہ البتہ ہی  ی گھٹ بڑبڑاہٹ کی ان تو ملے نہ سماعت اور افزائ  ۔ جائ  ی بڑبڑاہٹ پر ماہ بارہ سے نو ہے یلہ می   اتار اور چ 

ی جاتا آ چڑھاؤ ، ہوتا نقل کی گفتگو کی بڑوں جو ہے ی اسے ہے ۔ جاتا سمجھا تیاری کی گویائ   ہے

ے اور اشارے :قسم تیسری  حرکات جسماب 

وع استعمال بھرپور کا اشاروں بچہ درمیان کے ماہ بارہ سے آٹھ ۔ دیتا کر سرر  کرنا، اشارہ سے انگلی طرف کی چب  ی پسندیدہ ہے

ی کے اٹھائ ی ی کے الوداع ہلانا، سر پر انکار پھیلانا، بازو دونوں لی  ی مشہور کی اس بجانا تالی اور ہلانا ہاتھ لی  ۔ مثالی   سے انگلی ہی 

ی نشوونما کی ابلاغ اشارہ ی می  ی جاتا سمجھا میل سنگ  ی اس کیونکہ ہے  طرف کی چب  ی تیسری کسی توجہ کی دوسرے بچہ می 

، کرتا مبذول کہ جو ہے ی بنیاد کی توجہ مشب   ۔ہے

ی ی حرکات جسمائ  ی می  چھالنا، کو جسم پورے پر خوسیر
ُ
ی ا  جانا لپٹ سے ماں پر ڈر پٹخنا، پاؤں ہاتھ یا ہٹنا پیچھے پر ناراض 

ی تجسس اور ۔ شامل بڑھنا کر رینگ طرف کی چب  ی می  ی پہلے سے الفاظ حرکات یہ ہی  ی پوری کی بچ  ی کی دنیا جذبائ   ترجمائ 

ی ی کرئ  ی کر پڑھ کو انہی بڑے اور ہی  وریات کی بچ  ۔ کرئ ی پوری صر   ہی 
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 تبادلہ کا نظروں اور تاثرات کے چہرے :قسم چوتھی

ی از قبل بھی تاثرات کے چہرے ۔ قسم اہم کی ابلاغ گویائ  ی کر دیکھ کو چہرے کے ماں بچہ کا ہفتوں چند ہی   سماج 

ی دیتا مسکراہٹ ۔ ابتدا خوبصورت کی ابلاغ جو ہے ی ہے ت سکوڑنا، ناک پر ناگواری مسکرانا، پر خوسیر ی پر حب   پھیلانا آنکھی 

ی تاثرات سب یہ ڈالنا، بل پر ماتھے پر غصے اور ی کے بچ  ۔ پہنچائ ی پیغام کا حالات اندروئ   ہی 

؛ ابلاغ بھی تبادلہ کا نظروں ی آنکھوں کی بڑوں بچہ ہے ، دیکھتا می  ی پیچھے کے نظروں کی ان ہے ی دوڑاتا نظریں اپئ   اسی اور ہے

ی توجہ طرح یک می  ۔ ہوتا سرر کہم یہی ہے ی توجہ شب 
 
ی الفاظ کر چل آگ ی بنیاد کی سیکھن  ، بنئ   کا چب  ی اسی بچہ کیونکہ ہے

ی سیکھتا نام ی دیکھ دونوں طرف کی جس ہے ی اسی ماہرین ہوں۔ رہے ی لی  ی بات سے بچ  ی کے اس چہرہ وقت کرئ  ی سامی   اور رکھن 

ی قرار اہم بہت کو کرئ ی قائم رابطہ کا آنکھوں ۔ دین   ہی 

ے کے آواز :قسم پانچویں  علامات دیگر اور لہچ 

ی کے الفاظ ۔ دیتا کام کا ابلاغ زور اور لہجہ کا آواز بھی بغب  ، بچہ ہے  لہجوں مختلف کو غصے اور اصرار شکایت، خوسیر

ی ؛ کرتا ظاہر کر نکال آوازیں می  ی کے گفتگو کی بڑوں وہ اوقات بعض ہے ی کی لہچ  ی کرتا نقل اچھی اتئ   یوں سے دور کہ ہے

ی لگتا ی اسے ہو۔ رہا لبوی واقعی وہ جیسے ہے ی جاتا کہا بھی بڑبڑاہٹ نغمائ  ی پیش کی آمد کی لفظ پہلے یہ اور ہے ی گوئ  ۔ کرئ   ہے

ی مطلوبہ کر پکڑ ہاتھ کا بڑے بڑھانا، طرف کی بڑے کر تھام کو چب  ی بچہ علاوہ کے ان  کو چب  ی کسی اور جانا لے تک چب  

ی کر پھینک دور ی جیسے کرنا ظاہر ناراض  ی علامئ  ۔ تاکری استعمال بھی روئ  ی آخر کے دور اسی ہے ی بعض می   یا ہلائ ی سر بچ 

ی معنوں مخصوص کو آوازوں مخصوص دو ایک ی کرئ ی استعمال می  ی لگی  ی جو ہی  ل درمیان کے اشاروں اور گویائ 
ُ
 کی پ

ی حیثیت ۔ رکھئ   ہی 

ے از قبل  نتیجہ اور اہمیت کی ابلاغ گویاب 

۔ سے پہلوؤں تی  ی اہمیت کی ابلاغ اس ی بنیاد کی زبان سے اسی اول، ہے ؛ پڑئ  ت آوازیں اور نظریں اشارے، بچہ جو ہے  سے کب 

ی کرتا استعمال ی وہ ہے
 
۔ سیکھتا بھی بولنا پر وقت عموما ی جواب کے اسی دوم، ہے ی سے محبت و توجہ کی بڑوں می   کا بچ 

USMAN NOTES  |  AIOU Code 487 Solved Assignment 2 (Autumn 2026) Official Portal: www.usmannotes.com

Page 16 of 20 - USMAN NOTES (100% Quality Academic Reference) WhatsApp Orders: +92 324 5836626

USM
AN N

OTES

www.u
sm

an
no

te
s.c

om



Solved Assignment Guide — AIOU Bachay ki Nashonuma (487) Assignment 2 — Page 17 

ی ۔ ہوتا مضبوط بھروسہ اور لگاؤ جذبائ  ؛ بھی اشاریہ کا جانچ کی نشوونما ابلاغ یہ سوم، ہے  اشارہ بچہ تک اہم بارہ اگر ہے

ی نام کرے، نہ ورت کی جائزے کے نشوونما یا سماعت تو دے نہ جواب کا آوازوں یا دے نہ توجہ پر پکارئ  ی صر  ۔ ہوئ   ہے

ی یہ کردار کا والدین ی کہ ہے ی سے اس دیں، جواب کا ابلاغ ہر کے بچ  ، کریں، باتی   کر سمجھ کو اشاروں کے اس گنگنائی 

ی الفاظ ، کر ڈھال می  ی دہرائی 
ا
ی بچہ مثل ی تو کرے اشارہ طرف کی پائ  ی کہی  ، پائ  ی یہ چاہن  ی پائ  ی یہ نتیجہ لو۔ ئ   قبل کہ ہے

ی از ، اور تاثرات اشارے، بڑبڑانا، رونا، اقسام، تمام یہ کی ابلاغ گویائ  ی لہچ  ی اور زبان کی بچ  ی سماج 
ے

ی جڑیں وہ کی زندکی  جن ہی 

ی پر
 
ی پوری کی اس کر چل آگ

 
ی کھڑی شخصیت ابلاعی ۔ ہوئ   ہے

ے لسوا ے 20) تعلق باہم کا پہلوؤں مختلف کے نشوونما :5 نمٹ   (نمٹ 

 کریں۔ واضح تعلق باہم کا پہلوؤں مختلف کے نشوونما

 تعارف

ی ی کے سہولت کی مطالعے کو نشوونما انسائ  ی لی  ی پہلوؤں کئ  ی جاتا کیا تقسیم می  ، :ہے ، حرکی، جسمائ  ، ذہئ  ، زبائ   جذبائ 

، ی سماج 
 
ی اور اخلاف ی صرف تقسیم یہ مگر نشوونما۔ جمالیائ  ؛ کتائ  ی اصل ہے

ے
ی زندکی  الگ سے دوسرے ایک پہلو یہ می 

ی تھیلوں ی بند می  ی نہی  ۔ ہوئ ی جڑے باہم طرح کی جال ایک بلکہ ہوئ  ی پہلو ایک کسی ہی  ی اثر کا تبدیلی می 
 
 دوسرے لازما

، پڑتا پر پہلوؤں ۔ جاتا کہا انضمام یا دتوح کی نشوونما اور تعلق باہمی کا پہلوؤں کے نشوونما کو حقیقت اسی ہے  ہے

ی جواب اس  بعد کے اس ساتھ، کے مثالوں وضاحت کی تعلق باہمی کے ان پھر تعارف، مختصر کا پہلوؤں مختلف پہلے می 

ی آخر اور اہمیت عملی کی تعلق اس  گا۔ جائ ی کیا پیش نتیجہ می 

 تعارف ایک :پہلو مختلف کے نشوونما

ی ی نشوونما جسمائ  ی اور اعضاء وزن، قد، می  ۔ شامل بڑھوتری کی نظاموں اندروئ   اور قابو پر حرکات نشوونما حرکی ہے

۔ نام کا مہارت ی ہے ی نشوونما ذہئ  ۔ آتا تخیل اور کرنا حل مسئلہ سوچ، یادداشت، ادراک، می  ی ہے  چال بول نشوونما زبائ 

ی کی الفاظ اور
 
۔ ترف ی ہے ۔ متعلق سے قابو پر ان اور اظہار کے جذبات نشوونما جذبائ  یسم ہے ، تعلقات نشوونما اج   بنائ 
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ی گروہ ی می  ی اور رہن  ی اصول سماج  ، عمل کا سیکھن  ی جبکہ ہے
 
ی نشوونما اخلاف ی اچھائ   تشکیل کی اقدار اور شعور کے برائ 

۔  ہے

ی کر مل پہلو ساتوں یہ ۔ بنائ ی شخصیت مکمل کی بچ  ی ان ہی   تصویر تو جائ ی دیکھا کے کر الگ کو ایک کسی سے می 

ی ادھوری ، رہئ  ی وقت ایک بچہ نکہکیوی ہے ، ہوتا رہا بھی بڑھ می  ی ہوتا رہا بھی سوچ ہے  ہوتا رہا کر بھی محسوس اور ہے

۔  ہے

 اصول بنیادی کا تعلق باہمی

ی نظام مربوط ایک نشوونما ۔ پر وحدت کی جسم اور دماغ بنیاد کی جس ہے ی چگ کر ثابت یہ سائنس جدید ہے  ذہن کہ ہے

ی الگ جسم اور ؛ دنیائی  ی نہی  ی صحت جسمائ  ی ذہئ 
ے
ی جذبات پر، کارکردکی ی اور پر صحت جسمائ  ی ماحول سماج 

 
 دماعی

ی اثر راست براہ ی پر نشوونما ۔ ڈالی  ی وجہ یہی ہی  ی پہلو کسی کے نشوونما کہ ہے ی می  ی پہلوؤں دوسرے تاخب  ی بھی می   تاخب 

ی کر پیدا ی دیئ  ی بھی کو پہلوؤں دوسرے تربیت کی پہلو کسی اور ہے
 
ی لے آگ ۔ جائ   ہے

ی مثبت سمت ایک کی تعلق اس ی ہوئ  ی نشوونما اچھی جب ہے ی کو اچھائ 
 
ی آگ ، بڑھائ  ی سمت دوسری اور ہے ی منف  ی ہوئ   ہے

ی ایک جب ی سبب کا خرابیوں دوسری خرائ  ۔ بنئ  ی کو صورتوں دونوں اساتذہ اور والدین ہے  درست بروقت وہ تو سمجھی 

ی کر فیصلے ۔ سکی   ہی 

ے ے کا نشوونما حرکی و جسماب  ے اور ذہٹ   تعلق سے نشوونما زباب 

ی ی نشوونما جسمائ 
 
۔ بنیاد کی پہلوؤں تمام باف ی کی دماغ ہے ی ہی بننا کا روابط کے خلیوں کے اس اور بڑھوتری جسمائ   ذہئ 

؛ بناتا ممکن کو نشوونما ی اسی ہے ی لی  ی کی بچوں شکار کا کمی غذائ  ی ذہئ 
ے
ی متاثر بھی کارکردکی ۔ ہوئ   ذہن نشوونما حرکی ہے

ی کے ؛ دروازہ کا تجربات لی  ی ہے ی چلی  یں زیادہ بچہ والا لگی  ، چھوتا اور دیکھتا چب   ی معلومات کی اس ہے ی بڑھئ  ی وہ اور ہی   نئ 

وں ، پوچھتا نام کے چب   ی بھی زبان کی اس یوں ہے ی سے تب   ۔ بڑھئ   ہے

؛ دوطرفہ تعلق کا ذہن اور زبان ی جنم کو زبان سوچ ہے ی دیئ  ی وسعت کو سوچ زبان اور ہے ۔ دیئ  ی الفاظ ہے ی بچہ سے ملی   اپن 

۔ سکتا سیکھ سے تجربات کے دوسروں اور سکتا پوچھ سوالات سکتا، دے ترتیب کو الاتخی  حرکی باریک طرح اسی ہے
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ی مہارت ی اور کو لکھائ  ی کو رفت پیش تعلیمی لکھائ 
 
ی آگ ۔ بڑھائ  ی اس ہے ی ہوتا ظاہر سے زنجب   تربیت کی پہلو ایک کہ ہے

ی بخود خود ۔ خدمت کی پہلوؤں کئ   ہے

ے ےسما کا نشوونما جذباب  ے اور ج 
 
 تعلق سے نشوونما اخلاق

ی ی توازن جذبائ  ی سماج  ط کی کامیائ  ۔ سرر ی بچہ جو ہے ی سیکھتا پانا قابو پر ان اور پہچاننا جذبات اپن  ی سے ساتھیوں وہ ہے  بہب 

، بناتا تعلقات ی کرتا کم جھگڑا ہے ی گروہ اور ہے ۔ ہوتا مقبول می  ی برعکس کے اس ہے  تو یا بچہ شکار کا توازن عدم جذبائ 

ی جاتا ہو جارح ی دونوں اور تھلگ، الگ یا ہے ی کی اس صورتی  ی روک نشوونما سماج  ۔ دیئ   ہی 

ی
 
؛ سے دونوں ذہن اور جذبات تعلق کا نشوونما اخلاف ی جذبہ کا ہمدردی ہے

 
ی اخلاف ، بنیاد کی روئ   کی غلط صحیح جبکہ ہے

ی سمجھ ی ذہئ 
ے
ی پختگ ۔ چاہئ  ی اسی ہے ی بچہ چھوٹا لی  ، بولتا سچ کر ڈر سے نتیچ   بولتا سچ خاطر کی اصول کر ہو ڑاب ہے

۔ ی ہے یں تینوں یہ ماحول سماج  ؛ کرتا فراہم چب   ی گھر بھرے محبت ہے ی می  ی بچہ والا پلن  ی محفوظ، پر طور جذبائ   سماج 

ی اور پراعتماد پر طور
 
۔ ہوتا مضبوط پر طور اخلاف  ہے

 وضاحت سے صورتوں مثالی

ی واضح بات سے مثال ایک ۔ ہوئ  ی ایک کریں فرض ہے ی تک دیر کو بچ  ی چلی  ی می  ی تاخب  ؛ ہوئ  ی کھیل وہ ہے  کے ساتھیوں می 

ی شامل ساتھ ی کی اس پاتا، ہو نہی  ی پڑ سست نشوونما سماج  ، جائ  ی اس سے طعنوں کے ساتھیوں ہے ی می  ی احساس   اور کمب 

، ہوتا پیدا چڑچڑاپن ی سرگرمیوں کی کلاس ہے ی پیچھے می  ی تعلیمی کی اس سے رہن 
ے
ی بھی کارکردکی ۔ گھٹئ   تو جائ ی ادیکھ ہے

۔ پہنچ تک پہلوؤں چار اثرات مگر تھا حرکی صرف مسئلہ اصل  گی 

ی یہ مثال مثبت دوسری ی کمزور ایک کہ ہے ی کو بچ  ی مہارت حرکی کی اس ملی؛ تربیت کی کھیل ساتھ کے علاج ڈاکبڑ  بہب 

ی ی گروہ وہ تو ہوئ  ، دوست ہوا، شامل می  ی کلاس بڑھا، اعتماد بن  ی توجہ می  ی بہب  ی اور ہوئ  ۔ آئ ی اچھے بھی نمب 
ے
 دونوں یہ لگ

ی ی ثابت مثالی  ی کرئ  ی پہلو کے نشوونما کہ ہی  ۔ جڑے طرح کی کڑیوں کی زنجب   ہی 
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 اہمیت عملی

ی کے اساتذہ اور والدین سمجھنا کو تعلق باہمی اس ۔ رکھتا اہمیت عملی لی  ی کہ یہ اول ہے  حل کا مسئلے بھی کسی کے بچ 

؛ جایا تک جڑ بلکہ ئ یجا دیکھا نہ پہلو ظاہری صرف وقت کرئ ی تلاش ی جائ  ی پڑھائ  ی کی نظر وجہ کی کمزوری می   جسمائ 

ی ی ہو بھی خرائ  ی سکئ  ی کا گھر اور ہے وں صرف ہو؛ متوازن پروگرام کا تربیت کہ یہ دوم بھی۔ ماحول جذبائ   اور زور پر نمب 

ی پیدا نشوونما نامکمل نظراندازی کی جذبات و کھیل ۔ کرئ   ہے

ی کسی ہو؛ جہت ہمہ تشخیص کہ یہ سوم ی جائزہ کا بچ  ی اور جذبات زبان، ذہن، صحت، کی اس وقت لین  ی سماج 
ے

 زندکی

۔ دیکھی سب ی کی پہلو ایک کہ یہ چہارم جائی  ی کی پہلوؤں دوسرے کو بہب  ی کے بہب  ، کیا استعمال لی  ی جائ 
ا
 کے کھیل مثل

۔ ممکن تربیت کی تینوں اعتمادی خود اور تعاون زبان، ذریعے  کردار اور فنون کھیل، اور نصاب متوازن کا اسکولوں ہے

۔ صورت عملی کی اصول اسی سرگرمیاں کی سازی  ہی 

 نتیجہ

ی یہ نتیجہ ، پہلو مختلف کے نشوونما کہ ہے ، حرکی، جسمائ  ، ذہئ  ، زبائ  ی جذبائ  ی اور سماج 
 
 سے دوسرے ایک اخلاف

ی اور گہرے ی تعلق تقسیم ناقابل  ی بندھے می  ۔ ہوئ  ی مجموعہ کا پہلوؤں ان شخصیت کی انسان ہی  اج کے ان بلکہ نہی   سے امب  

ی ۔ وحدت ایک والی بنن  ی اس ہے ی لی  ی تقاضا کا نشوونما اچھی کی بچ  ، دی توجہ وقت بیک پر پہلوؤں تمام کے اس کہ ہے  جائ 

ی کی پہلو ایک کسی ی معمولی غب 
 
ی درست کرنا حاصل پر قیمت کی پہلوؤں دوسرے ترف ۔ عملی حکمت   ہی توجہ متوازن نہی 

ی پروان شخصیت متوازن سے ۔ چڑھئ   ہے
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