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ALLAMA IQBAL OPEN UNIVERSITY, ISLAMABAD 

، اوپن اقبال علامہ  آباد اسلام یونیورسٹی

ے :کورس ے :سطح  •  (487) نشوونما کی بچ   ڈگری ایٹ ایسوسی / اے ب 

ے  (Autumn 2026) ء2026 خزاں :سمسٹی

ے
 
ے مشق امتحاب ے یونٹ) 1 نمٹ  ے کل — (3 تا 1 نمٹ   100 :نمٹ 

SOLVED ASSIGNMENT GUIDE 

(For Study & Reference) 

ے شدہ حل
 
ے — گائیڈ مشق امتحاب

 
 حوالہ و مطالعہ برائ

ی اور مطالعے صرف گائیڈ یہ :نوٹ ی کے رہنمائ  ی کی تیار لی  ۔ گئ  ی جاتا دیا مشورہ کو طلبہ ہے  یونٹ متعلقہ کے کتاب کی کورس وہ کہ ہے

، خود ی طرح اچھی کو تصورات پڑھی  یام پھر اور سمجھی  ی مشق تحائ  ی الفاظ اپن  ۔ می   مناسب کرنا نقل بہو ہو کو گائیڈ اس لکھی 

ی ۔ نہی   ہے

 

ے سوال ے 20) عمل کا نشوونما اور تعریف کی نشوونما :1 نمٹ   (نمٹ 

ے تعریف کی نشوونما ے لکھی  ے طرح کس نشوونما نٹ  
 
؟ ہوب ۔ سے تفصیل ہے  لکھی 

 تعارف

وع گزرنا سے عمل مسلسل ایک کے تبدیلی ہی پہلے سے پیدائش بھی انسان طرح کی جاندار زندہ ہر ۔ دیتا کر شر  کے ماں ہے

ی پیٹ ی ایک می  ی سے چھوٹ  وع سے خلی  ، پیدائش، سفر والا ہوٹ ی شر ، بچی   ی لڑکی   ی اور جوائ  ۔ رہتا جاری تک بڑھاپ   اسی ہے

ی کو تبدیلی مسلسل ی کے سمجھن  ی لی  ی اور نفسیات ماہرین  ۔ کیا پیش تصور کا نشوونما پ ی تعلیم ماہرین   کو نشوونما ہے
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ی کے شخص ہر والے کرٹ ی کام ساتھ کے بچوں اور اساتذہ والدین، سمجھنا وری لی  ، صر  ی کے اس کیونکہ ہے  یہ نہ ہم بغی 

ی جان ی سکی  ی عمر کس کہ ہی  ی می  ی کس سے بچ  ، رکھی توقع کی روٹ  وریات کی اس کہ یہ نہ جاپ  ی کیا صر   مدد کی اس اور ہی 

ی جا کی طرح کس ۔ سکئ   ہے

یم جواب اس ی کی آراء کی ماہرین مختلف تعریف کی نشوونما پہلے ی  ی روشئ  ، جاپ ی کی بیان می 
ی

 نشوونما اور بڑھوتری پھر کی

ی طرح کس نشوونما کہ گا جاپ ی بتایا سے تفصیل یہ بعد کے اس گا، جاپ ی کیا واضح فرق کا ، ہوئ  ی ہے  اس اصول، کے اس یعئ 

، کی ی انداز اثر پر اس اور مراحل کے اس سمتی  ۔ کیا عوامل الےوی ہوٹ   ہی 

؟ کیا مراد سے نشوونما  ہے

ی بتدری    ج اور پھولنا پھلنا بڑھنا، مراد سے نشوونما لفظ
ی
۔ بڑھنا طرف کی پختگ ی معنوں اصطلاحی ہے ی نشوونما می   انسائ 

ی
ی

ی زندکی ، تمام ان والی آپ ی می  ، جسمائ  ، ذہئ  ی جذبائ  ی اور سماحی 
 
ی نام کا تبدیلیوں اخلاق  موت رک لے سے ٹھہرٹ ی حمل جو ہے

ی رونما سے ترتیب باقاعدہ اور منظم ایک تک ۔ ہوئ  ی یہ خصوصیت بڑی ایک کی تبدیلیوں ان ہی  ی مقدار صرف یہ کہ ہے  می 

ی اضافہ ی نہی  ی ان بلکہ ہوتی  ی شامل بھی تبدیلی کی نوعیت اور معیار می  ، ہوئ  ی ہے
ا
ی مثل  بڑھوتری ہونا لمبا قد صرف کا بچ 

، ی کا اس لیکن ہے ، سے رینگی  ی چلی  ۔ نشوونما پہنچنا تک گفتگو صاف سے زبان توتلی اور دوڑٹ ی سے چلی   ہے

ی عمل جہت ہمہ ایسا ایک نشوونما ی جس ہے ی می  ی کی بچ  ی بتدری    ج صلاحیتی  ، نکھرئ  ی کے اس ہی  ی روٹ  ی می 
ی
ی پختگ ، آئ   ہے

ی شخصیت کی اس ی بنئ  ی آہستہ آہستہ وہ اور ہے ی ساتھ کے ماحول اپن  ۔ اتاج ہو قابل کے کرٹ ی پیدا مطابقت بہی  ی اس ہے  لی 

ی محض کو نشوونما ؛ درست سمجھنا بڑھوتری جسمائ  ی اور اخلاق زبان، جذبات، ذہن، نہی   کے اس سب تعلقات سماحی 

ی دائرے ۔ آپ ی می   ہی 

 تعریفات کی ماہرین

۔ ای۔ نفسیات ماہر ی مشہور ی ایک نشوونما مطابق کے ہرلاک ئ 
 
ی سلسلہ پسند ترق ی جس ہے  اور منظم ایک تبدیلیاں می 

ی انداز طمربوی ی ہدف ایک می  ی یعئ 
ی
ی طرف کی پختگ ، بڑھئ  ی کی مقدار صرف تبدیلیاں یہ اور ہی  ی بھی کی معیار بلکہ نہی   ہوئ 

۔ ی زور پر بات اس ہرلاک ہی  ی دیئ  ی نشوونما کہ ہی  ی می  ی ختم خصوصیات پرائ  ی ہوئ  ی اور ہی  ی پیدا خصوصیات نئ   ہوئ 

، ی جیسے ہی  ی گرٹ ی دانت کے دودھ کے بچ  ۔ آپ ی دانت مستقل جگہ کی ان اور ہی   ہی 
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ی حالت یا کیفیت وہ نشوونما مطابق کے ڈریور جیمز ی جاندار کسی جو ہے ی صورت کی تبدیلی مسلسل می  ی ظاہر می   ہوئ 

، ی ہے ی یعئ 
ی

ی نظام کے جاندار تک خاتمے سے آغاز کے زندکی ۔ رہتا جاری عمل مسلسل کا تبدیلی می  ل ہے ی خیال کے گی    می 

ی تصور ایک محض نشوونما ی مجموعہ کا تبدیلیوں والی ہوٹ ی ظاہر سے جائزے اور پیمائش مشاہدے، بلکہ نہی   جس ہے

ی ی می  ی شکل، ظاہری کی بچ  ی ساخت، جسمائ  ی صلاحیتوں اور روٹ  ی بتدری    ج می  ی بہی  ۔ آئ   مطابق کے کراؤ اور کراؤ ہے

ی وہ مراد سے نشوونما ی اور ساخئ  ی تبدیلیاں وظیف  ی جاندار جو ہی  ی می 
ی
ی رونما تک پختگ ی ہوئ  ی کی اس سے جن اور ہی 

ی
 کارکردکی

ی ی ہو بہی  ۔ جائ  کہ کا تعریفات تمام ان ہے ی یہی نکتہ مشی  ی اور جہت ہمہ منظم، مسلسل، نشوونما کہ ہے
ی
 جانب کی پختگ

ی ۔ عمل والا بڑھی   ہے

ے نشوونما اور بڑھوتری  فرق می 

ی گفتگو عام ی ہی ایک کو نشوونما اور بڑھوتری می  ی معئ  ی جاتا لیا کر استعمال می  ی دونوں سے لحاظ سائنسی مگر ،ہے  می 

۔ فرق ی مقدار صرف مراد سے بڑھوتری ہے ، اضافہ می  ی ہے
ا
ی اور وزن قد، مثل ی حجم جسمائ   اور ناپا کو بڑھوتری اضافہ۔ می 

، سکتا جا تولا ی رک بعد کے عمر خاص ایک یہ ہے ی جائ  ۔ حصہ ایک صرف کا نشوونما یہ اور ہے  برعکس کے اس ہے

ی رتصوی وسیع ایک نشوونما ی جس ہے ؛ شامل بھی تبدیلی کی معیار ساتھ کے مقدار می  ی یہ ہے
ی
ی جاری بھر زندکی ، رہئ   اس ہے

، ممکن ناپنا کو پہلوؤں تمام کے ی نہی 
ا
ی یا اعتماد محبت، مثل ی کو صلاحیت تخلیف  ی سینئ  ی میی  ی می   اور سکتا، جا ناپا نہی 

ی کے بڑھوتری ، ممکن نشوونما بھی بغی  ی جیسے ہے ی بڑھاپ  ینہ جسم می  ی مگر بڑھتا ی  ی فہم اور تجرٹ  ی می 
ی
ی پختگ ی آئ  ۔ رہئ   ہے

ی سکتا جا کہا یوں ی کا نشوونما بڑھوتری کہ ہے ی پہلو جسمائ  ی سمیت بڑھوتری نشوونما جبکہ ہے
ی

 کی پہلوؤں تمام کے زندکی

ی آہنگ ہم
 
۔ نام کا ترق ی قد اور وزن بچہ ایک ہے ی سکتا بڑھ تو می  ی کی اس اگر مگر ہے ی یا ذہئ   کے مرع نشوونما جذبائ 

ی نشوونما مکمل اسے تو ہو نہ مطابق  گا۔ جاپ ی کہا نہی 

ے طرح کس نشوونما ے ہوب   اصول عمومی :ہے

ی تابع کے اصولوں بنیادی کچھ نشوونما ۔ ہوئ  ی یہ اصول پہلا ہے وی کی ترتیب اور نظام خاص ایک نشوونما کہ ہے ی پی   کرئ 

؛ ی بچہ ہر ہے
 
، کرتا طے مراحل سے ترتیب اسی تقریبا ی یہ اصول دوشا چلنا۔ پھر ہونا، کھڑا پھر ھنا،بیٹ پہلے ہے  کہ ہے

ی طرف کی پاؤں سے ش نشوونما ، ہوئ  ی اسی ہے ی لی  ، پاتا قابو پر ش پہلے خوار شی  ی آخر اور دھڑ پھر ہے  پر۔ ٹانگوں می 
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ی یہ اصول تیسرا ی طرف کی اطراف سے مرکز نشوونما کہ ہے ، ہوئ  ی رآخ اور ہاتھ پھر بازو، اور کندھے پہلے بچہ ہے  می 

۔ پاتا قابو پر انگلیوں ی یہ اصول چوتھا ہے ی طرف کی خاص سے عام نشوونما کہ ہے ، بڑھئ   کو جسم پورے پہلے بچہ ہے

، دیتا حرکت ۔ سیکھتا حرکات باریک اور مخصوص پھر ہے  ہے

، کا تعلق باہمی اصول پانچواں ی ہے ، یعئ  ، جسمائ  ی ذہئ  ی اور جذبائ  ی جڑی سے دوشے ایک نشوونما سماحی  ۔ ہوئ   ہی 

ی یہ اصول چھٹا ی مرحلے ہر رفتار کی نشوونما کہ ہے ی یکساں می  ؛ نہی  ی ہوئ  ی نوبلوغت اور خواری شی  ی یہ می  ی اور تی    درمیائ 

ی بچی  ی ی می 
 
ی سست نسبتا ۔ ہوئ  ؛ کا اختلافات انفرادی اصول ساتواں ہے ی ہے ی دو کوئ  ی نشوونما سے رفتار ایک بالکل بچ   نہی 

۔ ی یہ اصول آٹھواں پاٹ  ، نتیجہ کا عمل باہمی کے دونوں ماحول اور موروثیت نمانشووی کہ ہے  کہ یہ اصول نواں اور ہے

ی نشوونما ی پیش قابل  ی گوئ  ، ہوئ  ی باقاعدہ ترتیب کی اس کیونکہ ہے ی ہوئ  ی اس ہے ی سکتا جا لگایا اندازہ لی   اگلے بچہ کہ ہے

ی مرحلے  گا۔ کرے کیا می 

 مراحل کے نشوونما

ی کو نشوونما ی کے سمجھن  ی مراحل اسے لی  ۔ جاتا کیا تقسیم می  ی کا پیدائش از قبل مرحلہ پہلا ہے  سے ٹھہرٹ ی حمل جو ہے

ی محیط تک پیدائش ی اس اور ہے ی می  ی بنیاد کی اعضاء تمام کے بچ  ۔ پڑئ  ی مرحلہ دوشا ہے ی خواری شی   سے پیدائش جو ہے

ی
 
؛ ہوتا تک سال دو تقریبا ی اس ہے ی تی  ی سے سب رفتار کی نشوونما می  ، ہوئ   سیکھتا بولنا اور چلنا رینگنا، ٹھنا،بی بچہ ہے

۔ ی مرحلہ تیسرا ہے ، دور اسکول از قبل یا بچی  ی ابتدائ  ی اس تک؛ سال چھ سے دو ہے  سوال لگانا، چھلانگ دوڑنا، بچہ می 

ی ذریعے کے کھیل اور پوچھنا ۔ لگتا سیکھن  ی مرحلہ چوتھا ہے ، بچی  ی آخری اور درمیائ  ی اس تک؛ سال بارہ سے چھ ہے  بچہ می 

، جاتا لاسکوی ی سیکھتا لکھنا پڑھنا ہے ی گروہ کے دوستوں اور ہے ۔ ہوتا شامل می   ہے

ی کا بلوغت اور نوبلوغت مرحلہ پانچواں ی جو ہے
 
؛ رہتا تک سال انیس یا اٹھارہ سے بارہ تقریبا ی اس ہے ی تی  ی می   جسمائ 

ی تبدیلیاں، ی نمایاں تلاش کی شناخت اور چڑھاؤ اتار جذبائ  ۔ ہوئ  ، بعد کے اس ہے یا جوائ  ی اور عمری دھی    مراحل کے بڑھاپ 

ی آپ ی ی جن ہی  ی صورتوں مختلف عمل کا نشوونما می  ، رہتا جاری می  ی کہ تک یہاں ہے
ی

ی دور آخری کے زندکی  صلاحیتوں می 

ی ی سمجھی حصہ کا عمل وسیع اسی بھی کمی بتدری    ج می  ۔ جائ   ہے
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 عوامل والے ہوئ ے انداز اثر پر نشوونما

ی طرح کس نشوونما ، ہوئ  ی عوامل وہ حصہ اہم کای کا اس ہے ۔ کرٹ ی متاثر اسے جو ہی   موروثیت عامل پہلا سے سب ہی 

ی ی سے جس ہے ی کو بچ  ی بنیاد کی مزاج اور استعداد بنیادی کی ذہانت رنگ، ساخت، جسمائ  ۔ ملئ   ماحول عامل بڑا دوشا ہے

ی ی جس ہے ، کی صحت غذا، می  ی اور عمواق کے کھیل تعلیم، توجہ، کی والدین ماحول، کا گھر سہولتی   شامل تعلقات سماحی 

۔ ی بچاؤ سے بیماریوں اور غذا متوازن ہی  ی کرتا تی  ی کو نشوونما جسمائ  ی جبکہ ہے  ہونا نظرانداز بیماری، مسلسل کمی، غذائ 

۔ دیتا کر سست کو نشوونما ماحول خالی سے محبت اور سخت یا  ہے

ی افرازات کے غدودوں علاوہ کے اس ی ہارمونز یعئ  ، کرٹ ی تعی  ی کا وقت کے وغتبل اور نشوونما جسمائ   کی پیدائش ہی 

ی کی خاندان ترتیب، ی و سماحی  ی بھی میڈیا اور ثقافت حیثیت، معاسیر ۔ کرٹ ی گری صورت کی نشوونما کی بچ   یہ حقیقت ہی 

ی ی موروثیت کہ ہے ی امکانات کو بچ  ی دیئ  ی کرتا طے ماحول اور ہے ی حقیقت تک حد کس امکانات وہ کہ ہے ۔ بنن   ہی 

 نتیجہ

ی یہ خلاصہ ی نشوونما کہ ہے
ی

ی جاری بھر زندکی ی عمل جہت ہمہ اور مسلسل منظم، وہ والا رہن  ی جس ہے ، بچہ می   جسمائ 

، ، ذہئ  ی جذبائ  ی اور سماحی 
 
ی بتدری    ج سے لحاظ اخلاق

ی
۔ بڑھتا طرف کی پختگ ، تصور تر وسیع سے بڑھوتری یہ ہے  ہے

ی تابع کے اصولوں مخصوص ، ہوئ  ی سے مراحل باقاعدہ ہے ی گزرئ  ی متاثر سے دونوں ماحول و یتموروث اور ہے ۔ ہوئ   جو ہے

ی سمجھ کو عمل اس اساتذہ اور والدین ی لین  ی توقعات مطابق کے عمر سے بچوں وہ ہی  ، رکھن  وریات کی ان ہی  ی صر   طور بہی 

ی پوری پر ی کرٹ  ی نشوونما کی ان اور ہی  ۔ کرٹ ی کوشش کی کرٹ ی دور کر پہچان بروقت کو رکاوٹوں والی آپ ی می   اس یہی ہی 

۔ مقصد اصل کا مطالعے کے وعموض  ہے

ے سوال ، کے مطالعے کے بچوں :2 نمٹ  ے تجرباب  ے اور نشوونماب  ے طولاب  ے 20) طریق   (نمٹ 

، کے، مطالعہ کے بچوں
 
ے تجرباب

 
ے اور نشوونماب

 
ے طولاب ۔ بیان سے تفصیل طریق   کیجی 
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 تعارف

ی ممکن تک وقت اس کرنا دریافت اصول کے نشوونما کی بچوں  کیا نہ مطالعہ سائنسی اور باقاعدہ اک بچوں تک جب نہی 

۔ ی ابتداء جاپ  ی بارے کے بچوں می  ی اور یادیں کی بڑوں اندازے، محض ذریعہ کا معلومات می   جن تھے، مشاہدات منظم غی 

ی ی ایسے پ ی نفسیات ماہرین ی ساتھ کے وقت تھا۔ زیادہ بہت امکان کا غلطی می  ی وضع طریق   کے بچوں سے مدد کی جن کی 

، ی کو رفتار کی نشوونما اور وںصلاحیت روٹ  ی انداز معروض  ی طریقوں ان سکے۔ جا جانچا می  ی می  ی طریقہ، تجربائ   نشوونمائ 

ی اور طریقہ ی اہمیت بنیادی طریقہ طولائ  ۔ رکھن   ہی 

ی جواب اس ورت کی مطالعے کے بچوں پہلے می  ی عمومی کے اس اور صر  ی بیان تقاض  ی کی  ، جائی 
ی
 کی طریقوں تینوں پھر کے

ی کی بیان سے تفصیل حدود اور فوائد کار، قہطری تعریف، ی جائی 
ی
ی آخر اور کی  تاکہ گا جاپ ی کیا پیش جائزہ تقابلی کا تینوں می 

ی جواب کا سوالات کے قسم کس طریقہ ہر کہ سکے ہو واضح ی کے دین  ۔ موزوں لی   ہے

ورت کی مطالعے کے بچوں ے اور ض   تقاض 

ی اس مطالعہ کا بچوں وری لی  ی صر  ، کرٹ ی معلوم معمولات کے نمانشووی ہم سے اس کہ ہے ی ہی  ی یہ یعئ  ی جانی   اوسط کہ ہی 

ی عمر کس بچہ ۔ سیکھتا پڑھنا یا بولتا چلتا، بیٹھتا، می  ی کسی پر بنیاد کی معمولات انہی ہے  کے معمول کو نشوونما کی بچ 

۔ جاتا دیا قرار سست یا تی  ی مطابق، ی معلوم بھی وجوہات کی مسائل سے مطالعے ہے ، ہوئ  ی ہی 
ا
ی زبان مثل ، می  ی تاخی   پڑھائ 

ی ی یا کمزوری می  ، ہوٹ ی پیدا سے عوامل کن مسائل کے روٹ  ی کے حل کے ان پھر اور ہی  ی لی  ی ممکن رہنمائ  ۔ ہوئ   ہے

ی کے مطالعے سائنسی ی یہ تقاض  ی مشاہدہ کہ ہی  ی ہو، معروض  ی محقق یعئ   ہوٹ ی نہ انداز اثر پر نتائج کو ناپسند پسند اپئ 

ی کی بچوں متما جو ہو ایسا نمونہ دے؛
ی

؛ کیا ریکارڈ باقاعدہ کو معلومات کرے؛ نمائندکی ی کے بچوں اور جاپ 
 
 کا حقوق اخلاق

، رکھا خیال مکمل ی جاپ  ی کسی یعئ  ی سے طریق  ی کو بچ  ی یا جسمائ  ی نہ نقصان نفسیائ   کی حاصل اجازت کی والدین اور پہنچ 

۔  جاپ 
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ے  کار طریقہ اور تعریف :طریقہ تجرباب 

ی ۔ جاتا سمجھا طریقہ سائنسی سے سب کا مطالعے طریقہ تجربائ  ی اس ہے  پر طور دانستہ کو عامل ایک کسی محقق می 

ی کرتا تبدیل ی دیکھتا اور ہے ی سے تبدیلی اس کہ ہے ی کے بچ  ، پڑتا اثر کیا پر نشوونما یا روٹ  ی جبکہ ہے
 
 قابو کو عوامل تمام باق

ی ۔ جاتا رکھا می  ی جاتا کیا تبدیل کو عامل جس ہے ی آزاد اسے ہے ی جس اور متغی  ی جاتا دیکھا اثر پر روٹ  ی تابع اسے ہے ی متغی   کہن 

۔ ی ہی 
ا
ی یہ مثل ی کے جانی  ی انعام کہ لی  ی کی بچوں سے دین  ی رفتار کی سیکھن  ی بڑھئ  ، یا ہے ی بناپ ی گروہ برابر دو نہی  ؛ جائی 

ی
 ایک کے

، کو دوشے گا، جاپ ی دیا انعام کو ی کی دونوں پھر اور نہی 
ی
 گا۔ جاپ ی کیا موازنہ کا کارکردکی

ی اس ی طریق  ی ہوٹ ی گروہ دو پر طور عام می  ی :ہی  ی جاتا کیا تجربہ پر جس گروہ تجربائ  ول اور ہے  حالات عام جسے گروہ کنی 

ی ی کر رکھ می  ۔ جاتا بنایا بنیاد کی موازٹ  ی گروہوں دونوں کو بچوں ہے ی جاتا کیا تقسیم طرح اس می   اور ذہانت عمر، کہ ہے

۔ مقصود مطالعہ کا جس ہو سے وجہ کی عامل اسی صرف فرق تاکہ ہوں، برابر دونوں سے لحاظ کے منظر پس  تجربہ ہے

ی لیبارٹری ی سکتا ہو بھی می  ی اور ہے ی ماحول قدرئ  ی میدان کے کھیل یا روم کلاس یعئ  ی جسے بھی، می  ی تجربہ میدائ   کہن 

۔  ہی 

ے ے تجرباب   حدود اور فوائد کے طریق 

ی ی تجربائ  ی یہ فائدہ بڑا سے سب کا طریق  ، ہوتا معلوم تعلق کا معلول اور علت سے اس کہ ہے ی ہے ی چلتا پتا یہ یعئ   کس کہ ہے

۔ نکلتا نتیجہ سا کون سے سبب ی اس ہے ی قابو حالات می  ی زیادہ نتائج سے وجہ کی ہوٹ ی می  ی اعتماد قابل  ی ہوٹ   دوشا اور ہی 

ی اسی محقق ۔ سکتا کر تصدیق کی نتائج کر دہرا کو تجرٹ  ی وجہ یہی ہے ا و انعام وں،طریق تدریسی کہ ہے ی اور ش   تربیئ 

ی افادیت کی پروگراموں ی جانچن  ۔ ہوتا استعمال طریقہ یہی می   ہے

۔ واضح بھی حدود کی اس ی تجربہ کا قسم ہر پر بچوں ہی 
 
، جائز پر طور اخلاق ی نہی 

ا
ی کسی مثل  یا غذا محبت، کو بچ 

ی اثرات کے اس کے کر محروم سے تعلیم ۔ جا دیکھے نہی  ی ماحول نوعیمص کا لیبارٹری سکی  ی کے بچ  ی قدرئ   سکتا بدل کو روٹ 

، ی بچہ کیونکہ ہے ی اور جگہ اجنئ  ی لوگوں اجنئ  ی برتاؤ ویسا می  ی گھر جیسا کرتا نہی  ۔ کرتا می  ی علاوہ کے اس ہے
ی

 کے زندکی

ی یا موروثیت جیسے عوامل، اہم سے بہت ی کو ماحول، خاندائ  ی ہی ممکن کرنا تبدیل پر طور تجربائ   ہوتا۔ نہی 
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ے  کار طریقہ اور تعریف :طریقہ نشوونماب 

ی ی نشوونمائ  ی طریقہ وہ مراد سے طریق  ی جس ہے  اور رفتار ترتیب، کی نشوونما کے کر مطالعہ کا بچوں کے عمروں مختلف می 

ی کی معلوم خصوصیات ۔ جائ  ۔ سکتا جا کہا بھی مطالعہ تقابلی عمری یا معیاری اسے ہی   صورت عام سے سب کی اس ہے

ی ی وقت ہی ایک می  ی منتخب گروہ کے بچوں کے عمروں ختلفم می  ، جاپ ی کی  ی ہی 
ا
، کے سال آٹھ اور چھ چار، دو، مثل  بچ 

۔ جاتا کیا موازنہ کا نتائج کر لے جائزہ سے پیماپ ی ہی ایک کا سب ان اور ی چلتا پتا سے موازٹ ی اس ہے ی عمر کہ ہے  کے بڑھی 

ی صلاحیت کسی ساتھ ی تبدیلی کیا می  ی آئ  یم عمر کس بچہ اوسط اور ہے ل سی کون ی  ۔ کرتا طے می    ہے

ی اس ی تیار معمولات اور جداول کے نشوونما ذریعے کے طریق  ی جاپ ی کی  ی ہی  ، جنہی  ی والدین اور اساتذہ ڈاکی   اور صحت کی بچ 

ی رفت پیش ی کے جانچن  ۔ کرٹ ی استعمال لی  ہ کے زبان دانتوں، وزن، قد، کے بچوں ہی   کے مہارتوں حرکی اور الفاظ ذخی 

ی سے مطالعات کے قسم اسی معیارات مشہور ۔ بن  ی ہی  ی مطالعے نشوونمائ  ویو ٹیسٹ، مشاہدہ، می   جیسے سوالنامے اور انی 

ی استعمال اوزار ی ہوٹ  ی تعداد بڑی اور ہی  ی جاتا کیا شامل کو بچوں می   نکلے۔ درست اوسط تاکہ ہے

ے ے نشوونماب   حدود اور فوائد کے طریق 

ی اس ی یہ فائدہ کا طریق  ی سے لحاظ کے خرچ اور وقت یہ کہ ہے ؛ کفایئ  ی ہفتوں چند ہے  کا بچوں کے عمروں مختلف می 

ی جا کی حاصل جھلک کی نشوونما کی بچی  ی پورے کے کر مطالعہ ۔ سکئ  ی تعداد بڑی ہے  سے ہوٹ ی شامل کے بچوں می 

ی بھروسا قابل ی معمولات اور اوسط ، بنن  ۔ جاتا ہو آسان موازنہ کا عمروں مختلف اور ہی   ہے

ی یہ حدود ی اس کہ ہی  ی کے عمروں مختلف می  ی افراد الگ الگ بچ  ی ہوٹ   حالات کے زماپ ی اور تربیت منظر، پس کے ان اور ہی 

ی ہو مختلف ، سکی  ی یا نسلی بجاپ ی کے عمر وجہ کی فرق چنانچہ ہی  ۔ سکتا ہو بھی اختلاف ماحولیائ   پر طور کے مثال ہے

ی سالہ چھ کے آج ی بچوں سالہ چھ کے پہلے سال دس اور بچ  یٹ فرق می   ہو بھی سے وجہ کی ماحول تعلیمی اور یکنالوحی 

۔ سکتا ی اس کہ یہ مزید ہے ی ایک کسی سے طریق   معلوم وجوہات کی تبدیلیوں کی اس اور رفتار کی نشوونما انفرادی کی بچ 

ی ۔ نہی   ہوتی 
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ے  کار طریقہ اور تعریف :طریقہ طولاب 

ی ی طویل جسے طریقہ طولائ  ی بھی مطالعہ مدئ  ، کہن  ی اس ہی  ی کو گروہ ہی ایک کے بچوں می   جانچا بار بار تک عرصے لمی 

۔ جاتا ی ہے
ا
ی منتخب وقت کے پیدائش مثل ی کی  ی وزن، قد، بعد سال ہر یا ماہ چھ ہر کا بچوں گی   اور زبان صلاحیت، ذہئ 

ی ی سماحی  ی رہتا جاتا لیا جائزہ کا روٹ  ۔ جاتا رکھا محفوظ ریکارڈ کا جائزے ہر اور ہے  ہی ایک پاس کے محقق طرح اس ہے

ی ی ہو تیار فلم مکمل کی نشوونما کی بچ  ی جائ  ی سکتا دیکھ وہ سے جس ہے  واقعات کن اور سے رفتار کس کب، تبدیلی کہ ہے

۔ بعد کے  آئ 

ی مشہور ی مطالعات طولائ  ی سے بچی  ی کو بچوں می  ی صورتوں بعض اور جوائ  ۔ گیا کیا فالو تک عمری ادھی  ی می   ان ہے

ی انکشافات یہ سے مطالعات ی کہ ہوٹ  ی اثر دیرپا پر شخصیت تجربات کے بچی  ی ابتدائ  ، ڈالی  ی پیش کی ذہانت ہی   کس گوئ 

ی ممکن تک حد ی بچوں کن اور ہے ی بعد می  ی پیدا مسائل می  ۔ ہوتا زیادہ امکان کا ہوٹ   اور تسلسل کے نشوونما طریقہ یہ ہے

ی کو استحکام ی کے سمجھن  ی لی  ۔ مثال پ   ہے

ے ے طولاب   حدود اور فوائد کے طریق 

ی اس ی یہ فائدہ بڑا سے بس کا طریق  ی اس کہ ہے ی ہوتا مطالعہ کا بچوں ہی ایک می  ی اس ہے ی یا نسلی لی   کا فرق کے نموٹ 

ی پیدا مسئلہ ی کی نشوونما انفرادی اور ہوتا نہی  ی تصویر حقیف  ی سامی  ۔ آئ  ی طریقہ یہ ہے  درمیان کے رویوں کے بعد اور ابتدائ 

، کرتا ظاہر تعلق ی ہے
ا
ی مثل ی بتاتا بھی یہ اور ربط، سے شخصیت کی بعد کا عادات کی خواری شی   رفتار کی نشوونما کہ ہے

ی ۔ آتا کیوں چڑھاؤ اتار می   ہے

ی یہ حدود ؛ طویل اور مہنگا بہت طریقہ یہ کہ ہی  ی کے نتائج ہے ۔ پڑتا کرنا انتظار دہائیوں بلکہ برسوں لی   بہت دوران اس ہے

ی سے ی عدم یا منتقلی کی خاندان بچ  ی جاپ ی نکل سے مطالعے سے وجہ کی دلچسئ  ی اور چھوٹا نمونہ سے جس ہی   ہو نمائندہ غی 

۔ جاتا ی ٹیسٹ ہی ایک بار بار ہے ی سے دین  ی جاپ ی ہو عادی کے اس بچ  ی سے جس ہی 
ی
ی پر طور مصنوعی کارکردکی  آ نظر بہی 

ی ۔ سکئ  ی کی پیمانوں اور تبدیلی کی محققی  ی ہے
ی

ی پیدا مسائل بھی فرسودکی ۔ کرئ   ہے
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 نتیجہ اور جائزہ تقابلی کا طریقوں تینوں

ی یہ موازنہ مختصر ی کہ ہے ی بتاتا معلول و علت طریقہ تجربائ  ی اور مصنوعی مگر ہے
 
؛ شکار کا حدود اخلاق ی ہے  نشوونمائ 

ی سستا اور تی  ی طریقہ ی کرتا فراہم معمولات کے عمر اور ہے ی تسلسل انفرادی مگر ہے ی دکھاتا؛ نہی  ی طریقہ طولائ   حقیف 

ی دکھاتا تبدیلی انفرادی اور تسلسل ی اور خرچ وقت، مگر ہے ۔ شکار کا ضیاع کے نموٹ  ی تحقیق عملی ہے ی می   طریقوں ان اکی 

ی جاتا کیا استعمال کر ملا کو  ہو۔ پوری سے دوشے کمزوری کی ایک تاکہ ہے

ی
 
ی سکتا جا کہا نتیجتا ی کا مطالعے کے بچوں کہ ہے ؛ مکمل طریقہ ایک کوئ  ی محقق نہی   طریقہ کر دیکھ نوعیت کی سوال اپن 

۔ رتاک منتخب ، تو ہو کا اثر اور سبب سوال اگر ہے ی تو ہو کا معمولات عمری اگر تجربائ   کے وقت اگر اور نشوونمائ 

ی تو ہو کا تبدیلی ساتھ ۔ موزوں طریقہ طولائ   بجاپ ی کے اندازوں علم کا نشوونما کی بچوں آج بدولت کی طریقوں انہی ہے

ی قائم پر شواہد ٹھوس ی عمل قابل ی کو اساتذہ و والدین اور ہے ی میسر رہنمائ  ۔ آئ   ہے

ے سوال ے نشوونما :3 نمٹ  ے کے ماپی  ے پیمائش  ے 20) طریق   (نمٹ 

ے نشوونما ے کے ماپی  ے بارے کے کار طریقہ پیمائش  ۔ سے تفصیل می   لکھی 

 تعارف

ی کو نشوونما وری ہی اتنا بھی ماپنا اسے ساتھ ساتھ کے سمجھن  ۔ صر  ی جان نہ یہ ہم تک جب ہے ی کہ سکی   وزن، قد، کا بچ 

ی ی یا زبان صلاحیت، ذہئ  ی سماحی 
ی
ی مقابلے کے بچوں اوسط کے عمر کی اس پختگ ، کھڑی کہاں می   کی اس نہ تک وقت اس ہے

ی سکتا ہو اندازہ درست کا رفت پیش ی کسی نہ اور ہے ی پر بنیاد کی ہی پیمائش نشاندہی۔ بروقت کی مسئلے یا تاخی   ڈاکی 

ی ی استاد کمی، غذائ  ی یاتنفس ماہر ی اور کمزوری کی پڑھائ  ی پہچانتا کو مسئلے کے روٹ   کرتا فیصلہ کا مدد مناسب پھر اور ہے

۔  ہے

ی جواب اس ی بیان اصول اور مفہوم کے پیمائش می  ی بعد کے کرٹ  ی پیمائش، جسمائ  ی حرکی، زبان، پیمائش، ذہئ   و سماحی 

ی ی کے پیمائش کی نشوونما جذبائ  ی آخر اور طریق  ی می  ی سے تفصیل پر احتیاطوں اور خوبیوں کی کار طریقہ پیمائسیر  روشئ 

۔ جاپ ی ڈالی
ی
 کی
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 اصول بنیادی اور مفہوم کا پیمائش

ی درجات یا اعداد کو خصوصیت کسی مراد سے پیمائش ۔ کرنا ظاہر می  ی پیمائش کی نشوونما ہے ی می  ، کی بچ  ی جسمائ   ذہئ 

ی اور ی جاتا جانچا سے اوزاروں معیاری کو خصوصیات متعلق سے روٹ   بچوں کے عمر اسی موازنہ کا نتائج شدہ حاصل اور ہے

ی کے ۔ جاتا کیا سے معمولات یا معیارات شدہ طے لی  ی تیار سے مطالعے کے بچوں ہزاروں معیارات یہ ہے ، ہوٹ  ی اس ہی   ایک لی 

ی ی ہو واضح حیثیت کی اس تو جاپ ی دیکھا کر ملا سے ان کو نتائج کے بچ  ۔ جائ   ہے

ی یہ اصول کے پیمائش اچھی ی اوزار کہ ہی  ی ہو، معتی  ی پر استعمال بار بار یعئ 
 
ی ہو، درست دے؛ نتائج یکساں تقریبا  وہی یعئ 

ی کچھ ی کے جس ناپ  ؛ گیا بنایا لی  ی ہے ی ہو، معروض  ی یعئ  ی کی والے جانچن  ی ذائ   کے ثقافت و عمر اور بدلے؛ نہ کو نتائج راٹ 

ی بجاپ ی کے بار ہی ایک پیمائش علاوہ کے اس ہو۔ مناسب سے لحاظ ی وقق  ی سے وقق   زیادہ کا رفتار کی نشوونما وت جاپ ی دہرائ 

ی ۔ ہوتا اندازہ بہی   ہے

ے  پیمائش کی نشوونما جسماب 

ی ۔ قدیم اور آسان سے سب پیمائش کی نشوونما جسمائ  ی اس ہے ی وزن می  ی وزن، سے مشی  ی والی تولن  ی پیمائسیر  اسکیلو یا فین 

ی ی اور ش قد، سے میی  اؤ کا سین  ی جاتا ناپا گھی  ۔ جاتا کیا درج پر چارٹ کے نشوونما کو نتائج اور ہے ی پر چارٹ ہے ی بئ  ی ہوئ 
 
 ق

وں صدی ی ہوتا معلوم سے لکی  ی بچہ کہ ہے ی بچوں کے عمر اپئ  ی کس می  ی پر درج   درست رفتار کی بڑھوتری کی اس اور ہے

ی سمت ی می  ۔ یا ہے ی ہی ایک مسلسل کا قد یا وزن نہی  ی سے لکی  ی گرنا نیچ  ۔ سکتا ہو علامت کی بیماری یا کمی غذائ   ہے

ی ی یمائشپ جسمائ  ی کے ان اور تعداد کی دانتوں می  ی نشوونما کی ہڈیوں وقت، کا نکلی  ی کے جانچن  ی لی   جسے ایکسرے کا کلائ 

، جاتا کہا عمر ہڈی ۔ شامل بھی جائزہ کا علامات کی بلوغت اور ہے ی صحت مراکز ی اور اسکولوں ہے  باقاعدہ کا بچوں می 

ی ۔ صورت عملی کی پیمائش اسی رکھنا ریکارڈ اور معائنہ جسمائ   ہے

ے  پیمائش کی نشوونما ذہٹ 

ی ی کے پیمائش کی نشوونما ذہئ  ی کے ذہانت لی  ۔ ہوٹ ی استعمال امتحانات آزمائسیر ی ان ہی  ی می   سوالات، مطابق کے عمر سے بچ 

ی کے الفاظ تکمیل، کی تصویروں مسائل، ی پوچھی معلومات عمومی اور معئ  ی جائ  ی کی اس اور ہے
ی
ی پر بنیاد کی کارکردکی  ذہئ 
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ی کی وممعل عمر ۔ جائ  ی ہے ب سے سو کے کر تقسیم سے عمر اصل کو عمر ذہئ  ی صر  ی حاصل کا ذہانت سے دین  ی یعئ   کیو آئ 

ی نکلتا ی سے جس ہے ی کم سے اوسط یا بالا سے اوسط اوسط، کو بچ  ی درج  ۔ جاتا رکھا می   ہے

ی ی کے بچوں چھوٹ  ی مکمل ابھی زبان کی جن لی  ، نہی  ی ہوئ 
ی
ی پر کارکردکی ی مبئ  ی استعمال آزمائشی  ی ہوئ  ی جن ہی   بنانا، بلاک می 

۔ ہوتا شامل کرنا مکمل شکل یا پہچاننا تصویر ی ہے ی کے خواروں شی  ی لی  ی استعمال پیماپ ی نشوونمائ  ی ہوٹ  ی جن ہی   یہ می 

ی جاتا دیکھا ی و حرکی مطابق کے عمر بچہ کہ ہے ی سکتا کر کام ذہئ  ۔ یا ہے ی نہی   بندی، منصوبہ تعلیمی پیمائش ذہئ 

ی ورانہ پیشہ اور تشناخ کی بچوں خصوض ی رہنمائ  ی ادا کردار بنیادی می  ، کرئ   تقدیر حتمی کو نتائج کے اس تاہم ہے

ی ۔ سمجھنا نہی   چاہن 

 پیمائش کی نشوونما حرکی

ی پیمائش کی نشوونما حرکی ی می  ی مہارت کی حرکات باریک اور بڑی کی بچ  ی جانچ  ۔ جائ  ی حرکات بڑی ہے  پلٹنا، اٹھانا، ش می 

، شامل پھینکنا گیند اور لگانا چھلانگ دوڑنا، نا،چل رینگنا، بیٹھنا، ی حرکات باریک جبکہ ہی  ی پکڑنا، چی  ی می   پرونا، موئ 

ی یں چلانا، قینچ  ۔ شامل لکھنا اور کھینچنا لکی  ی دیکھتا یہ ماہر ہی  ی عمر کس کام یہ بچہ کہ ہے  سے مہارت کس اور می 

ی کرتا ۔ کرتا سے معیارات عمری اوسط موازنہ کا اس اور ہے  ہے

ی کے مقصد اس ی لی  ی مشاہدائ  ی استعمال پیماپ ی بندی درجہ اور فہرستی  ی ہوٹ  ی جن ہی  ی کے مہارت ہر می  ی سامی   کی بچ 

ی
ی
ی کی درج کارکردکی ۔ جائ  ی پیمائش حرکی ہے ی می  ی تو جاپ ی ہو بروقت نشاندہی کی تاخی   علاج اور کھیل ورزش، جسمائ 

ی ی سے معالچ  ی جا کی مدد کی بچ  ۔ سکئ   ہے

 پیمائش کی نشوونما کی زبان

ی پیمائش کی زبان ی می  ہ کے بچ  ی کی جملوں الفاظ، ذخی  ، اور لمبائ 
ی
، کی تلفظ پیچیدکی ی بات صفائ   اور صلاحیت کی سمجھن 

ی کی گفتگو ۔ جاتا جانچا کو روائ  ی ماہر ہے ، کرتا گفتگو سے بچ  ی پر ان کر دکھا تصویریں ہے ی کہتا کو بولن   کی اس اور ہے

۔ کرتا تجزیہ کے کر ریکارڈ بات ہ اوسط سے حساب کے عمر ہے ی موجود جداول کے الفاظ ذخی   کے کر موازنہ سے جن ہی 

ی ہوتا معلوم ی کہ ہے ی مطابق کے عمر زبان کی بچ  ی اس یا ہے ی می  ۔ تاخی   ہے
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ی طرح اسی ی و سماحی  ی کی سے رپورٹوں کی اساتذہ و والدین اور پیمانوں بندی درجہ مشاہدے، پیمائش کی نشوونما جذبائ   جائ 

؛ ی ہے ، کھیل، کے بچ  اک، دوسئ   جاتا دیا درجہ کر دیکھ پر مواقع مختلف کو قابو پر جذبات اور اعتماد ہمدردی، اشی 

۔ ی کے پیمائش کی شخصیت ہے ی بچوں بڑے لی  ی پر کہانیوں تصویری اور سوالنامے می  ی مبئ  ی استعمال بھی طریق  ۔ ہوٹ   ہی 

ے پیمائش  اوزار عمومی والے ہوئ ے استعمال می 

ی اوزاروں عمومی کے ائشپیم کی نشوونما ی بنیادی سے سب مشاہدہ راست براہ ی می  ی جس ہے ی می  ی کے بچ  ی قدرئ   نوٹ کو روٹ 

۔ جاتا کیا ویو ہے ی انی  ی سے اساتذہ اور والدین می  ی پوچھی تاری    خ و عادات کی بچ  ۔ جائ  ی ہے ی و تجربائ   معیاری ٹیسٹ نفسیائ 

ی پر سوالات ۔ ہوٹ ی مبئ  ی کیس ہی  ی ہسی  ی می  ی کی جمع معلومات مکمل کی تک اب سے پیدائش کی بچ  ۔ جائ   درجہ ہی 

ی پیماپ ی بندی ی درجات یا اعداد کو خصوصیت کسی می  ی جاتا کیا ظاہر می  ی ریکارڈ شدہ جمع کے اسکول اور ہے ی می   کی بچ 

۔ سکتا جا دیکھا تسلسل کا رفت پیش کی صحت و تعلیمی  ہے

ی جدول ذیل درج ی بڑے می  ، پیمائسیر ی گیا دیا خلاصہ کا معلومات والی ہوٹ ی حاصل سے ان اور اوزار کے ان شعی   تاکہ ہے

۔ ہو واضح تصویر مجموعی کی کار طریقہ  جاپ 

ے  نتیجہ اور حدود خوبیاں، کی کار طریقہ پیمائش 

ی بڑی سے سب کی پیمائش ی یہ خوئ  ی فراہم حقائق جگہ کی اندازوں یہ کہ ہے ، کرئ  ی نشاندہی بروقت کی مسائل ہے ، کرئ   ہے

وریات انفرادی کی بچوں ی ممکن بندی منصوبہ کی تربیت و تعلیم مطابق کے صر  ی بنائ  ی کسی اور ہے  کو اثر کے علاج یا تدبی 

ی ی ذریعہ کا جانچن  ۔ بنئ  ی کے بچوں ذہی  ی شناخت، کی بچوں خصوض پر بنیاد کی اسی ہے ی لی 
 
 بچوں کمزور اور مواقع اضاق

ی کے ی پروگرام امدادی لی  ۔ بنن   ہی 

ی یہ حدود ی ہر کہ ہی  ینا خوئ  ی ئ  ، جا نہی  ی نتائج کے ٹیسٹ سکئ   ہو متاثر سے ماحول اور موڈ صحت، کی دن اس کی بچ 

ی ، سکی  ی اور ہی  ی ہو کن گمراہ نتائج سے فرق کے منظر پس ثقافئ  ۔ سکی  ی یہ مندی دانش لہٰذا ہی   کو نتائج کے پیمائش کہ ہے

، کیا استعمال کر ملا ساتھ کے معلومات دیگر اور مشاہدے ی پر بنیاد کی ان تنہا کہ نہ جاپ  ی پر بچ   لگایا لیبل مستقل کوئ 

۔ ی یہ نتیجہ جاپ  ی کہ ہے ، ہڈی کی ریڑھ کی مطالعے کے نشوونما کار طریقہ پیمائسیر طیکہ ہے ی اور مہارت احتیاط، اسے بسرر  بچ 

ی کی ی کے بھلائ  ۔ کیا استعمال سے جذپ   جاپ 
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، بڑے کے نشوونما :جدول  معلومات والی ہوئ ے حاصل اور اوزار کے پیمائش شعب 

ے / اوزار کے پیمائش شعبہ کا نشوونما  معلومات والی ہوئ ے حاصل طریق 

ی  معمول کا رفتار کی بڑھوتری اور وزن قد، چارٹ نشوونما پیمائش، کی قد و وزن جسمائ 

 موازنہ سے

ی ی ٹیسٹ، کے ذہانت ذہئ  ی پیماپ ی نشوونمائ  ی عمر، ذہئ  ی اور کیو آئ   کی سیکھن 

 استعداد

ی حرکی  اور مہارت کی حرکات باریک اور بڑی ٹیسٹ کے مہارتوں فہرست، مشاہدائ 

ی  نشاندہی کی تاخی 

ہ زبان  اور ساخت کی جملوں تعداد، کی الفاظ تجزیہ کا گفتگو جانچ، کی الفاظ ذخی 

 تلفظ

ی ی و سماحی  ویو مشاہدہ، پیمانہ، بندی درجہ جذبائ   پر جذبات اور ہمدردی اعتماد، تعاون، انی 

 قابو

 

ے سوال ے 20) جانچ کی خصوصیات کی کردار کے بچوں :4 نمٹ   (نمٹ 

ے طرح کس خصوصیات کی کردار کے بچوں ے جانچ 
 
؟ جاب ۔ سے تفصیل ہی   لکھی 

 تعارف

ی وہ کا شخصیت کی انسان کردار
 
ی پہلو اخلاق ی کے اس جو ہے ی کو روٹ  ی اور اچھائ  ۔ دکھاتا راہ کی برائ   امانت بولنا، سچ ہے

، ہمدردی، داری، ام کا بڑوں کرنا، قبول داری ذمہ صی  ی کر مل خصوصیات جیسی مدد کی کمزور اور احی   کی کردار کے بچ 

ی بنیاد ۔ بنئ  ی یہ سے ہمیشہ اساتذہ اور والدین ہی  ی آپ ی چاہن  ی بچوں کہ ہی  ی کے اس مگر چڑھے، پروان کردار اچھا می   پہلے لی 

وری جاننا یہ ی صر  ی کہ ہے ، کیا حالت موجودہ کی کردار کے بچ  ی یاتخصوص کن ہے ی مضبوط وہ می  ی کن اور ہے  اسے می 

ی ورت کی رہنمائ  ۔ صر   ہے
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ی جواب اس ی خصوصیات کی اس بعد کے مفہوم کے کردار می  ی تمام وہ پھر اور مقاصد کے جانچن  ی بیان سے تفصیل طریق   کی 

ی ی جائی 
ی
ی جاتا جانچا کو کردار سے جن کے ی آخر اور ہے ی کی عمل اس کے جانچ می  ی کی بیان بھی احتیاطی  ی جائی 

ی
 ۔کی

 خصوصیات بنیادی کی اس اور مراد سے کردار

ی اور اقدار عادات، مراد سے کردار
 
ی مجموعہ مستحکم وہ کا اصولوں اخلاق ی کے انسان جو ہے ی روٹ   پر طور مستقل می 

۔ ہوتا ظاہر ی کردار ہے ی پیدائسیر ی کے بڑوں اور تجربات ماحول، تربیت، بلکہ ہوتا نہی  ۔ بنتا بتدری    ج سے نموٹ   کی کردار ہے

ی خصوصیات ایاںنم ، می  ی ایثار، و ہمدردی پسندی، انصاف امانت، داری، ایمان سچائ   ذمہ داری، خود تحمل، و صی 

۔ شامل ادب کا بڑوں اور ضبط و نظم پابندی، کی وقت داری،  ہی 

ی ی یہ بات کی جانی  ی سے الفاظ کردار کہ ہے ، ہوتا ظاہر سے عمل بلکہ نہی  ی اس ہے ی بھی جانچ کی اس لی  ی اصل کے بچ   اور روٹ 

ی اصل
ی

، سے فیصلوں کے زندکی
ی
ی پر اخلاقیات کے اس صرف کہ نہ ہوکی ی دپ   کے جانچ کی کردار پر اصول اسی سے۔ لیکچر گی 

ی تمام ۔ قائم طریق   ہی 

ے کردار  مقاصد کے جانچی 

ی کردار ی مقصد پہلا کا جانچن  ی کی بچ 
 
ی کرنا معلوم سطح کی نشوونما اخلاق ل اگلی کی تربیت تاکہ ہے  طے سے بحسا اسی می  

۔ کی ، نشاندہی کی پہلوؤں کمزور مقصد دوشا جاپ  ی ہے
ا
 ان تاکہ ستانا، کو ساتھیوں یا لالچ عادت، کی چوری جھوٹ، مثل

ی مقصد تیسرا ہو۔ ممکن پر وقت اصلاح کی ی کی طریقوں تربیئ  ، جائزہ کا کامیائ  ی ہے ی دیکھ اساتذہ اور والدین یعئ   کہ سکی 

ی سے کوششوں کی ان ی کے بچ  ی روٹ  ی می  ی تبدیلی حقیف  ۔ یا آئ   نہی 

ی جانچ کی کردار علاوہ کے اس ی کی بچ  ی شہری کی مستقبل اور صحت کی ماحول کے اسکول مطابقت، سماحی 
ی

 پیش کی زندکی

ی ی گوئ  ی معاون بھی می  ، ہوئ  ۔ بنتا شہری دار دیانت اور دار ذمہ کا کل بچہ کا کردار اچھے کا آج کیونکہ ہے  ہے

 جانچ سے مشاہدے راست براہ ے

ی کردار ۔ مشاہدہ راست براہ ی طریقہ اعتماد قابل ی سے سب کا جانچن  ی اس ہے ی ماہر یا اساتذہ والدین، می   کے اس کو بچ 

ی ی درمیان کے ساتھیوں اور میدان کے کھیل کلاس، گھر، ماحول، قدرئ  ی دیکھن  ی کے اس اور ہی  ۔ کرٹ ی نوٹ روٹ  ی ہی 
ا
 یہ مثل
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ی جاتا دیکھا ی کھیل بچہ کہ ہے ی کا باری می  ی کرتا اماحی  ، یا ہے ی کی ساتھی نہی  ی کرتا مدد پر گرٹ ی چی   ، ہنستا یا ہے  غلطی ہے

ی کرتا معذرت پر ، ڈالتا پر دوشے الزام یا ہے ی ہار جیت اور ہے ۔ کرتا اختیار رویہ کیا می   ہے

ی زیادہ تو ہو محیط پر عرصے طویل اور مواقع مختلف بجاپ ی کے دن ایک مشاہدہ ، ہوتا معتی   ستقلم کردار کیونکہ ہے

ی نام کا عادت ی ایک اور ہے ی دلیل کی کردار عمل برا یا اچھا وقئ  ی کے مشاہدے بنتا۔ نہی  ی باقاعدہ لی  ی بھی فہرستی  ی بنائ   جائ 

ی ی جن ہی  ی کے خصوصیات مختلف می  ی سامی  ی کے بچ  ی کی روٹ  ی کی درج مثالی  ی جائ  ۔ رہئ   ہی 

 جانچ سے امتحان عملی اور آزمائش حالات

ی یہ طریقہ دوشا یب کہ ہے ی حالات ایسے دانستہ کو چ   نہ احساس یہ اسے اور ہو اظہار کا کردار کے اس جہاں جاپ ی رکھا می 

۔ رہا جا جانچا اسے کہ ہو ی ادب سائنسی ہے ی مشہور کی اس می  ؛ موجود مثالی  ی کلاس ہی   اس امتحان کا داری ایمان می 

ی خود کو بچوں کہ گیا لیا طرح ی کاپیاں اپئ  ی بعد راوی گیا دیا موقع کا جانچن  وں اصل می   کہ گیا دیکھا کے کر موازنہ سے نمی 

ی پ ی کس ی اپن  ۔ نمی  وں میٹھی طرح اسی بڑھاپ  ی کی کھلونوں یا چی  
ی
ی موجودکی ی می  ی کے بچ   کا حصے کے دوشوں اور نفس ضبط 

ام ۔ جاتا دیکھا احی   ہے

ی خصوصیات وہ کی کردار سے امتحانات ایسے ی سامی  ی آئ  ی کر سن نصیحت جو ہی  ی ملع بلکہ نہی  ی ظاہر می  ۔ ہوئ   تاہم ہی 

ی استعمال کے طریقوں ان ی می 
 
وری احتیاط اخلاق ؛ صر  ی مقصد ہے مندہ کو بچ  ی کرنا شر ی کی تربیت بلکہ نہی   حاصل رہنمائ 

، ہونا کرنا ی اس چاہن  ا اور جاپ ی رکھا خفیہ کو نتائج لی  ۔ دی توجہ پر اصلاح بجاپ ی کے ش   جاپ 

وے اور سوالنامہ پیمانہ، بندی درجہ  یوانٹی

ی کردار ۔ پیمانہ بندی درجہ طریقہ تیسرا کا جانچن  ی اس ہے ، جیسے خصوصیات، منتخب کی کردار می   ذمہ تعاون، سچائ 

ی اور داری ی فہرست کی نفس، ضبط  ی بنائ  ی جائ  ی خصوصیت ہر والد یا استاد اور ہے ی می  ی درجہ ایک کو بچ  ، دین  ی ہی 
ا
 مثل

، ہمیشہ، ۔ کبھی یا کبھی کبھی اکی  ی جب نہی  ی بندی درجہ کی والدین اور اساتذہ کئ  ی ملائ  ی جائ  ی تو ہے  کی کردار کے بچ 

ی بن تصویر متوازن ۔ جائ   ہے
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ویو اور سوالنامے ی جانچ کی کردار بھی سے انی  ۔ ہوئ  ی ہے ی مطابق کے عمر سے بچ 
 
، جاپ ی پوچھے سوالات پر مسائل اخلاق  ہی 

ی اگر جیسے ی تمہی  ی راسی  ، کرو کیا تو ملے بٹوہ کا کسی می 
ی
ی ای کے ی جاتا پوچھا کر سن کہائ  ی کہ ہے ی کے کہائ   کیا درست پ ی بچ 

ی سے اس کیوں۔ اور غلط یا ی کے بچ 
 
ی معلوم سطح کی فیصلے اور فہم اخلاق ۔ ہوئ   کے اساتذہ اور والدین طرح اسی ہے

ویوز ی ماحول دونوں اسکول اور گھر سے انی  ی می  ی معلومات کی کردار کے بچ  ۔ ملئ   ہی 

ے  رائ ے کی وںساتھی اور پیمائش سماج 

ی اظہار اہم ایک کا کردار ی کے بچ  ی تعلقات سماحی  ، ہوتا می  ی اس ہے ی لی  ۔ طریقہ کارآمد بھی پیمائش سماحی  ی اس ہے  می 

ی جاتا پوچھا سے بچوں تمام کے جماعت ی گروپ یا بیٹھنا کھیلنا، ساتھ کے ساتھی کس وہ کہ ہے ی کریں پسند کرنا کام می 
ی
 کے

ی کرٹ ی پسند ساتھی زیادہ کو بچوں جن کیوں۔ اور ی ان ہی   کی اخلاق اچھے اور ہمدردی تعاون، پر طور عام می 

ی زیادہ خصوصیات ، ہوئ  ورت کی توجہ خاص پر تربیت کی بچوں والے جاپ ی رہ تھلگ الگ جبکہ ہی  ی صر  ۔ ہوئ   ہے

ی    ح کی تصویروں تکمیل، کی کہانیوں قصے ی پروجیکٹو اور تسرر ی بھی طریق  ی کے بچ  یم کرٹ ی معلوم رجحانات اندروئ   معاون ی 

، ہوٹ ی ی بچہ کیونکہ ہی  ی صورت کی کردار کے کہائ  ی می  ۔ دیتا کر ظاہر اقدار و جذبات اپن   اسکول اور ریکارڈ مجموعی ہے

ی ڈائری کی ی طویل بھی تاثرات کے اساتذہ درج می  ۔ ذریعہ کا جانچ مدئ   ہی 

ے کی جانچ  نتیجہ اور احتیاطی 

ی جانچ کی کردار ی چند می  وری احتیاطی  ۔ صر   رویہ مستقل بلکہ جاپ ی کیا نہ فیصلہ پر بنیاد کی واقعے ایک کہ یہ اول ہی 

۔ دیکھا ی کہ یہ دوم جاپ  ی کی والے جانچن  ی نہ رکاوٹ ناپسند پسند ذائ  ی اور بن   کو فرق کے تربیت اور ماحول عمر، کی بچ 

نظر ۔ رکھا مد  ی لگانا لیبل مقصد کا جانچ کہ یہ سوم جاپ  ی کسی ہو؛ کرنا مدد بلکہ نہی   دے شٹیفکیٹ کا کردار برے وک بچ 

۔ پہنچاتا نقصان کو شخصیت کی اس دینا  ہے

ی یہ نتیجہ  سوالناموں، پیمانوں، بندی درجہ آزمائش، حالات عملی مشاہدے، خصوصیات کی کردار کے بچوں کہ ہے

ویوز ی اور انی  ی سے استعمال مجموعی کے طریقوں جیسے پیمائش سماحی  ی جانچ  ۔ جائ   تربیت تو ہو درست جانچ جب ہی 

ی سمت درست ی می  ، ہوئ  ی بنیاد وہ یہی اور ہے ی باکردار پر جس ہے ہ باکردار بالآخر اور بچ  ی معاشر ۔ ہوتا تعمی   ہے
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ے سوال ے 20) خصوصیات کردہ حاصل اور کار طریقہ مفہوم، :موروثیت :5 نمٹ   (نمٹ 

؟ مراد کیا سے موروثیت ۔ وٹن مفصل پر خصوصیات کردہ حاصل سے اس اور طریقہ کا موروثیت ہے  لکھی 

 تعارف

ی بچہ ہر کا دنیا ور مشابہت کچھ نہ کچھ سے اجداد آباؤ اور والدین اپن  ۔ رکھتا صر  ، جاتا پر باپ رنگ کا کسی ہے  ہے

ی جیسی ماں ناک کی کسی ، ہوئ  ی مزاج اور ذہانت کی کسی ہے ی نظر جھلک کی والدین بھی می  ۔ آئ   جس مشابہت یہی ہے

ی نسل اگلی سے عمل ی منتقل می  ی ہوئ  ی موروثیت اسے ہے ۔ کہن  ی مطالعے کے نشوونما ہی   حاصل مقام بنیادی کو موروثیت می 

ی ی کیونکہ ہے ی انہی آغاز کا نشوونما کی بچ  ی ورٹ  ی می  ۔ ہوتا سے بنیادوں والی ملی   ہے

ی جواب اس ی کار طریقہ پورا کا موروثیت پھر تعریفات، کی ماہرین اور مفہوم کا موروثیت پہلے می   خلیوں، بیج یعئ 

ی اور وسومزکروم ی آخر اور گا، جاپ ی کیا بیان سے تفصیل کردار کا جیی   ی جاپ ی دی تفصیل کی خصوصیات ان می 
ی
ی جو کی  بچ 

ی ورٹ ی کو ی حاصل می  ی ہوئ   گا۔ جاپ ی کیا واضح تعلق سے نشوونما کا ان اور ہی 

 مراد سے موروثیت

ی وہ مراد سے موروثیت ی عمل قدرئ  ، کی والدین ذریعے کے جس ہے ی جسمائ  ی راوی ذہئ  ی اولاد خصوصیات مزاحی   منتقل می 

ی ۔ ہوئ  ی جاتا ہو طے یہ ہی لمچ کے ٹھہرٹ ی حمل ہی  ی کہ ہے ی کو بچ  ی ورٹ  ، ملا کچھ کیا می  ی ورثہ یہ اور ہے
ی

 اس بھر زندکی

۔ کرتا متعی  ی حدود اور بنیاد کی نشوونما کی ی انگریزی ہے ی اسے می  یڈیئ  ۔ جاتا کہا ہی   ہے

یس تمام ان موروثیت مطابق کے ماہرین ی اور اخئ  ی مجموعہ کا خصوصیات جسمائ  ی جو ہے  سے اسلاف اور والدین کو بچ 

ی اور انڈے ی حاصل ذریعے کے نطف  ۔ ہوئ  ی الفاظ کے ورتھ ووڈ ہی  ی موروثیت می  ی شامل عوامل تمام وہ می  ی جو ہی 
ی

 کے زندکی

ی آغاز ی وقت کے ٹھہرٹ ی حمل یعئ  ی بچ  ، ہوٹ ی موجود می  ی اہم امتیاز یہ وقت۔ کے پیدائش کہ نہ ہی   سے پیدائش کیونکہ ہے

ی ماہ نو کے پہلے ی ماحول می  ی اثر بھی غذا و صحت کی ماں یعئ  ، ڈالئ   تک لمچ پہلے کے حمل دائرہ کا موروثیت جبکہ ہے

۔ محدود  ہے
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ے بیج :کار طریقہ کا موروثیت  بارآوری اور خلب 

وع سے خلیوں بیج کے مادہ اور نر کار طریقہ کا موروثیت ۔ ہوتا شر ی نر ہے م یا نطفہ کو خلی  ی مادہ اور اسی   یا انڈہ کو خلی 

ی اووم ۔ کہن  ی عمل کے بارآوری جب ہی  ی ملتا سے انڈے نطفہ می  ی بنتا خلیہ نیا ایک تو ہے ی زائیگوٹ جسے ہے ۔ کہن   یہی ہی 

، بنتا انسان پورا کر ہو تقسیم در تقسیم زائیگوٹ ی ایک اسی اور ہے ی خلی  ی می  ی پورا کا بچ  ۔ ہوتا محفوظ شمایہ موروئ   ہے

ی کے جسم کے والدین
 
ی خلیوں باق ، ہوٹ ی جوڑے پورے کے کروموسومز می  ی خلیوں بیج جبکہ ہی  ی تعداد نصف می  ی ہوئ   ہے

ی تاکہ ۔ ہو بحال تعداد پوری پر ملی   جاپ 

ی ی انسائ  ی خلی  ی جوڑے 23 کے کروموسومز می  ۔ ہوٹ ی کروموسومز 46 یعئ  ی ہی  ی سے باپ کروموسومز 23 کو بچ   کے نطف 

ی ذریعے کے انڈے سے ماں 23 اور ذریعے ۔ ملی  ی اسی ہی  ، پاتا سے باپ آدھی اور سے ماں خصوصیات آدھی بچہ لی   چونکہ اور ہے

اج یہ ، ہوتا مختلف بار ہر امی   ی اسی ہے ی کے والدین ہی ایک لی  ، ہوٹ ی مختلف سے دوشے ایک بھی بچ  ی ہی   یکساں سواٹ 

ی کا جن کے بچوں جڑواں اج موروئ  ی ہوتا جیسا ایک امی    ۔ہے

ے  کردار کا ان اور جیٹ  

ی پر کروموسومز ی ہوٹ ی ذرات چھوٹ ی چھوٹ  ی ہی  ی جیی  ی جنہی  ۔ کہن  ؛ اکائیاں اصل کی موروثیت جیی  ی یہی ہی   جی  ی ہر ہی 

، رکھتا اطلاع کی خصوصیت کسی نہ کسی ہ۔ گروپ کا خون قد، نوعیت، کی بالوں رنگ، کا آنکھوں جیسے ہے  اندازہ وغی 

ی ی ہوٹ ی جیی  ی ںسیکڑوی پر کروموسوم ہر کہ ہے ی اور ہی  ی انہی خصوصیات تمام کی جسم انسائ  اجات مختلف کے جیی    امی  

ی سے ۔ بنئ   ہی 

ی ی اقسام دو کی جیی   ی ہوئ  ۔ مغلوب اور جی  ی غالب :ہی  ی ہو ظاہر خصوصیت کی جی  ی غالب جی   ی جائ   مغلوب جبکہ ہے

ی ظاہر وقت اسی خصوصیت کی جی  ی ی ہوئ  ی ہو۔ ملا سے طرف کی والدین دونوں وہ جب ہے
ا
 جی  ی کا آنکھوں بھوری مثل

، غالب ی اسی ہے ی باپ ماں لی  ی کی ایک کسی سے می  ی تو ہوں بھوری آنکھی  ی کی بچ  ی آنکھی 
 
ی بھوری عموما ۔ ہوئ  ی ہی   کی بچ 

؛ ہوتا سے جیی  ی بھی تعی  ی کا جنس ی کروموسوم ایکس ہمیشہ ماں ہے ی دیئ  ی اور لڑکی تو دے ایکس باپ جبکہ ہے  تو دے وائ 

ی ہوتا پیدا لڑکا  ۔ہے
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 قوانی  ے کے موروثیت

ی ی کے سمجھاپ ی کو منتقلی کی جیی   ۔ پیش اصول کچھ پ ی ماہرین دیگر اور مینڈل لی  ی مطابق کے اصول کے مشابہت کی   بچ 

ی
 
ی عموما ، ہوٹ ی مشابہ سے والدین اپن  ی اسی ہی  ی اولاد لی  ی می  ی نظر خصوصیات خاندائ  ۔ آئ   مطابق کے اصول کے اختلاف ہی 

ی ی بھی جیسے ایک پر طور مکمل سے والدین بچ  ؛ نہی  ی بچہ ہر ہوٹ  ی مزاج اور ذہانت رنگ، قد، سے بھائیوں بہن اپن   می 

، ہوتا مختلف ی اختلاف یہ اور ہے ی کے جیی   اج نی  ی ہوتا پیدا سے وجہ کی امی   ی و بقا کی نسل اور ہے
 
ی کے ترق وری لی  ۔ صر   ہے

ی اوقات بعض مطابق کے اصول کے رجعت ی بچ  ی ہو ظاہر خصوصیات ایسی می  ی جائ  ی والدین جو ہی  ی می  ی نہی   مگر تھی 

ی اسلاف کے دور یا دادی دادا ۔ موجود می  ی جیی  ی مغلوب وجہ کی اس تھی  ی جو ہی  ی تک نسلوں کئ  ی چھن  ی رہن   اور ہی 

اج مناسب ی امی   ۔ جاپ ی ہو ظاہر پر ملی  ی ہوتا واضح سے اصولوں ان ہی  ی نقل اندھی موروثیت کہ ہے  باقاعدہ ایک بلکہ نہی 

ی ی نظام قدرئ   ۔ہے

 خصوصیات کردہ حاصل سے موروثیت

ی سے موروثیت ی پہلے سے سب کو بچ  ی حاصل خصوصیات جسمائ  ی ہوئ  ی قامت، و قد :ہی   آنکھوں رنگ، ساخت، جسمائ 

ی وجہ یہی ساخت۔ کی چہرے اور گروپ کا خون نقشہ، ناک نوعیت، و رنگ کا بالوں اور ی کہ ہے  سے سب مشابہت خاندائ 

ی جسم اور چہرے پہلے ی نظر می  ۔ آئ  ی بعض ہے ی ورٹ ی بھی بیماریاں اور کمزوریاں جسمائ  ی مل می  ، سکئ  ی ہی 
ا
 بعض مثل

ی خاندانوں ی بلڈ شوگر، می  ۔ ہوتا زیادہ رجحان کا کمزوری کی نظر یا پریسرر  ہے

ی ی خصوصیات ذہئ  ی اور توجہ یادداشت، استعداد، بنیادی کی ذہانت می  ی سے ورٹ ی حدود کی صلاحیت کی سیکھن  ۔ ملئ   ہی 

ی ہوا ثابت سے مطالعات کے ںبچوی جڑواں ی ذہانت کی بچوں جڑواں یکساں کہ ہے ی سے بھائیوں بہن عام مشابہت می   کہی 

ی زیادہ ی ہوئ  ۔ دلیل کی کردار کے موروثیت جو ہے ی بنیادیں، کی مزاج طرح اسی ہے
ا
ی مثل  ہونا، پرسکون یا فعال کا بچ 

ی اور حساسیت ی پر طور جزوی بھی رجحانات جذبائ  ی ورٹ  ی می  ی ملی  ی خصوصیات، جنسی ۔ہی   ساخت کی غدودوں اندروئ 

ی اور ی حاصل سے ہی موروثیت بھی کیفیت بنیادی کی نظام اعصائ  ۔ ہوئ   ہے
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 نتیجہ تعلق؛ کا نشوونما اور موروثیت

وری سمجھنا یہ ی صر  ی امکانات موروثیت کہ ہے ، دیئ  ۔ کرتا طے ماحول صورت حتمی ہے ی ورٹ ی ہے  استعداد کی ذہانت ملی می 

ی وقت اسی ی پھلئ  ی حوصلہ اور تعلیم جب ہے ی اور ملے، افزائ  ی ورٹ  ی بھی قد اچھا ملا می  ۔ سکتا رک سے کمی غذائ  ی اس ہے  لی 

ی متضاد دو کو ماحول اور موروثیت ماہرین جدید ی قوتی  ی تکمیل کی دوشے ایک بلکہ نہی  ؛ سمجھن   کی بیج جیسے ہی 

ی ی و زمی  ی اور خوئ  ی کی پائ  ۔ بناپ ی فصل کر مل دونوں خوئ   ہی 

ینتی
 
ی نظام فطری وہ موروثیت جتا ی اور کروموسومز خلیوں، بیج ذریعے کے جس ہے ، کی والدین سے واسطے کے جیی    جسمائ 

ی ی اور ذہئ  ی منتقل کو اولاد خصوصیات مزاحی  ۔ ہوئ  ی سے اس ہی  ی طے حدود اور سمت بنیاد، کی نشوونما کی بچ  ۔ ہوئ   ہی 

ی کے اساتذہ اور والدین ی یہ سبق کا اس لی  ی ہر کہ ہے ی کی بچ  ، مختلف استعداد موروئ  ی اس ہے  سے دوشوں موازنہ کا اس لی 

ی کی اس بجاپ ی کے کرٹ ی ی کر پہچان کو صلاحیتوں اپئ  ۔ چڑھانا پروان انہی   چاہن 
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