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ALLAMA IQBAL OPEN UNIVERSITY, ISLAMABAD 

Course: Health and Nutrition (485)  •  Level: B.A. / Associate Degree 

Semester: Autumn 2026 

Assignment No. 2 (Units 4–7) 

Total Marks: 100  •  Pass Marks (B.A.): 40  •  Pass Marks (A.D.): 50 

SOLVED ASSIGNMENT GUIDE 

(For Study & Reference) 

Note: This guide is prepared for study and reference purposes. Students are advised to read the relevant 

units of the course book and write the assignment in their own words. 

ی :سطح — (485) غذائیت اور صحت :کورس ی — ڈگری ایٹ ایسوسی / اے ب  ی — 2026 خزاں :سمسٹ 
 
 مشق امتحاب

ی ی کل — (7 تا 4 یونٹ) 2 نمٹ   100 :نمٹ 

ی سوال یا :1 نمٹ  ی سے بیکٹ  ی 20) بچاؤ اور امراض والے پھیلن   (نمٹ 

ی سوال یا :1 نمٹ  ی سے بیکٹ  ی سے کون امراض والے پھیلن  ی کے بچاؤ سے ان اور ہی  ی کیا لی  ی جا کی اختیار تدابٹ  ؟ سکت   20) ہی 

ی  (نمٹ 

 تعارف و تمہید

یا ی بیکٹر ی انتہائ  ی جاندار چھوٹر ی کے خوردبی  ی جو ہی  ی نظر بغٹ  ، اور آت ی نہی  ، مٹر ی کھات ی ہوا، پائ  ی اور اشیا کی پین   جسم انسائ 

۔ ہوٹ ی موجود جگہ ہر سمیت ی ان ہی  ی سے می  ی بیشٹ  ر ت  ، بھی مفید بلکہ ض  ی جسم کے انسان اقسام کچھ مگر ہی   می 

ی پیدا بیماری کر ہو داخل ۔ کرئ  یا ایسے ہی  ی آلودہ بیکٹر  شخص متاثرہ بوندوں، کی سانس اور ہوا گندی خوراک، اور پائ 

وں رابطے، سے ر ی ذریعے کے زخموں اور کٹ  ۔ پھیلن  ی ہی 
 
ی ممالک پذیر ترق ی صاف می   اور انتظام ناقص کے آب نکاسی کمی، کی پائ 

ی کی خوراک یا سے وجہ کی غفلت سے صفائ  یپھی سے بیکٹر ، وجہ بڑی کی بیماری اور اموات بھی آج امراض والے لن  ی ہی 
 
 خصوصا

ی ۔ ہوٹ ی شکار آسان کا ان بوڑھے اور بچ  ی اچھی ہی  ی یہ خٹ  ی ان کہ ہ  ی سے می  ی پر طور مکمل امراض اکٹ  ۔ بچاؤ قابل   اس ہی 

ی جواب یل اہم پہلے می  ، جات ی کی پیش علامات نمایاں اور انتقال ذریعہ سبب، مع فہرست کی امراض بیکٹٹ 
ی
ی پھر کی  و پائ 

، کی خوراک ی صفائ  ، ذائ  ی صفائ  ی اور ٹیکوں حفاظٹ  ی ماحولیائ  ی جامع مشتمل پر صفائ  ی کی بیان تدابٹ  ۔ جائی 
ی
 کی

یل اہم :1 جدول  علامات نمایاں اور انتقال ذریعہ کا ان امراض، بیکٹٹ 

 علامات نمایاں انتقال ذریعہ مرض

ی آلودہ (بخار میعادی) ٹائیفائیڈ  درد، پیٹ کمزوری، بخار، تٹ  ی مسلسل سے فضلے کے مریض خوراک، و پائ 

USMAN NOTES  |  AIOU Code 485 Solved Assignment 2 (Autumn 2026) Official Portal: www.usmannotes.com

Page 2 of 20 - USMAN NOTES (100% Quality Academic Reference) WhatsApp Orders: +92 324 5836626

USM
AN N

OTES

www.u
sm

an
no

te
s.c

om



Solved Assignment Guide — AIOU Health and Nutrition (485) — Page 3 

 ختم بھوک

ی آلودہ ہیضہ ی خوراک و پائ  ، دست، جیسے پائ 
 
ی شدید ق  کمی کی پائ 

یل ی ہاتھ، آلودہ (شگیلوسس) پیچش بیکٹٹ  ی پیٹ دست، والے بلغم و خون مکھیاں خوراک، و پائ   مروڑ، می 

 بخار

ہ سالمونیلا) زہر خوراکی  و انڈا آلودہ خوراک، پکی کم یا خراب (وغٹ 

 گوشت

،
 
 بخار درد، پیٹ دست، ق

ی ی) دق تپ  ی ئر  کو رات ہونا، کم وزن کھانسی، طویل ہوا بوندیں، کی سانس و کھانسی کی مریض (ئ 

 بخار پسینہ،

ی بوندیں، کی سانس کھانسی کالی ی سانس دورے، کے کھانسی شدید رابطہ قریٹ  ی می   سیٹر

 آواز کی

یاڈفتھ) خناق ی گلے اشیا آلودہ بوندیں، کی سانس (ٹ  ی سانس بخار، جھلی، می   دشواری می 

ی زخم (ٹیٹنس) تشنج ی می  ی و مٹر
ی
ا اکڑن، کی پٹھوں جراثیم کے گندکی ر  ہونا بند جٹ 

یل) نمونیا ی بوندیں کی سانس (بیکٹٹ  ی پھولنا، سانس کھانسی، بخار، تٹ   ی سین   می 

 درد

 

ی ی سے خوراک و پاب   امراض والے پھیلن 

یل ی وہ گروہ بڑا سے سب کا امراض بیکٹٹ  ی کے منہ جو ہ  ی راست  ی آلودہ یعٹ  ۔ پھیلتا سے خوراک اور پائ   سالمونیلا ٹائیفائیڈ ہ 

ی یا نامی ٹائف  ی ہوتا سے بیکٹر ی سے پاخات ی کے مریض جو ہ  ؛ پہنچتا تک خوراک اور پائ  ی اس ہ   کر بڑھ آہستہ آہستہ بخار می 

ی ی کٹ  ی سکتا رہ ہفت  ی آنتوں پر کرٹ ی ازنظراند اور ہ  ی ہو پیچیدگیاں جیسی سوراخ اور زخم می  ۔ سکٹ   وبریو ہیضہ ہی 

ی پھیلتا سے کالری ی اچانک اور ہ  ی گھنٹوں چند سے دستوں جیسے پائ  ی کا جسم می  ، سکتا کر کم تک حد خطرناک پائ   ہ 

ی وجہ یہی ی کہ ہ  ی ہیض  ۔ بچاتا جان (ایس آر او) محلول والا نمکیات فوری می  ی ہ  ی پیچش لبیکٹٹ   والے بلغم اور خون می 

ی آت ی دست ی زہر خوراکی اور ہی  ی بعد گھنٹوں چند کے کھات ی خوراک پکی کم یا باسی خراب، می 
 
وع دست اور ق  جات ی ہو شر

۔ کہ کا امراض تمام ان ہی  ی یہ نکتہ مشٹ   کے شخص دوشے طرح کسی نہ کسی کر نکل سے فضلے کے مریض جراثیم کہ ہ 

ی تک منہ ؛ پہنچن  ی سا ہی  ، کو زنجٹ  ی برتن اور مکھی خوراک، ہاتھ، پائ   دیتا روک بیماری دینا توڑ جگہ ایک کسی سے می 

۔  ہ 

ی سے زخم اور رابطے ہوا،  امراض والے پھیلن 

۔ پھیلتا سے رابطے اور سانس گروہ دوشا ی ہ  یم مائیکو دق تپ  یا نامی بیکٹر ی سے بیکٹر ی ہوئ  ی کے مریض اور ہ   اور کھانست 

ی ی ہوا سے چھینکت  ی پہنچا جراثیم تک پھیپھڑوں کے شخص مند صحت قطرے پھیلے می  ؛ دین  ی کمزور ہی   مدافعت، قوت 
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ی ۔ بڑھات ی خطرہ کا مرض اس ماحول گنجان اور کمی غذائ  ی بچوں سے بوندوں کی سانس بھی خناق اور کھانسی کالی ہی   می 

ی ی سے تٹ   ی پھیلن  ی اور ہی  ح کی ان ت ی ٹیکوں حفاظٹ  ۔ دی کر کم بہت شر یل ہ  ۔ جڑا سے گروہ اسی بھی نمونیا بیکٹٹ   ہ 

؛ زخم راستہ تیسرا یا کا تشنج ہ  ی بیکٹر ی اشیا آلود زنگ اور مٹر ی ہوتا موجود می  ی جسم سے زخم گہرے اور ہ   ہو داخل می 

، کرتا پیدا زہر خطرناک کر ی اس ہ  ی فوری کی زخم لت  ۔ بنیاد کی بچاؤ سے اس ٹیکہ اور صفائ   بھی جذام علاوہ کے اس ہ 

یل یکا ی مرض بیکٹٹ  ی طویل جو ہ  ی پھیلتا سے رابطے قریٹ  ۔ علاج قابل ی مکمل سے ادویات مؤثر آج اور ہ   سے مثالوں ان ہ 

ی ہوتا واضح یا کہ ہ  ی کے پھیلاؤ کے بیکٹر ، مختلف راست  ی اس ہی  ی کی بچاؤ لت  ی ہر بھی تدابٹ  ی مطابق کے راست  ۔ ہوئ   چاہئی 

ی کی بچاؤ ، صاف :(1) تدابٹ  ی کی خوراک پاب  ی اور صفاب  ی ذاب   صفاب 

 ی ی کا پین  ی کر، ابال پائ  ی معیاری یا کے کر فلٹر ی صاف اور جات ی کیا استعمال کے کر صاف سے طریق  ی برتن ہوٹ ی ڈھکے پائ   می 

ی یا نلکے کر رکھ ، نکالا سے ڈت  ۔ کر ڈبو ہاتھ جات   نہی 

 ی سے سب دھونا سے صابن ہاتھ ی ترین مؤثر اور سسٹ  ی تدبٹ   اور بعد کے الخلا بیت پہلے، سے پکات ی اور کھات ی کھانا — ہ 

ور ہاتھ بعد کے کرٹ ی صاف فضلہ کا بچوں ۔ ض   دھوئی 

 کھایا کر پکا طرح اچھی کھانا ، ، ابالا دودھ کچا جات  یاں اور پھل جات   بازار کھلے و باسی اور ہوں استعمال کر دھو سٹ  

ی کھانا کا
 
ی گرمیوں خصوصا ی کا اجتناب می  ۔ متقاض   ہ 

 ی کے حفاظت کی خوراک سے مکھیوں ، رکھا کر ڈھانپ کھانا لت  ی ہوٹ ی ڈھکے کوڑا جات  ی ڈت   آس کے گھر اور جات ی ڈالا می 

ی گندا پاس ی نہ کھڑا پائ  ۔ دیا ہوٹ   جات 

 ی اور تولیہ برتن، کے شخص بیمار ی رکھے الگ بسٹ  ی اور ایس آر او فوری کو مریض کے اسہال اور جائی   دی توجہ طٹ 

۔  جات 

ی کی بچاؤ ی :(2) تدابٹ   علاج اور ماحول ٹیکے، حفاظت 

ی یل ٹیکے حفاظٹ  ۔ ڈھال ترین مضبوط خلاف کے امراض بیکٹٹ  ی قومی ہی  ی پروگرام کے ٹیکوں حفاظٹ  ی کو بچوں می   دق، تپ 

ی سمیت تشنج اور خناق کھانسی، کالی ؛ جات ی لگات ی مفت ٹیکے کے بیماریوں کٹ  ی داری ذمہ کی والدین ہی   شیڈول یہ کہ ہ 

، مکمل ی حفاظت پوری سے مرض ٹیکے نامکمل کیونکہ کرائی  ۔ نہی  ی اور ٹیکہ کا تشنج پر ہوٹ ی زخم دین   اسی بھی بوسٹر

ی ۔ حصہ کا تدبٹ  ی ہ  ی گندے اخراج، کا فضلے محفوظ پر سطح ماحولیائ  ی نکاسی، کی پائ  ی کے پین   اور تحفظ کا فراہمی کی پائ 
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ی آبادی ی می  ی کی صفائ  ی اجتماعی وہ سہولتی  ی تدابٹ  ی کے جن ہی  ی انفرادی بغٹ  ی ادھوری صفائ  ۔ رہٹ   اور بروقت پہلو تیسرا ہ 

؛ علاج مکمل ی کے دوشوں وہ سے کرٹ ی مکمل علاج کا مریض ہ  ی ذریعہ کا جراثیم لت   مزاحمت خلاف کے دوا اور رہتا نہی 

ی پیدا بھی ۔ نہی  ی اس ہوئ  ی لت  ی تک مدت مقررہ اور مقدار مقررہ سے، مشورے کے معالج ہمیشہ بائیوٹک اینٹر ی لیٹ   چاہن 

وع دوا سے خود اور ی ادھوری یا شر ۔ لازم پرہٹ  ی سخت سے چھوڑٹ  ی اسکولوں مہمات، آگاہی کی صحت محکمہ ہ   می 

ی ان ذریعے کے میڈیا اور تعلیم کی صحت ی کی تدابٹ  ۔ حصہ اہم کا بچاؤ بھی تشہٹ   ہ 

 نتیجہ

ی یہ خلاصہ ی زہر، خوراکی پیچش، ہیضہ، ٹائیفائیڈ، کہ ہ  یل اور تشنج خناق، نسی،کھا کالی دق، تپ   نمایاں نمونیا بیکٹٹ 

یل ی امراض بیکٹٹ  ی آلودہ جو ہی  ی سے زخموں اور رابطے بوندوں، کی سانس خوراک، و پائ  ۔ پھیلن   بنیاد کی بچاؤ کے سب ان ہی 

ی پر اصول ہی ایک ی کی پھیلاؤ کے جراثیم کہ ہ  ، صاف — جات ی دی توڑ زنجٹ  یص کی خوراک دھونا، ہاتھ سے صابن پائ   فائ 

، و ی اور مکھیوں پکائ 
ی
ی مکمل حفاظت، سے گندکی ی یہ علاج۔ مکمل بروقت اور ماحول صاف ٹیکے، حفاظٹ   محنت نہ تدابٹ 

ی طلب ؛ نہ ہی 
ی
یل ضف نہ سے کرٹ ی عمل مستقل پر ان مہنکی ی مجموعی بلکہ امراض بیکٹٹ  ی صحت خاندائ  ی واضح می   بہٹ 

ی ی آئ  ی یہی اور ہ  ۔ اصول سنہرا کا عامہ صحت   ہ 

ی السوی ی اور پھیلاؤ — کرم گول :2 نمٹ  ی 20) (ساتھ کے اشکال) دورانیہ حیاب   (نمٹ 

ی سوال ی کیا کرم گول :2 نمٹ 
 
ی ہوت ی کیسے ہی  ی پھیلن  ی کا ان اور ہی 

 
؟ ہوتا کتنا دورانیہ حیاب  واضح اشکال بذریعہ ہے

ی 20) کریں؟  (نمٹ 

 تعارف و تمہید

ی ی آنتوں انسائ  ی می  ے یا کرم والے رہن  ر ی بھر دنیا کٹ  ی می 
 
۔ مسئلہ بڑا کا صحت کی بچوں خصوصا ی ان ہی   اور عام سے سب می 

ی کرم گول کرم بڑا سے سب ی زبان سائنسی جسے ہ  س می  یکوائیڈز ایسکٹ  ۔ جاتا کہا لمٹ  ی اس کرم گول اسے ہ  ی لت  ی کہن   ہی 

ی ہوتا نوکیلا سے شوں دونوں اور نما بیلن لمبا، جسم کا اس کہ یمل سے کینچوے شکل کی اس اور ہ  ی ٹ  ۔ جلٹ   کرم یہ ہ 

ی کی انسان ی آنت چھوئر ، لیتا حصہ سے غذا کی اس کر رہ می  ی اور خون ہ  ی کرتا کمی کی اجزا غذائ  ی تعداد زیادہ اور ہ   می 

ی خطرناک جیسی بندش کی آنتوں پر ہوٹ ی
ی
۔ سکتا کر پیدا بھی پیچیدکی ی ناقص ہوا، و آب نم اور گرم ہ   کھلی اور صفائ 

ی علاقوں والے حاجت رفع جگہ ی عام بہت کرم یہ می  ی والے جات ی اسکول اور ہ  ۔ ہوٹ ی شکار زیادہ سے سب کا اس بچ   اس ہی 
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ی جواب ی کے اس ساخت، و تعریف کی کرم گول می  ی وار مراحل طریقہ، کا پھیلن   کے اس سے، مدد کی اشکال دورانیہ حیائ 

ی کی بچاؤ اور نقصانات ی کی بیان تدابٹ  ۔ جائی 
ی
 کی

؟ ہوت ی کیا کرم گول  رہائش اور ختسا ہی 

، کرم طفیلی ایک کرم گول ی ہ  ی پر خرچ کے اسی کر رہ اندر کے جسم کے جاندار دوشے یہ یعٹ 
ی
۔ گزارتا زندکی  نر بالغ ہ 

ی کی کرم ی لمبائ 
 
ی پچیس تا پندرہ تقریبا ی سینٹر ی کی مادہ اور میٹر ی پینتیس تا بیس لمبائ  ی سینٹر ی تک میٹر ؛ ہوئ   سے نر مادہ ہ 

ی ی اور لمٹ  ی موئر ی ہوئ  ۔ ہوتا دار خم شا پچھلا کا نر اور ہ  ی ہلکا رنگ کا اس ہ  ۔ ہوتا سفید مائل زردی یا گلائ   کرم یہ ہ 

ی ، رہتا آزادانہ اندر کے آنت چھوئر ی چمٹا سے دیوار ہ  تا خلاف کے حرکت کی آنت بلکہ رہتا نہی  ی ہوا تٹ   برقرار جگہ اپٹ 

ی رکھتا ۔ کرتا حاصل غذائیت سے غذا ہضم نیم اور ہ  بان ہی ایک ہ  ی مٹ   ی ہو بھی کرم چند می  ی سکت   بھی؛ درجنوں اور ہی 

ی آپس کرم تو جات ی ہو زیادہ تعداد ی کر بند راستہ کا آنت کر بنا گچھا می  ۔ سکت  ی کرم مادہ ہی  ی پر طور معمولی غٹ   زرخٹ  

ی ی ہوئ  ی دن ایک اور ہ  ی می 
 
ی انڈے لاکھ دو تقریبا ، دیٹ  ت یہی ہ  ، ہوج بڑی سے سب کی پھیلاؤ کے کرم اس کٹ   کیونکہ ہ 

ی کر آ باہر ساتھ کے فضلے انڈے ی مٹر ی رہ زندہ تک برسوں می  ۔ سکت   ہی 

ی کیسے کرم گول ؟ پھیلن   ہی 

ی کے تک منہ سے فضلہ پھیلاؤ کا کرم گول ی ہوتا سے راست  ی اس اور ہ  ی می  بان درمیائ  ی مٹ   ی کوئ   کے شخص متاثرہ ہوتا۔ نہی 

ی فضلے ی پر طور کے کھاد یا الخلا تبی ناقص حاجت، رفع جگہ کھلی انڈے موجود می  ی سے استعمال کے فضلے انسائ  ی مٹر  می 

ی ۔ پہنچن  ی ہی  ی مٹر ی گرمی اور نمی مناسب می  ی ہفتوں تی  ی تا دو پر ملت  ی جاتا بن لاروا اندر کے انڈے می   اب انڈا یہ اور ہ 

۔ جاتا ہو قابل کے پھیلات ی بیماری ی ہاتھوں، آلودہ انڈے پختہ یہ ہ  ی مٹر ی می  ی بعد کے کھیلن  ی بغٹ  ، کھانا دھوٹ  ی کھات   اور کچ 

ی ی ت  یوں دھوئ  ی آلودہ سلاد، اور سٹ   ی تک منہ کے شخص مند صحت ذریعے کے مکھیوں اور پائ  ی پہنچن  ی نگل اور ہی   جات ی لت 

۔ ی ہی  ی بچ  ی منہ ہاتھ گندے یا کھات ی مٹر ی می  ۔ ہوٹ ی شکار جلد سے سب سے وجہ کی عادت کی ڈالت  ی واضح ہی   تازہ کہ رہ 

ی ےانڈ کے فضلے
 
ی بیماری فورا ، نہی  ی کیونکہ پھیلات  ی انہی  ی مٹر ی کے ہوٹ ی پختہ می  ی وقت لت  ؛ ہوتا چاہن   کے بچاؤ نکتہ یہی ہ 

ی ی اہم لت  ی کو فضلے کہ ہ  ی محفوظ دور سے خوراک اور مٹر ۔ دیتا کاٹ بنیاد کی پھیلاؤ لگانا ٹھکات ی سے طریق   ہ 
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س) کرم گول :1 شکل ی کا (ایسکٹ  ی آنت اور سیاحت کی پھیپھڑوں لاروا، سے انڈے — دورانیہ حیائ   مراحل کے تک کرم بالغ می 

ی  مدت اور مراحل :دورانیہ حیاب 

ی کا کرم گول ی انڈا دورانیہ حیائ  وع سے نگلت  ۔ ہوتا شر ی یہ مرحلہ پہلا ہ  ی انڈا پختہ کہ ہ  ی آنت چھوئر ی کھلتا کر پہنچ می   ہ 

ی اس اور ی سے می  ۔ نکلتا لاروا خوردبیٹ  ی مرحلے دوشے ہ  ی دیوار کی آنت لاروا یہ می   کے نالیوں کی خون کے کر شاخ می 

؛ پہنچتا تک پھیپھڑوں ہوا ہوتا سے دل پھر اور جگر ذریعے ی سفر یہ ہ 
 
ی دن چودہ تا دس تقریبا ۔ ہوتا مکمل می   ہ 

ی پھیپھڑوں ، ہوتا بڑا کچھ لاروا می  ی آتا تک حلق ذریعے کے نالی کی سانس پھر ہ   ہوا ہوتا سے معدے کر نگل دوبارہ اور ہ 

ی ی آنت چھوئر ۔ پہنچتا واپس می  ی مرحلے تیسرے ہ  ی ہی آنت می   کرم مادہ اور نر بالغ کر گزر سے تبدیلیوں آخری لاروا می 

۔ جاتا بن ی انڈا ہ  ی انڈے کے کرم بالغ سے نگلت  ی قابل کے دین  ی پر طور مجموعی تک ہوٹ 
 
ی ماہ تی  ی تا دو تقریبا ۔ لگت   کرم بالغ ہی 

ی ی آنت انسائ  یا می 
 
؛ رہتا زندہ سال دو تا ایک وسطا ی نگلے نہ انڈے آلودہ دوبارہ دوران اس اگر ہ   بخود خود بیماری تو جائی 

ی ہو ختم ، جائ  ی ماحول ہمارے مگر ہ  ی معمول انفیکشن بار بار می  ی اسی ہ  ی ساتھ کے علاج لت  ۔ ناگزیر صفائ   ہ 

ی :1 جدول
 
ی حیاب ی اور مراحل کے دورانی   مدت تخمیت 

ی ہوتا کیا مقام مرحلہ ی ہے  مدت تخمیت 

ی 1 ی انڈوں کے فضلے مٹر ی 3 تا 2 بنتا لاروا می   ہفت 
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ی ی) ہ 
ی
 (پختکی

ی تا منہ 2  خوراک ہاتھ، آلودہ انڈے پختہ آنت چھوئر

ی یا ؛ جات ی نگلے سے پائ   انڈا ہی 

ی کھلتا  ہ 

ی چند  گھنتر

 کر سیاحت ذریعے کے خون لاروا پھیپھڑے دل، جگر، آنت، 3

ی پہنچتا تک پھیپھڑوں کے  ہ 

 دن 14 تا 10

 جا نگلا دوبارہ سے حلق لاروا (واپسی) آنت تا پھیپھڑے 4

ی کر ی آنت چھوئر ی آتا می   ہ 

 دن چند

ی 5  بنتا کرم مادہ و نر بالغ لاروا آنت چھوئر

؛  انڈے لاکھوں روزانہ مادہ ہ 

ی ی دیٹ   ہ 

 ماہ 3 تا 2 کل :انڈا سے انڈے

ی 6  سال 2 تا 1 عمر کل کی کرم بالغ آنت چھوئر

 

 علامات اور نقصانات

ی تعداد کم ی تو ہوں کرم می  ی اکٹ  ی ظاہر علامت واضح کوئ  ی نہی  ی بیماری اور ہوئ 
 
ی پتا اتفاقا ۔ چلٹ  ی انفیکشن زیادہ ہ   می 

ی ، پھولتا پیٹ کا بچ  ی یا کم بھوک ہ  ی ہو ترتیب ت  ، جائ  ی وزن ہ  ی بڑھتا، نہی  ی کمی کی خون اور کمی غذائ  ی ہوئ   بچہ اور ہ 

ی اور چڑچڑا ی پڑھائ  ۔ جاتا ہو کمزور می   بخار اور پھولنا سانس کھانسی، پر مرحلے کے گزرٹ ی سے پھیپھڑوں کے لاروا ہ 

ی ہو بھی علامات جیسی ۔ سکٹ  ی پیچیدگیوں خطرناک ہی   یا نالی کی پت کا کرم بندش، کی آنتوں سے گچھے کے کرموں می 

ی ی لبلن  ی کی کرم اور یرقان، اور رکاوٹ کر ہو داخل می  ؛ شامل اخراج ساتھ کے الٹر ی صورت ایسی ہی  ی فوری می   امداد طٹ 

وری ۔ ض  ی ظاہر سے اثرات ان ہ  ی کے نشوونما کی بچوں کرنا انداز نظر کر سمجھ مسئلہ معمولی کو کرم گول کہ ہ   لت 

۔ سکتا ہو ثابت مہنگا  ہ 

ی کی علاج اور بچاؤ  تدابٹ 

 ؛ کی ختم عادت کی حاجت رفع جگہ کھلی اور جات ی بنایا لازمی استعمال کا الخلا بیت ی جات  ی کھیتوں فضلہ انسائ   می 

 ہو۔ نہ استعمال پر طور کے کھاد

 ی ناخن کے بچوں اور دھونا ہاتھ سے صابن بعد کے الخلا بیت اور پہلے سے کھات ی ۔ سکھایا رکھنا صاف و چھوٹر  جات 

 یاں ، کھات ی کر دھو طرح اچھی پھل اور سٹ   ی جائی   کر بچا سے مکھیوں کھانا راوی جات ی پیا کے کر صاف یا کر ابال پائ 

۔ رکھا کر ڈھانپ  جات 

 ی کو بچوں ی منہ ہاتھ گندے اور مٹر ی می  ی اور جات ی روکا سے ڈالت 
ی
ی پر جگہوں گندی پاؤں ننکے ۔ بچایا سے چلت   جات 
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 ی اسکول و خاندان پورے اور جات ی دی سے مشورے کے عملے کے صحت یا معالج دوا کش کرم ی می 
 
ی وقتا

 
 ڈی فوقتا

ی کو ورمنگ ، جوڑا ساتھ کے صفائ  ی دوا ضف کیونکہ جات 
 
۔ کاق  نہی 

 نتیجہ

ی یہ خلاصہ ی کرم گول کہ ہ  س یعٹ  ی کی انسان ایسکٹ  ی کرم طفیلی نما بیلن لمبا کا آنت چھوئر  لاکھوں کے مادہ جو ہ 

ی انڈوں، ی مٹر ی کی ان می 
ی
ی و خوراک ہاتھوں، آلودہ اور پختکی ی تک منہ ذریعے کے پائ  ۔ پھیلتا سے پہنچن  ی حیات کے اس ہ   دورانت 

ی ی آنت کا انڈے می  ی آنت واپس اور سیاحت کی پھیپھڑوں و جگر کی لاروے کھلنا، می  ؛ شامل ہونا بالغ کر آ می   انڈے ہ 

ی کا ماہ تی  ی تا دو سفر کا تک انڈے سے ۔ جیتا سال دو تا ایک کرم بالغ اور ہ   ہو واضح دورانیہ یہ سے جدول اور اشکال ہ 

ی جاتا ی جڑ کی بیماری کہ ہ  ، فضلہ اور مٹر ی اس ہی  ی صاف دھونا، ہاتھ الخلا، بیت لت   کش کرم بروقت اور خوراک و پائ 

ی کر ختم کو بیماری اس ہی کر مل علاج ۔ سکت   ہی 

ی سوال ی :3 نمٹ  ی 20) اقسام اور مفہوم — کوزس کوٹوکسی ماب   (نمٹ 

ی سوال ی :3 نمٹ 
 
؟ مراد کیا سے (Mycotoxicosis) کوزس کوٹوکسی ماب ۔ نوٹ تفصیلی پر اقسام کی اس نٹ  ی ہے  لکھی 

ی 20)  (نمٹ 

 تعارف و تمہید

ی سے جراثیم کو نقصان کے کھات ی خراب پر طور عام ہم ، جوڑٹ   کردہ پیدا کے پھپھوندی خطرہ خاموش اور ایک مگر ہی 

۔ زہر ، ہی  ی گرمی اور نمی اگر خوراک کی مویشیوں اور میوے خشک پھلی، مونگ گندم، مکٹ   ان تو جات ی کی محفوظ می 

ی اگ پھپھوندی پر ۔ آئ  ی بھی نظر اوقات بعض خود پھپھوندی یہ ہ  ، نہی  ی کردہ پیدا کے اس مگر آئ  ی کھات ی زہر کیمیائ   می 

ی موجود ی رہن  ۔ کرٹ ی بیمار کو دونوں جانور اور انسان اور ہی  ی کو زہروں ان ہی  ی جاتا کہا ٹاکسن کو مائ   پیدا سے ان اور ہ 

ی ی نام مجموعی کا بیماریوں والی ہوٹ  ۔ کوزس کوٹوکسی مائ  ی صورت کی وبا اچانک بیماریاں یہ ہ  ی آ بھی می  ی سکٹ   اور ہی 

ی کر اختیار بھی صورت مہلک جیسی کینسر کے جگر سے کھات ی زہر تھوڑا تھوڑا تک برسوں ۔ سکٹ  ی نوٹ اس ہی   پہلے می 

ی ، ہوں بیان اسباب پیداواری اور تعریف کی کوزس کوٹوکسی مائ 
ی
ی تفصیلی پر اقسام اہم کی اس پھر کے ی جات ی ڈالی روشٹ 

ی
 کی

ی آخر اور  گا۔ جات ی کیا پیش خلاصہ کا بچاؤ و اثرات می 
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ی ؟ مراد کیا سے کوزس کوٹوکسی ماب   ہے

ی ی اثرات زہریلے اور بیماریاں تمام وہ مراد سے کوزس کوٹوکسی مائ   مادوں زہریلے کردہ پیدا کے (فنگس) پھپھوندی جو ہی 

ی ی یعٹ  ی کھا کے ٹاکسٹ  ی کو مائ  ی جانور یا انسان سے لین  ی پیدا می  ۔ ہوٹ  ی لفظ ہی  ی کو مائ  ی ماخوذ سے لفظ یونائ   کے جس ہ 

ی ، کے پھپھوندی معٹ  ی کے ٹاکسن ہی  ی کے کوزس اور زہر معٹ  ۔ کے حالت کی بیماری معٹ   چند کی بیماری اس ہی 

ی الگ سے زہر خوراکی عام اسے خصوصیات ی کرئ  ی سے جراثیم یہ :ہی  ی نہی  ی اس ہوئ  ی کو دوشے سے مریض ایک لت   نہی 

؛ ی سے گرمی زہر یہ لگٹ  ی ختم سے آسائ  ، نہی  ی ہوٹ  ی رہ دہ نقصان غذا آلودہ باوجود کے پکات ی یعٹ  ؛ سکٹ   علاج کا اس ہ 

ی سے دوا مخصوص کسی ؛ کرنا بند ذریعہ کا زہر علاج اصل ہوتا، نہی   زہر یہ ذریعے کے دودھ و گوشت کے جانوروں اور ہ 

ی سکتا پہنچ بھی تک انسان ی دودھ کے گات ی والی کھات ی چارہ آلودہ جیسے ،ہ  ی آ شکل ایک کی افلاٹاکسن می  ۔ جائ  ی ہ   کو مائ 

ی پھپھوندیوں مشہور والی بنات ی ٹاکسن جلس، می  ی شامل فیوزیریم اور پینسیلیم ایسٹ  ے نامناسب نمی، جو ہی   اور ذخٹ 

وں ر ی دانوں خراب سے کٹ  ی می  ی سے تٹ   ۔ بڑھٹ   ہی 

 کوزس افلاٹاکسی :1 قسم

ی یہ ی قسم خطرناک اور مشہور سے سب کی کوزس کوٹوکسی مائ  جلس جو ہ   کردہ پیدا کے پھپھوندی نامی فلیوس ایسٹ 

ی سے افلاٹاکسن ۔ ہوئ  ، پھلی، مونگ زہر یہ ہ  ی اناج آلودہ اور مرچوں میووں، خشک مکٹ  ی ہوتا پیدا می   و گرم اور ہ 

ی کے اس ماحول مرطوب ۔ سازگار لت  ی صورت شدید تو جات ی لی کھا تھسا ایک مقدار زیادہ ہ   نقصان اچانک کو جگر می 

؛ پہنچتا ی پیٹ یرقان، ہ  ، می  ی کی خون پائ  ی ہو تک موت اور خرائ  ، سکٹ  ی اور ہ  ی ماض  ی آلودہ می  ی ایسی سے مکٹ   وبائی 

۔ چکی ہو ریکارڈ ی مقدار تھوڑی ہی  ی صورت کی استعمال مسلسل می   شدہ ثابت سے سب کی کینسر کے جگر زہر یہ می 

ی وجوہات ، ہوتا شمار می  ی ہ 
 
ی افراد ان خصوصا ی ہیپاٹائٹس سے پہلے جو می  ی بچوں ہوں۔ شکار کا ئ   تعلق کا اس می 

ی اور رکاوٹ کی نشوونما ۔ جاتا جوڑا بھی سے کمزوری کی مدافعت قوت  ی کی قسم اس ہ  ی اسی سنگیٹ  ی زیادہ لت  ی زہر کہ ہ   ت 

ی و ذائقہ ی ہوتا بو ت  ی سے آنکھ عام اور ہ 
ی

ی اندازہ کا آلودکی  ہوتا۔ نہی 

 ارگاٹزم :2 قسم

ی ایک ارگاٹزم ی قسم تاریچ  ی جو ہ  ی پر اناج دیگر اور رائ   پیدا سے اجزا زہریلے نامی ارگاٹ کے پھپھوندی سیپس کلاوی والی اگت 

ی ۔ ہوئ  ی وسطیی قرون ی ہ  ی یورپ می  ی بڑی کی اس می  ی وبائی  ی پھیلی  ی زمات ی اس جنہی   کی سا تھا۔ جاتا کہا بیماری کی آگ می 
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ی دو ی صورتی  ی ایک :ہی  ی نالیاں کی خون می  ی انگلیوں کی پاؤں ہاتھ سے سکڑٹ  ی گل کا بافتوں اور ہونا سن جلن، شدید می   شر

؛ ہوتا جانا ہو ختم کر ی دوشی ہ  ی می  ی متاثر نظام اعصائ  ی اور دورے جھٹکے، سے ہوٹ  ۔ ہوتا پیدا خلل ذہٹ   دور جدید ہ 

ی ی کی اناج می  ی کو مرض اس ت ی بندی درجہ اور صفائ 
 
، دیا کر ختم تقریبا ی کی بات اس قسم یہ تاہم ہ  ی مثال تاریچ   کہ ہ 

وں پورے پورے زہر کا پھپھوندی ۔ سکتا کر متاثر کو معاشر ی بعد اجزا کے ارگاٹ یہی ہ  ی تیاری کی ادویات می   بھی می 

، استعمال ی خوراک مگر ہوٹ  ی کی ان می 
ی

ی سمجھی خطرناک ہمیشہ موجودکی ۔ جائ   ہ 

 زہر فیومونیسن اور کوزس اوکراٹاکسی :3 قسم

جلس اوکراٹاکسن ی ہوتا پیدا سے اقسام بعض کی پینسیلیم اور ایسٹ  ، اناج، اور ہ 
 
ی پھلوں خشک اور انگور کاق  جا پایا می 

۔ سکتا ؛ گردے نشانہ نمایاں سے سب کا اس ہ  ی بتدری    ج کی گردوں سے استعمال کے اس تک عرصے طویل ہی  ی خرائ  ی ہوئ   ہ 

ی علاقوں بعض اور ۔ جاتا جوڑا سے زہر اسی تعلق کا بیماری مقامی کی گردوں می  ی یہ علاوہ کے اس ہ   بھی کو مدافعت قوت 

۔ کرتا کمزور ی سے پھپھوندی فیوزیریم فیومونیسن طرف دوشی ہ  ی مکٹ  ؛ ہوتا پیدا می  ی جانوروں ہ   جگر اور دماغ یہ می 

ی کرتا بیماریاں سنگی  ی کی ی انسانوں اور ہ  ی بہش کا اس می  ی اور کینسر کے نالی غذائ  ی نقائص پیدائسیر
 
 ریڑھ و دماغ خصوصا

۔ جاتا جوڑا سے خرابیوں کی ہڈی کی ی زہر تھیسی  ی ٹرائیکو قسم اہم اور ایک کی خاندان اسی ہ  ی سے جس ہ   پر طور تاریچ 

ی بیماری مہلک ایک ی سامت  ی جس آئ  ی کے خون می  ، ہو کم بننا خلت  ۔ اموات اور ہوٹ ی زخم پر جلد اور گلے گت   یہ ہوئی 

ی ی مثالی  ی بتائ  ی ہر کہ ہی  ۔ ہوتا انداز اپنا اور عضو نشانہ اپنا کا ٹاکسن کو مائ   ہ 

ی اور پاٹولن زیرالینون، :اقسام مزید یی    سیٹ 

ی سے فیوزیریم بھی زیرالینون ی گندم اور مکٹ  ی ہوتا پیدا می  ی یہ خصوصیت کی اس اور ہ  وجن ہارمون مادہ یہ کہ ہ   ایسٹر

؛ تارکھ اثر جیسا ی جانوروں ہ  ی ہوتا پن بانجھ اور خرابیاں کی نظام تولیدی سے اس می  ی انسانوں اور ہ  ی بھی می   ہارموئ 

ی توازن ۔ جاتا کیا ظاہر خدشہ کا بگڑٹ  ے سے قسم ایک کی پینسیلیم پاٹولن ہ  ی رس کے پھلوں اور سیبوں ہوٹ ی شر  پیدا می 

، ہوتا ی اس ہ  ی صنعت کی رس کے پھلوں لت  ے می  ؛ لازمی جانچ کی حد کی زہر اور کرنا الگ پھل شر  آنتوں و معدے یہ ہ 

ی ی مدت طویل اور جلن می  ی می  ۔ سکتا دے اثرات مض  یی  ی ہ  ی زہر ایک منسوب سے چاولوں پیلے سیٹر  کو گردوں جو ہ 

ی پہنچاتا نقصان ی اور ہ 
 
ق ی ایشیا مسرر ی می  ۔ تحقیق پر اس پر طور تاریچ  ی درجنوں علاوہ کے اقسام ان ہوئ   اکسنٹ کو مائ 
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ی چکے ہو دریافت ی کوشش کی سائنس جدید اور ہی  ی چارے و خوراک کہ ہ  ی کے کر مقرر حد محفوظ کی ان می   کی نگرائ 

، ی کی زہر مسئلہ کیونکہ جات 
ی
، کا موجودکی ۔ کا مدت اور مقدار کی اس نہی   ہ 

ی :1 جدول
 
 خلاصہ کا اقسام اہم کی کوزس کوٹوکسی ماب

ی پیدا زہر / قسم
 
ی عام پھپھوندی والی کرت

 
 اثر / نشانہ بنیادی ذرائع غذاب

جلس افلاٹاکسن ، پھلی، مونگ فلیوس ایسٹ   خشک مکٹ 

 میوے

 کا جگر اور زہر شدید جگر؛

 کینسر

ی سیپس کلاوی ارگاٹزم  اعصاب؛ و نالیاں کی خون اناج دیگر و رائ 

 دورے گلنا، کا بافتوں

جلس اوکراٹاکسن ، اناج، پینسیلیم و ایسٹ 
 
ی بتدری    ج گردے؛ پھل خشک کاق  خرائ 

ی فیوزیریم فیومونیسن  شبہ کا کینسر دماغ؛ و جگر مکٹ 

ی جو، گندم، فیوزیریم تھیسی  ی ٹرائیکو ی خون مکٹ   گلے و جلد عمل؛ کا بنن 

 زخم کے

، فیوزیریم زیرالینون ی نظام؛ تولیدی گندم مکٹ   اثرات ہارموئ 

ے پینسیلیم پاٹولن ؛ و معدہ رس کا پھلوں سیب، شر  اثر پر گردوں آنتی 

 

ی کی بچاؤ  تدابٹ 

 ،ہ جگہ ہوادار محفوظ، سے نمی کے کر خشک طرح اچھی میوے اور پھلی مونگ اناج ی ذخٹ  ؛ کت   خوراک نم جائی 

۔ جنت کی پھپھوندی  ہ 

 ی کر الگ کر چن میوے اور دات ی بدبودار یا رنگ بد زدہ، پھپھوندی ؛ دت  ی کر کاٹ حصہ والا پھپھوندی جائی 
 
 کھانا باق

ی محفوظ  جاتا۔ سمجھا نہی 

 ے ی یا رس پھل ہوٹ ی شر ی مرٹ  ۔ خریدی بند مہر و معیاری اشیا بازاری اور ہوں نہ استعمال می   جائی 

 ۔ نہ تک انسان زہر ذریعے کے گوشت و دودھ تاکہ جات ی دیا چارہ صاف کو مویشیوں  پہنچ 

 ی ی خوراک پر سطح حکومٹ  ی می   نظام مستقل کا بچاؤ تربیت کی تاجروں و کسانوں اور جانچ کی حد کی ٹاکسن کو مائ 

۔  ہ 

 نتیجہ

ی یہ خلاصہ ی کہ ہ  ی مادوں زہریلے کے پھپھوندیوں کوزس کوٹوکسی مائ  ی یعٹ  ی پیدا سے ٹاکسٹ  ی کو مائ   کا بیماریوں والی ہوٹ 

، مجموعہ ے غلط و نمی جو ہ  ی ذخٹ  ی پروان می  ، چڑھٹ  ی ختم سے پکات ی ہی  ی نہی   کو دوشے سے شخص ایک اور ہوتی 
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ی ۔لگت نہی  ی اقسام اہم کی اس ی   زہر، تھیسی  ی ٹرائیکو و فیومونیسن کوزس، اوکراٹاکسی ارگاٹزم، کوزس، افلاٹاکسی می 

ی شامل پاٹولن اور زیرالینون ی نظام تولیدی اور خون اعصاب، گردے، جگر، نشات ی کے جن ہی  ۔ بنن   محفوظ و خشک ہی 

ہ، ، کی دانوں آلودہ ذخٹ  ی اور چارہ صاف چھانٹر ی قانوئ  ، راستہ مؤثر واحد کا بچاؤ سے خطرے خاموش اس نگرائ   ہ 

ی کا زہر اس کیونکہ ۔ موجود علاج مخصوص کوئ   نہی 

ی سوال ی :4 نمٹ  ی اسہال اور اثرات کے کمی کی پاب  ی می  ی 20) ترامیم غذاب   (نمٹ 

ی سوال ی :4 نمٹ 
 
ی کمی کی پاب

 
ی متاثر طرح کس کو جسم انساب

 
؟ کرب ی صورت کی اسہال نٹ  ی ہے ی کیا می 

 
ی رامیمت غذاب

 
 کرب

۔ ی 20) چاہئی   (نمٹ 

 تعارف و تمہید

ی ی پائ  ی انسائ 
ی
ی جزو بنیادی وہ کا زندکی ی کے جس ہ  ۔ ممکن رہنا زندہ بھی دن چند بغٹ  ی بالغ نہی  ی کا جسم انسائ 

 
 ساٹھ تقریبا

ی حصہ فیصد ی ہوتا مشتمل پر پائ  ی بچوں اور ہ  ۔ ہوتا زیادہ بھی سے اس تناسب یہ می  ، کی خون ہ  ی روائ   کی اجزا غذائ 

ی اخراج، کا فضلے ترسیل، ی ہر اور تنظیم کی حرارت درجہ جسمائ  ی عمل کیمیائ  ۔ ہوتا ممکن ذریعے کے ہی پائ   جسم جب ہ 

ی سے ی جاتا بڑھ سے آمد کی اس اخراج کا پائ  ی تو ہ  ی کمی کی پائ  ی پیدا ہائیڈریشن ڈی یعٹ  ۔ ہوئ  ی وجوہات عام کی اس ہ   می 

، اسہال،
 
ی اور آنا زیادہ کا پیشاب پسینہ، و گرمی شدید بخار، تٹ  ی ق ی پائ  ، شامل کمی کی پین  ی جن ہی  ی اسہال می 

 
 خصوصا

ی کے بچوں ی سبب خطرناک سے سب لت  ی سے جسم چھوٹری کیونکہ ہ  ی نمکیات اور پائ  ی سے تٹ   ۔ نکلت  ی جواب اس ہی   پہلے می 

ی ، ہوں بیان اثرات وار نظام پر جسم کے کمی اور افعال کے پائ 
ی
ی آخر اور ماتعلای و درجات پھر کے ی صورت کی اسہال می   می 

ی والی جات ی کی پر گھر ۔ جات ی کی پیش تفصیل مکمل کی ترامیم غذائ 
ی
 کی

ی جسم ی می   وجوہات کی کمی اور افعال کے پاب 

ی ی جسم پائ  ی می  ی دیتا انجام افعال کٹ  ی یہ :ہ  ، پہنچاتا تک خلیوں کے کر حل کو اجزا غذائ   کر بن حصہ بڑا کا خون ہ 

، بناتا ممکن سیلتری کی آکسیجن ، کرتا خارج فضلہ ذریعے کے گردوں ہ  ی ہ  ی قابو حرارت درجہ سے پسین  ی رکھتا می   اور ہ 

ی کے اعضا و جوڑوں ۔ دیتا کام کا تہ نرم لت  ی ہ  ی پیدا وقت اس کمی کی پائ  ی ہوئ   رک آمد یا جات ی بڑھ سے آمد اخراج جب ہ 

۔ ی اسہال جات  ی مقدار بڑی سے آنتوں می  ی می  ی خارج نمکیات جیسی پوٹاشیم سوڈیم، ھسات اور پائ  ؛ ہوئ  ی ہی 
 
ی ق  معدے می 

۔ ہوتا خسارہ یہی بھی سے ی گرمی اور بخار تٹ  ی ہ  ی می  ی بیماریوں بعض اور سے پسین  ی کی پیشاب می  ی بھی سے زیادئ   گھٹتا پائ 
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۔ ی ہ  ، خوار شٹ  ی ہوٹ ی شکار کا کمی اس جلد افراد بیمار اور بوڑھے بچ  ی ہوٹ ی کم ذخائر کے جسم کے ان کیونکہ ہی   وہ یا ہی 

ی اظہار کا پیاس ۔ کر نہی  ی مریضوں کے ذیابیطس پاٹ  ی پیشاب بھی می  ی ساتھ کے شکر می   خطرہ کا کمی سے ہوٹ ی خارج پائ 

۔ رہتا ی اس ہ  ط پہلی کی بچاؤ کے اس سمجھنا کو وجوہات بنیادی کی کمی لت  ۔ شر  ہ 

ی  جائزہ وار نظام :اثرات کے کمی کی پاب 

ی ی اور خون اثر پہلا کا کمی کی پائ  ۔ پڑتا پر خون دوران  ، جاتا ہو گاڑھا خون ہ  ، جاتا ہو کم حجم کا اس ہ   زیادہ کو دل ہ 

ی محنت ی کرئ  ، پڑئ  ی نبض ہ  ی ہو کمزور اور تٹ   ی جائ  ی بلڈ اور ہ  ؛ لگتا گرٹ ی پریسرر ی کمی شدید ہ   حالت کی صدمے جسم می 

ی ی سکتا جا می  ۔ لیوا جان جو ہ  ی ہوتا یہ اثر پر گردوں ہ  ی جاتا ہو کا رنگ گہرے اور کم پیشاب کہ ہ   کمی طویل اور ہ 

۔ جاتا ہو پیدا خطرہ کا تک ہوٹ ی فیل گردے سے ی اثرات پر اعصاب و دماغ ہ  ی شدرد، چکر، تھکن، می  ، ت  ی چیٹ 
ی

 غنودکی

ی صورت شدید اور ی می  ی ت  ؛ شامل ہوسیر ی بچوں ہی  ی رونا می  ۔ تعلاما خاص جانا پچک کا تالو اور کے آنسوؤں بغٹ   ہی 

ی نظام کے ہاضمے ی قبض اور ختم بھوک کم، تھوک خشک، زبان و منہ می  ۔ ہوئ  ی کھو لچک کر ہو خشک جلد ہ  ؛ دیٹ   ہ 

ی سے چٹکی ی اٹھائ  ی واپس سے دیر جلد گٹ  ۔ جائ  ی پٹھوں سے بگڑٹ ی کے نمکیات ہ  ی دھڑکن کی دل اور اکڑن می  ی می  ی ت   ترتیٹ 

ی ہو بھی ۔ سکٹ  ی واضح سے اثرات ان ہ  یپا کہ ہ  ی نام کا پیاس محض کمی کی ئ  ی کی جسم پورے بلکہ نہی 
ی
 کا کارکردکی

۔ ہونا ٹھپ بتدری    ج  ہ 

ی :1 جدول
 
 علامات اور درجات کے کمی کی پاب

ی درجہ
 
ی جسماب

 
 اقدام فوری علامات نمایاں کمی کی پاب

ی ہلکی
 
 کم پیشاب خشک، منہ پیاس، فیصد 5 تا 3 تقریبا

 گہرا و

ی گھونٹ گھونٹ بار بار  و پائ 

 محلول

ی ی درمیائ 
 
ی پیاس، شدید فیصد 9 تا 6 تقریبا  دھنسی آنکھی 

،  چکر کم، لچک کی جلد ہوئ 

ی ایس آر او
ی
ی سے، باقاعدکی  طٹ 

 مشورہ

ی کمزور، تٹ  ی نبض زیادہ یا فیصد 10 شدید
ی
ی یا غنودکی  ت 

،  صدمہ بند، پیشاب ہوسیر

 کی سیال سے رگ اسپتال؛ فوری

ورت ی ہو ض  ی سکٹ   ہ 

 

ی اسہال ی می  ی :(1) یمترام غذاب   بحالی فوری کی نمکیات و پاب 

ی یہ اصول سنہرا اور پہلا کا غذا کی اسہال ی جو کہ ہ  ی نکل نمکیات اور پائ  ی رہ  ی واپس سے رفتار اسی وہ ہی  ۔ دت   اس جائی 

ی کے ی محلول والا نمکیات لت  ؛ علاج سستا اور مؤثر سے سب ایس آر او یعٹ   مطابق کے عمر بعد کے پاخات ی پتلے ہر ہ 

، پلایا محلول ی دینا بار بار گھونٹ چھوٹری جات  ی بہٹ  ی زیادہ ساتھ ایک کیونکہ ہ  ی سے دین 
 
ی آ ق ۔ سکٹ   نہ تیار ایس آر او ہ 
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ی ایک پر گھر تو ملے ی ٹھنڈے ابلے صاف لیٹر ی پائ  ی چمچ کے چات ی چھ می   بنایا محلول کر ملا نمک چمچ کا چات ی آدھا اور چیٹ 

، سکتا جا ی تناسب مگر ہ  وری ابچن سے غلط می  ۔ ض  ، کا چاول علاوہ کے اس ہ  ، کا ناریل پائ  ی کا دال پائ   ہلکی اور پائ 

۔ مفید بھی سیالات جیسے چات ی وبات بازاری کے قسم کولا کوکا ہی  ی اسہال جوس میٹھے بہت اور مسرر  ہو دہ نقصان می 

ی ی سکت  ی آنتوں یہ کیونکہ ہی  ی می  ی مزید پائ  ۔ کھینچن  ی ہی  ی خوار شٹ   کر کم وقفہ بلکہ جات ی رکھا جاری دودھ کا ماں کو بچ 

، پلایا بار زیادہ کے ین یہ کیونکہ جات  ۔ سیال اور غذا محفوظ بہٹ   ہ 

ی اسہال ی می   غذا نرم اور رکھنا جاری کھانا :(2) ترامیم غذاب 

ی ی اسہال کہ تھی یہ فہمی غلط پرائ  ، دینا کر بند کھانا می  ی جدید جبکہ چاہن  ی طٹ  ی برعکس بالکل کے اس رہنمائ   کھانا :ہ 

وری رکھنا جاری ی ض  ی کم ہلکی، نرم، غذا بڑھے۔ نہ کمزوری اور ہو مرمت کی آنتوں تاکہ ہ  ی پکی طرح اچھی اور چکنائ   ہوئ 

ی اشیا مناسب ہو۔ ی کی سیب کیلا، آلو، ابلا دلیہ، چاول، کھچڑی، نرم می  ی کا دال اور دہی صورت، نرم نما چٹٹ   شامل پائ 

۔ ی دہی ہی  ی کے آنتوں جراثیم مفید می  ۔ سودمند لت   پڑے۔ نہ بوجھ پر معدے تاکہ جات ی دیا بار بار اور تھوڑا تھوڑا کھانا ہی 

، طرف دوشی ، تلی چکٹ  ی کی بازار کھلے اشیا، دار مصالے ہوئ  ی زیادہ بہت اور دودھ کچا خوراک، محفوظ غٹ   یا والی ریسےر

۔ کیا پرہٹ  ی دوران اس سے اشیا والی کرٹ ی پیدا گیس ی واپس بتدری    ج غذا متوازن کی معمول ہوں، کم تدس ہی جیسے جات   لائ 

ی صحت اور جات ی ی بعد کے یائ 
 
ی ایک ہفتہ ایک تقریبا

 
 سکے؛ ہو پوری کمی کی دنوں کے بیماری تاکہ جات ی دیا روزانہ کھانا اضاق

ی یہ ی کے نشوونما کی بچوں پر طور خاص تدبٹ  ۔ اہم لت  ی کی زنک ہ 
 
ی ںبچوی سے مشورے کے معالج بھی خوراک اضاق  می 

ی کرٹ ی کم مدت کی اسہال ی ثابت معاون می  ۔ ہوئ   ہ 

ی اور علامات کی خطرے  احتیاطی 

 ی دستوں ی خون، می  ی مسلسل بخار، تٹ  
 
 کریں۔ رجوع سے معالج فوری تو ہو درد شدید کا پیٹ یا ق

 ی ہو، بند یا کم بہت پیشاب ، دھنس آنکھی  ی یا سست بچہ جائی  ؛ علامت کی کمی شدید یہ تو ہو ہوش ت   اسپتال ہ 

۔ لے  جائی 

 ی ی صاف ہمیشہ محلول دسٹ  ی سے پائ  ی چوبیس اور بنائی   کریں۔ نہ استعمال محلول پرانا سے گھنتر

 ی ی دست مشورے بغٹ  ی دوائیاں والی روکن 
 
۔ بحالی کی سیال بنیاد کی علاج دیں؛ نہ کو بچوں خصوصا  ہ 

 ی ہاتھ پہلے سے کھلات ی اور بنات ی کھانا ۔ صاف و الگ برتن کے مریض اور دھوئی   رکھی 
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 نتیجہ

ی یہ خلاصہ ی کہ ہ  ، گاڑھا کے خون کمی کی پائ  ، کی گردوں ہوٹ  ی خرائ 
 

، دماعی
ی

ی کی ہاضمے و جلد غنودکی  شدید اور خرائ 

ی صورت ی پہنچا تک صدمے می  ، سکٹ  ۔ اسہال سبب خطرناک و عام سے سب کا اس اور ہ  ی کی اسہال ہ   کا ترامیم غذائ 

ی جملوں تی  ی خلاصہ ی می  ی ہوا نکلا :ہ  ی سے ایس آر او نمکیات و پائ 
 
 جاری تھوڑا تھوڑا غذا ہلکی و نرم کریں، واپس فورا

، ی پر علامت کی خطرے اور رکھی  ی تاخٹ  ی کت  ی بغٹ  ۔ مدد طٹ  ی سادہ ان لی  ی گھر پر تدابٹ  ی کی بچوں عمل بروقت می   ت 

ی شمار ؛ چکا بچا جانی  ی اس ہ  ی خاندان ہر علم یہ لت 
 
ی کے ماں ہر خصوصا ۔ لازمی لت   ہ 

ی سوال ی 20) غذا روزمرہ اور تشخیص علامات، — ذیابیطس :5 نمٹ   (نمٹ 

ی سوال ی کیا مرض کا ذیابیطس :5 نمٹ  ی بارے کے غذا روزمرہ اور تشخیص علامات، کی اس نٹ  ی ہے ۔ نوٹ می   20) لکھی 

ی  (نمٹ 

 تعارف و تمہید

ی زبان عام جسے ذیابیطس، ، جاتا کہا بیماری کی شوگر می  ی کے دنیا آج ہ  ی سے تٹ   ی بڑھت  ی امراض مزمن ہوٹ   شفہرست می 

ی ی پاکستان اور ہ  ح کی اس بھی می  ۔ بلند تک حد تشویشناک شر ی خون ضف بظاہر مرض یہ ہ  ی شکر می  ، نام کا بڑھت   ہ 

ی پڑتا پر جسم پورے سمیت نالیوں کی خون اور دل اعصاب، گردوں، آنکھوں، اثر کا اس درحقیقت مگر  بروقت اور ہ 

ی تو جات ی پایا نہ قابو
ی

۔ سکتا بن سبب کا معذوری کی بھر زندکی ی یہ بات آئند خوش ہ  ی ذیابیطس کہ ہ 
 
 عام کی اس خصوصا

ی باقاعدہ اور ورزش غذا، کو قسم ترین ی قابو تک حد بڑی سے نگرائ  ، سکتا جا رکھا می  ی وجہ یہی اور ہ   مرض اس کہ ہ 

ی ی معاون محض غذا می  ۔ بنیاد کی علاج بلکہ نہی  ی نوٹ اس ہ   علامات، اسباب، اقسام، و تعریف کی طسذیابی می 

ی عملی اور خوراک نمونہ اصول، کے غذا روزمرہ پھر اور پیمات ی جدید کے تشخیص ی کی بیان سے تفصیل احتیاطی  ۔ جائی 
ی
 کی

ی واضح ی کے مطالعے معلومات یہ کہ رہ  ، لت   کرنا کو معالج کے اس فیصلہ کا خوراک اور دوا انفرادی کی مریض ہر ہی 

۔  چاہن 

؟ کیا بیطسذیا  اقسام اور تعریف ہے

ی مرض مزمن وہ ذیابیطس ی جس ہ  ی می  ی بالکل تو یا ہارمون نامی انسولی  ی سے لبلن  ، بنتا کم یا بنتا، نہی  ی کے جسم یا ہ   خلت 

ی عمل رد ی مناسب پر اس ۔ نہی  ی خون کام کا انسولی  ی دین  ی کے کر داخل اندر کے خلیوں کو گلوکوز موجود می   بنانا توانائ 
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یاض اور
 
ہ کو گلوکوز اق ۔ کرنا ذخٹ  ی خون بجات ی کے خلیوں گلوکوز تو جات ی بگڑ نظام یہ جب ہ  ی لگتا ہوٹ ی جمع می   اور ہ 

ی خون ی بلند مستقل سطح کی شکر می  ۔ رہٹ  ۔ اقسام نمایاں تی  ی کی اس ہ  ی اول قسم ہی  ی کا جسم می   نظام مدافعٹ 

ی والے بنات ی انسولی  ی ؛ دیتا کر ختم خلت  ی یہ ہ 
 
ی نوجوانوں اور بچوں عموما وع اچانک می  ی شر ی ہوئ  ی اس اور ہ   کے انسولی  ی می 

ی ناگزیر ٹیکے ۔ ہوٹ  ی عام سے سب دوم قسم ہی  ی بالغوں جو ہ  ی پیدا آہستہ آہستہ می  ؛ ہوئ  ی اس ہ   کی انسولی  ی می 

ی بنیادی مزاحمت ی خرائ  ، تعلق گہرا کا اس اور ہ  ی اور شگرمی کم موٹاٹ  ۔ سے رجحان خاندائ   کی حمل قسم تیسری ہ 

ی ذیابیطس ی ظاہر دوران کے حمل جو ہ  ی ہوئ  ی اور ہ 
 
ی ہو ختم بعد کے ولادت عموما ، جائ  ی اور ماں مگر ہ  ی دونوں بچ   می 

ی بڑھا خطرہ کا دوم قسم آئندہ ۔ دیٹ  ی جاتا کہا ذیابیطس قبل ما کو حالت شحدی کی قابو شکر علاوہ کے اس ہ   جس ہ 

ی ی طرز ی بروقت می 
ی

ی کر موخر یا وکری کو مرض تبدیلی کی زندکی ۔ سکٹ   ہ 

 موازنہ کا اقسام کی ذیابیطس :1 جدول

 ذیابیطس کی حمل دوم قسم اول قسم پہلو

ی عمر کی آغاز ی نوجوان و بچ 
 
 دوران کے حمل اوپر سے سال 40 بالغ، عموما

ی بنیادی ی بالکل انسولی  ی خرائ  ی نہی   مزاحمت سے ہارمونز کے حمل کمی و مزاحمت کی انسولی  ی بنٹ 

ی برسوں آہستہ، شدید علامات اچانک، رفتار کی آغاز ی بھی علامت ت   دریافت سے معائت 

 کبھی ادویات؛ ورزش، غذا، لازمی انسولی  ی بنیاد کی علاج

 انسولی  ی

؛ و غذا  انسولی  ی کبھی نگرائ 

ی ی پر طور عام تعلق سے موٹاٹ  ی جاتا بڑھ خطرہ تعلق مضبوط نہی   ہ 

 

 عوامل کے خطرے اور اسباب

ی سے سبب ایک کسی ذیابیطس ی نہی  ی بلکہ ہوئ  ۔ بنات ی خطرہ کر مل عوامل کٹ  ی خاندان ہی   کو بھائیوں بہن یا والدین می 

ی ہونا مرض ۔ کرتا ظاہر رجحان وراثٹ  ی موٹاپا، ہ 
 
، گرد کے پیٹ خصوصا  عملی بڑی سے سب کی مزاحمت کی انسولی  ی چرئ 

۔ وجہ ی ہ  وبات بازاری اور اشیا تلی و میٹھی کمی، کی شگرمی جسمائ  ی کی نیند استعمال، زیادہ کا مسرر ی اور خرائ   دباؤ ذہٹ 

۔ بڑھات ی خطرہ بھی ی عمر ہی  ی ساتھ کے بڑھت 
 
ی بڑھتا خطرہ بعد کے سال چالیس خصوصا ی اور ہ  ی خواتی    کی حمل می 

ی مخصوص یا ذیابیطس ۔ علامت کی خطرے آئندہ بھی تاری    خ کی بیماری ہارموئ  ی اہم نکتہ یہ ہ  ینہ بدلا کو وراثت کہ ہ   ی 

س ہماری شگرمی اور غذا وزن، مگر سکتا جا ی دسٹ  ؛ می  ی اسی ہی  ی ممکن تھام روک تک حد بڑی کی دوم قسم لت   ما اور ہ 

۔ دیتا کر کم نمایاں کو خطرے کے مرض کرنا کم وزن فیصد سات تا پانچ پر مرحلے کے ذیابیطس قبل  ہ 
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 علامات

ی تی  ی علامات کلاسیکی کی ذیابیطس ی ہی  ی جنہی  ی سکتا جا رکھا ادی سے آسائ   زیادہ اور لگنا پیاس زیادہ آنا، پیشاب زیادہ :ہ 

ی خون لگنا۔ بھوک ی خارج ساتھ کے پیشاب سے گردوں شکر فاضل می  ی ہوئ  ی اور ہ  ی ساتھ اپن  ی پائ  ، کھینچٹ  ی اسی ہ   لت 

، آتا زیادہ اور بار بار پیشاب ی پڑتا اٹھنا بھی کو رات ہ  ی اور ہ  ی پیاس شدید سے کمی کی پائ  ۔ لگٹ  ی کو خلیوں ہ   نہ توانائ 

ی ی بھوک سے ملت  ی بڑھٹ  ، لگتا ہوٹ ی کم وزن باوجود کے اس مگر ہ  ی کمزوری اور تھکن ہ  ۔ رہٹ  ی علامات دیگر ہ   کا نظر می 

ی انفیکشن بار بار بھرنا، سے دیر کا زخموں ہونا، دھندلا
 
 یا ہونا سن کا پاؤں ہاتھ کے، نالی کی پیشاب و جلد خصوصا

ی مردوں و اتی  یخوی اور جھنجھناہٹ ۔ شامل انفیکشن مخصوص می  ی یہ بات خطرناک ہی  ی دوم قسم کہ ہ   تک برسوں می 

ی ی ظاہر علامت واضح کوئ  ی نہی  ی کسی پتا کا مرض اور ہوئ 
ی
ی یا پیچیدکی

 
؛ چلتا سے ٹیسٹ اتفاق ی اسی ہ   کے خطرے لت 

ی عوامل ی جانچ باقاعدہ کو والوں رکھن  ی کرائ  ۔ ہو پہلے سے نقصان تشخیص تاکہ چاہن   جات 

 تشخیص

ی خون تشخیص کی ذیابیطس ی سے پیمائش کی گلوکوز می  ی ہوئ  ی ذیل درج مطابق کے معیار عالمی اور ہ  ی سے می   ایک کوئ 

ی کے تشخیص ساتھ، کے تصدیق دوبارہ دن دوشے تو ہوں نہ علامات نتیجہ، ی لت 
 
۔ کاق ی منہ نہار ہ   آٹھ کم از کم یعٹ 

ی ی گرام ملی چھبیس سو ایک شکر کی خون بعد کے پیٹ خالی گھنتر
 
ی ڈیسی ق ی ہو۔ زیادہ سے اس یا لیٹر  گلوکوز گرام پچھٹ 

ی ی دو کے پین  ی اسے ہو، زیادہ سے اس یا سو دو شکر بعد گھنتر ی ٹیسٹ برداشت گلوکوز زبائ  ۔ کہن   اوسط کی ماہ تی  ی پچھلے ہی 

ی ایچ ٹیسٹ والا بتات ی شکر ی اس ٹیسٹ یہ ہو؛ زیادہ سے اس یا فیصد چھ ساڑھے سی ون اے ئ  ی لت  ی قیمٹ   کے دن ایک یہ کہ ہ 

۔ دیتا حال صورت کی عرصے پورے بجات ی  ہو۔ زیادہ یا سو دو شکر کی وقت بھی کسی ساتھ کے علامات واضح یا ہ 

ی قدریں شحدی ی ایچ اور پچیس سو ایک تا سو ایک منہ نہار یعٹ   ما فیصد چار اعشاریہ چھ تا پانچ ساڑھے سی ون اے ئ 

یک ظاہر کو ذیابیطس قبل ۔ رئ  ی کی پیچیدگیوں بعد کے تشخیص ہی  وری بھی جانچ ابتدائ  ی ض  ی جس ہ   کا آنکھوں می 

ی کے گردوں معائنہ، ی بلڈ معائنہ، کا پاؤں ٹیسٹ، کے خون و پیشاب لت  ی کی خون اور پریسرر ۔ شامل چکنائ   عام قدریں یہ ہی 

ی ی کے رہنمائ  ی لت  ی    ح حتمی اور ہی  ۔ سکتا کر ہی معالج تسرر  ہ 

ی تشخیصی :2 جدول
 
ی عام) پیمان

 
 (رہنماب

 ذیابیطس ذیابیطس قبل ما معمول ٹیسٹ

 زیادہ یا 126 125 تا 100 کم یا 99 شکر منہ نہار
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ی 2 کے گلوکوز  زیادہ یا 200 199 تا 140 کم یا 139 بعد گھنتر

ی ایچ  زیادہ یا فیصد 6.5 فیصد 6.4 تا 5.7 کم یا فیصد 5.6 سی ون اے ئ 

 

 اصول کے غذا روزمرہ

ی دراصل غذا کی ذیابیطس ی غذا الگ یا خاص کوئ  ی غذا متوازن وہی بلکہ نہی  ی کے خاندان پورے جو ہ   بخش صحت لت 

، ۔ کا نظم کے انتخاب اور اوقات مقدار، ضف فرق ہ  ی قسم اور مقدار کی کاربوہائیڈریٹس اصول پہلا ہ   چاول، سفید :ہ 

ی اور اشیا کی میدے ی شکر کی خون چیٹ  ی سے تٹ   ، بڑھائ  ، کی اناج ثابت جبکہ ہی  ی دلیہ، روئر یاں اور دالی  ی سٹ    وجہ کی ریسےر

ی آہستہ شکر سے ، بڑھائ  ی اس ہی  ی کم لت  ۔ دی ترجیح کو اشیا والی اثر سیمک گلائ  ی طریقہ کا پلیٹ اصول دوشا جات   :ہ 

ی و سلاد پلیٹ آدھی یاں، دار نشاستہ غٹ  ی ایک سٹ   ی لحمیات چوتھائ  ی انڈا، دال، یعٹ 
 

ی یکا اور مچھلی، یا مرعی  اناج چوتھائ 

ی اصول تیسرا ہو۔
ی

ی باقاعدکی ، سے کھات ی زیادہ بہت وقت ایک کر رہ بھوکے پر، اوقات مقررہ کھات ی تی  ی :ہ  ورت اور پرہٹ    ہو ض 

ی ہلکی سے مشورے کے معالج تو ، خوراک۔ درمیائ  وبات بازاری مٹھائیاں، شہد، گڑ، چیٹ   یا مکمل جوس شدہ پیک اور مسرر

ی
 
ی کر ترک مکمل تقریبا ؛ دت  ، کھایا پورا پھل جائی  ی رس کیونکہ جات ی پیا نہ جوس جات  ی شکر اور جاتا نکل ریشہ می   سے تٹ  

ی ۔ بڑھٹ  ی ہ  ی چکنائ  ۔ رکھی مقدار محدود کی میووں خشک اور تیل مناسب کے کر کم گھی اور اشیا تلی می   بھی نمک جات 

ی بلڈ کیونکہ ہو کم ی پریسرر ۔ ہوتا ساتھ اکٹ  ی آخر ہ  ی قابو شکر قدمی چہل کی منٹ تیس تا بیس دبع کے کھات ی می  ی کرٹ   می 

ی مدد نمایاں ی دیٹ  ی کے معالج ریکارڈ تحریری و جانچ کی شکر خود روزانہ اور ہ  ین لت  ۔ رہنما بہٹ   ہ 

ی عام) غذا نمونہ کی دن ایک :3 جدول
 
 (رہنماب

 غذا نمونہ وقت

ی ایک کی گندم ثابت ناشتہ یب دال، یا انڈا ابلا ایک دلیہ، یا روئر ی غٹ   چیٹ 

 دودھ یا چات ی

ی ی بھر مٹھی یا (سیب یا امرود) پھل چھوٹا ایک وقفہ درمیائ  ی بھن   چن 

، ڈیڑھ تا ایک دوپہر ی یا دال روئر ، تیل کم سالن کا سٹ    پلیٹ بڑی می 

 دہی سلاد،

ی شام ی بغٹ  ، چیٹ   چنا بھنا یا میوے خشک چند چات 

، ایک رات ی روئر
 
ی، پکی دال، یا مچھلی یا مرعی  سلاد سٹ  

ی ہدایت عمومی  مقرر اوقات قدمی، چہل بعد کے کھات ی مقدار، مناسب پائ 
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 نتیجہ

ی یہ خلاصہ ی خون سے کرٹ ی نہ اثر کے اس یا کمی کی انسولی  ی ذیابیطس کہ ہ  ی مستقل کے گلوکوز می 
 
، مرض کا اضاق  ہ 

ی تھکن اور کمی کی وزن بھوک، زیادہ پیاس، زیادہ پیشاب، زیادہ علامات کی جس  شکر، منہ نہار تشخیص کی جس ورا ہی 

ی ایچ اور ٹیسٹ برداشت گلوکوز ی سے پیمانوں مقررہ کے سی ون اے ئ  ۔ ہوئ  ی مرض اس ہ  ی بنیاد کی علاج غذا روزمرہ می   :ہ 

ی و اناج ثابت ی اوقات، مقررہ پابندی، کی تناسب کے پلیٹ اشیا، والی ریسےر وبات بازاری و چیٹ   بعد کے کھات ی اور پرہٹ  ی سے مسرر

ی سے مشورے کے معالج انسولی  ی یا دوا دمی۔ق چہل
ی

ی اور حفاظت کی پاؤں لینا، سے باقاعدکی
 
ی وقتا

 
 کی گردوں و آنکھوں فوقتا

ی ان جانچ ۔ تکمیل کی تدابٹ  ی بھرپور کی معمول کر بچ سے پیچیدگیوں مریض کا ذیابیطس ساتھ کے ضبط و نظم ہ 
ی
 زندکی

۔ سکتا گزار  ہ 
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