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 علامہ اقبال اوپن یونیورسٹی، اسلام آباد

 (9393(A)دعوتی و اخلاقی پہلو)کا موضوعاتی مطالعہ صلى الله عليه وسلمAسیرت النبی :Aکورس

 اسلامیہ :Aسطح
ِ
 (تخصص سیرت سٹڈیز)بی ایس علوم

 ء0902خزاں :Aسمسٹر

 (A:1-4یونٹ)1Aامتحانی مشق نمبر 

EODIOLA EEUDSIOSAADIULOA—AyduAEsuoFAA&einiuisei  

 برائے مطالعہ و حوالہ —حل شدہ امتحانی مشق رہنما 

ہیم کو اچھی طرح سمجھیں اور یہ رہنما صرف مطالعے اور حوالے کے لیے تیار کی گئی ہے۔ طلبہ سے گزارش ہے کہ کورس کی کتاب کے متعلقہ یونٹس کا خود مطالعہ کریں، مفا:Aنوٹ

بی  اازام میں ریر ک کریں۔ اس رہنما کو  ب و ن ل ک کر ن  ع می د دنت ک کے مطا ہ ہے اور  ع  ا امتحانی کاابیبی کے لیے ید؛ ا ا ک کاابیپھر جواب اپنے الفاظ میں، اپنی سمجھ اور اپنے

ا ی خ ص ف د د نت واے پ  ش عی ح م ک کا ہیںاسی میں ہے کہ طالب علم موضوع کو سمجھ کر اپنی مبان میں پیش کرے۔ اس گائیڈ میں دینی حوالے تعلیمی و تحقیقی اازام میں پیش کیے گئے 

 اطلاق مستند علماء اور متعلقہ مجام فورم  ا کا اختیار ہے۔

 (نمبر 09)سیرتِ طیبہ کی روشنی میں  —موجودہ دور میں اساتذہ کی اخلاقی تربیت کے مؤثر طریقے :1Aسوال نمبر 

 ں سے کر تے ہ ہیںس سیرتِ طیبہ کی روشنی میں ان طریقوں  ش صیلی ب ث ک کریں۔موجودہ دور میں اساتذہ اپنے طلبہ کی اخلاقی تربیت کن مؤثر طریقو
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 تعارف

ور رویوں کو تشکیل دینے والا معمار  بتا ہے۔ تعلیم کا مقصد صرف معلومات کی منتقلی نہیں بلکہ کردار کی تعمیر بھی ہے۔ استاد محض پڑھانے والا نہیں  بتا، وہ طلبہ کی شخصیت، سوچ ا

کی پوری سیرت اس حقیقت کی عملی تفسیر ہے کہ اخلاقی تربیت تدریس سے منتدہ طرمِ عمل، محبت، حکمت اور تدریج سے صلى الله عليه وسلمAنے خود کو معلم قرار دنت اور آپ صلى الله عليه وسلمAAنبی اکرم

پاکیزگی اور کتاب و حکمت کی تعلیم کے مفہوم کے مطا ہ رسول کی بعثت کے مقاصد میں آنتت کی تلاوت کے ساتھ تزکیہ یعنی نفوس کی (96124A) بتی ہے۔ سورة آل عمران 

 میں علم اور اخلاق لامم و ملزوم تھے۔صلى الله عليه وسلمAشامل ہے، جس سے واضح  بتا ہے کہ تربیت نبوی 

 کی خواش۔۔ ان اللات میں سوشل میڈنت کا بے لگام استعمال، مادہ  شستی، مقابلے کا دباؤ، ص ازانی نظام کی کمزوری اور فوری کاابیبی:Aموجودہ دور میں استاد کے سامنے نئے چیلنجز ہیں

 میں ان مؤثر طریقوں کا جاہ ہ ا اگر استاد صرف نصاب مکمل کرنے تک محدود رہے تو طلبہ کے اخلاق  ش اس کا اثر کمزور پڑ جاتا ہے۔ م ِک نظر جواب میں سیرتِ طیبہ کی روشنی

 طریقے کو عملی تدریسی مازگی سے جوڑ کر پیش کیا جائے گا۔جائے گا جن سے آج کا استاد اپنے طلبہ کی اخلاقی تربیت کر سکتا ہے، اور ہر 

 حسنہ:Aپہلا طریقہ
ٔ
 ذاتی نمو ع اور اسوہ

میں رسول اللہ (99601A)رة الازااب اخلاقی تربیت کا سب سے مؤثر طریقہ استاد کا اپنا کردار ہے۔ طلبہ استاد کی باتوں سے منتدہ اس کے عمل کو دیکھتے اور ل ک کرتے ہیں۔ سو

Aذات کو بہترین نمو ع قرار دنت گیا ہے، اور سیرت کا مطالعہ بتاتا ہے کہ آپ کی صلى الله عليه وسلمAنے جو تعلیم دی پہلے خود اس  ش عمل کر کے دکھانت۔ صدق، اما ک، وقت کی پابندی، صلى الله عليه وسلم

۔ آج کا استاد بھی اگر ائی م میں، وے ے کی کے روممرہ معمولات میں نمانتں تھیں، اسی لیے صحابہ کرام کے دلوں میں وہ نقش  ب گئیںصلى الله عليه وسلمAانصاف اور نرمی جیسی صفات آپ 

 کے لیکچرم سے منتدہ اثر رکھے گی۔ پاسداری میں، طلبہ کے ساتھ انصاف میں اور اپنے لب و لہجے میں و ا معیار قائم رکھے جو وہ طلبہ سے چاہتا ہے تو اس کی ص موش تربیت اس

سے تسلیم کرے، ی خ طالب علم کے حق میں کوتا ا  ب تو معذرت کرے، اور کلاس میں اصول سب کے لیے یکساں عملی طور  ش اس کا مطلب یہ ہے کہ استاد غلطی  ب جائے تو ا

 نے ل تا ہ ہے۔ اس کے برس ا اگر رکھے۔ جب طلبہ دیکھتے ہیں کہ استاد امیر و غریب، ذہین و کمزور سب کے ساتھ ایک جیسا منصفا ع سلوک کرتا ہے تو انصاف ان کے مزاج کا حصہ
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 اد اد استاد کی اپنی ذات کی اح اح اور د خود وقت ائع  کرے، ڑووا وللے نت جابدااری کرے تو اخلاق  ش اس کی صیحتیں  بے اثر  ب جاتی ہیں۔ ہٰذاا سیرت کی روشنی میں ہلی  تریتیاستا

 مستقل خود احتسابی ہے۔

 محبت، شفقت اور تعلق کی فضا:Aدوسرا طریقہ

کا رویہ ہمیشہ رحمت بھرا صلى الله عليه وسلمAکی تربیت محبت اور شفقت کے ماحول میں  ب م۔ بچوں اور نوجوانوں کے ساتھ آپ صلى الله عليه وسلمA یہ ہے کہ آپ کا ایک نمانتں پہلوصلى الله عليه وسلمAسیرتِ نبوی 

 تفق  ہیں کہ چہ بات  ش ان کی بات سنتے، ان کی سطح  ش اتر کر گفتگو کرتے اور ان کی غلطی  ش ڈانٹنے کے بجائے نرمی سے اح اح د ماتے۔ تربیت کے ماہرین بھی اسصلى الله عليه وسلمAرہاا آپ 

کر سکتی ہے مگر پائیدار کردار نہیں  اسی شخص سے اخلاق سیکھتا ہے جس سے وہ محبت کرتا ہے اور جس کے سامنے وہ خود کو محفوظ محسوس کرتا ہے۔ خوف کی فضا وقتی اطاعت تو پیدا

 بنا سکتی۔

ان کی بات توجہ سے سنے، ان کی چھوٹی کاابیبیوں کی حوصلہ افزا م کرے اور مشکل میں ان کی رہنما م کو  آج کے استاد کے لیے اس کا عملی ترجمہ یہ ہے کہ وہ طلبہ کے  نم نتد کرے،

اعتماد ملتا ہے کہ استاد اس کا خیر ذاتی دلچسپی سے لے۔ کلاس میں طنز، تضحیک اور دوسروں کے سامنے عیمندہ کرنے سے  شہیز سیرت کی اسی شفقت کا تقاائ ہے۔ جب طالب علم کو 

، خود اعتمادی اور دوسروں کے اہ ہے تو وہ اح اح کو دل سے بولل کرتا ہے اور استاد کی داات  اس کے لیے ولھ  کے بجائے ہاررا ن  جاتی ہے۔ ہی  تعلق آے  ل  کر ائی مخو

 احترام جیسی اقدار کی جڑ بنتا ہے۔

 حکمت، تدریج اور موقع شناسی:Aتیسرا طریقہ

احکام و اخلاق کی تعلیم یکدم ولھ  بنا کر نہیں دیتے تھے بلکہ مخاطب کی ذہنی صلى الله عليه وسلمAعملی میں تدریج اور موقع شناسی کو اد ادی مقام ال ک تھا۔ آپ کی تریتی حکمتِ صلى الله عليه وسلمAنبی اکرم 

کے مطا ہ جواب دنت، ی خ کو  نے سوال کرنے والے کی ضرورتصلى الله عليه وسلمAسطح، عمر اور اللات کو دیکھ کر بات د ماتے۔ سیرت کی کتاولں میں اس کی متعدد مثالیں ملتی ہیں کہ آپ 

USMAN NOTES  |  AIOU Code 3909 Solved Assignment 1 (Autumn 2026) Official Portal: www.usmannotes.com

Page 4 of 21 - USMAN NOTES (100% Quality Academic Reference) WhatsApp Orders: +92 324 5836626

USM
AN N

OTES

www.u
sm

an
no

te
s.c

om



 UOIA9393A—A nnemsgissA1A( usugsA0902AA)AA|egmiA 5 

لیے حکمت اور اچھی نصیحت کے ایک نصیحت د ما م اور ی خ کو دوسری، کیونکہ ہر شخص کی کمزوری اور ضرورت مختلف  بتی ہے۔ اسی اصول کو قرآن مجید نے دعوت و تربیت کے 

 ۔(کے مفہوم 126101النحل :Aدیکھیے)الفاظ میں بیان کیا ہے 

ور مسلسل اصول کا اطلاق یہ ہے کہ استاد تمام طلبہ کو ایک  ا پیمانے سے  ع  نپے۔ کمزور طالب علم کے لیے چھوٹے چھوٹے داف، مرحلہ وار توقعات ا موجودہ کلاس روم میں اس

وجہ سمجھی جائے، پھر تنہا م میں نرمی سے  حوصلہ افزا م رکھی جائےا لائق طالب علم کو ذمہ داری اور قیادت کے مواقع دیے جائیں۔ اخلاقی غلطی  ش فوری سخت سزا کے بجائے پہلے

 عار ن لتی ہ ہے۔ سیرت کا ہی  تدری سمجھانت جائے اور بہتری کا موقع دنت جائے۔ تدریج سے نے ل والی عادت پائیدار  بتی ہے، جبکہ اچانک دباؤ سے پیدا  بنے والی تبدیلی اکثر

 منہج آج کے استاد کے لیے سب سے قابلِ عمل رہنما ہے۔

 قصص، مثال اور عملی مشق:A طریقہچوتھا

تجریدی اصول بیان کرنے کے ساتھ مازگی کے واقعات، سوال و جواب اور سادہ صلى الله عليه وسلمAسیرتِ طیبہ میں اخلاقی تعلیم کا ایک مؤثر ذریعہ واقعات اور مثالوں کا استعمال ہے۔ آپ 

منتدہ د ک تک نتد رکھتا ہے، کیونکہ کہانی میں کردار، صورتِ الل اور نتیجہ تینوں موجود  بتے ہیں۔ مثالوں سے بات کو دل نشین د ماتے۔ انسانی ذہن کہانی اور مثال کو نصیحت سے 

خذ  سے لیے جائیں اور نسنی  کے بجائے اسی لیے سیرت، صحابہ کرام کی مازگیوں اور تاریخ کے سبق آموم واقعات آج بھی اخلاقی تدریس کا بہترین سرمایہ ہیں، بشرطیکہ وہ مستند ما

   ش توجہ رہے۔سبق

کی مدد اور مشترکہ ذمہ عملی مشق اس طریقے کی تکمیل ہے۔ استاد جماعت میں گرو ا سرگرمیوں، خدمتِ خلق کے چھوٹے منصوولں، صفا م، کتاولں کی دیکھ بھال، ساتھی 

نہیں، کرنے سے بنتا ہے۔ جب طالب علم خود ی خ کی مدد کر کے اس کی خوشی داریوں کے ذریعے طلبہ کو ائی م، تعاون، ایثار اور ذمہ داری کا تجربہ کرا سکتا ہے۔ اخلاق پڑھنے سے 

 ئے، یہ اتزااج تربیت کو مکمل کرتا ہے۔محسوس کرتا ہے تو ایثار اس کے لیے کتابی لفظ نہیں رہتا بلکہ ذاتی تجربہ ن  جاتا ہے۔ سیرت کے واقعات سمجھ دیں اور عملی مشق عادت بنا

 انصاف پسند جاہ ہ اور اح اح کا منصفا ع نظام مثبت ترغیب،:Aپانچواں طریقہ
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 افزا م، اچھے  نم اور اچھے ان تربیت میں صرف غلطی  ش گرفت سے کردار نہیں بنتاا اچھے عمل کی قدر دانی اور واضح ترغیب بھی اتنی  ا ضروری ہے۔ سیرت میں نیکی  ش حوصلہ

 روش ملتی ہے۔ استاد اگر طلبہ کی امانازاری، وقت کی پابندی، صفا م اور تعاون کو سب کے سامنے سراہے تو باقی طلبہ کے ساتھ مخاطب کرنے اور چھوٹی نیکی کو بھی اہمیت دینے کی

اور ددظن کر  علم کو نظام سے دددل کے لیے وہ عمل قابلِ تقلید ن  جاتا ہے۔ اسی کے ساتھ نمبروں اور جاہ ے میں مکمل انصاف بھی اخلاقی تربیت  ا ہے، کیونکہ  نانصافی طالب

 دیتی ہے۔

تدبیر اختیار کی جائے، مگر ہر الل میں  اح اح کے نظام میں توامن ضروری ہے۔ غلطی کی نوعیت دیکھی جائے، ہلی  بار نرمی، تکرار  ش مناسب تنبیہ اور دانستہ دداخلاقی  ش متناسب

ہے تاکہ گھر اور مدرسہ ایک  ا اخلاقی پیغام دیں۔ نتد رہے کہ ی خ طالب علم کے بارے میں  طالب علم کی عزتِ نفس محفوظ رہے۔ والدین کے ساتھ رابطہ بھی اسی نظام کا حصہ

 ط ہے۔حتمی اخلاقی فیصلہ سنانے کے بجائے استاد کا کام رہنما م اور موقع دینا ہےا کردار کی تبدیلی تدری عمل ہے جس میں صبر سب سے اہم عی

 نتیجہ

استاد کا ذاتی نمو ع، محبت و شفقت کا تعلق، حکمت و تدریج، قصص و عملی :Aمیں اخلاقی تربیت کے مؤثر طریقے پانچ ستونوں  ش کھڑے ہیںخلاصہ یہ ہے کہ سیرتِ طیبہ کی روشنی 

لیے یہ طریقے آج بھی تھیا اس مشق، اور ترغیب و انصاف  ش مبنی اح احی نظام۔ موجودہ دور کے چیلنجز جتنے بھی نئے  بں، انسانی فطرت و ا ہے جس کی تربیت سیرت نے کی 

ب نہیں پڑھاتا، وہ سلیں  نواارتا ہے، اتنے  ا کارآمد ہیں۔ عیط صرف یہ ہے کہ استاد انہیں رسمی نصیحت کے بجائے اپنی روممرہ تدریسی مازگی کا حصہ بنائے۔ ایسا استاد محض نصا

 اور ہی  تعلیم کا ا ک مقصد اور سیرتِ طیبہ کا ا ک پیغام ہے۔

 (نمبر 09)ق کا مفہوم، ادائیگی کی اہمیت اور والدین کے حقوق حقو:0Aسوال نمبر 

 حقوق کا مفہوم اور حقوق کی ادائیگی کی اہمیت بیان کریں نیز والدین کے حقوق  ش نوٹ لکھیں۔
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 حقوق کا مفہوم:Aتعارف

 اتحقاقق ہے جو عیعت،، قانون نت اخلاقی اصولوں نے ی خ د د کو طا  کیا  ب اور حق کا لفظی مفہوم ثابت شدہ، واجب اور مستحق چیز کا ہے۔ اصطلاح میں حق سے مراد وہ جاہ  مطالبہ نت

اگر ایک شخص کا حق ہے تو دوسرے کا د ض ہے کہ وہ اس حق کو ادا کرے۔ اسلام نے :Aجس کی ادائیگی دوسروں  ش لامم  ب۔ یوں ہر حق کے ساتھ ایک ذمہ داری جڑی  بتی ہے

متوامن نظام میں ڈھالا ہے۔ حقوق کی عمومی تقسیم میں اللہ کے حقوق یعنی عبادت و اطاعت، اور بندوں کے حقوق شامل ہیں، اور بندوں کے  انسانی مازگی کو حقوق و د ائض کے

 جگہ اور اپنا درجہ ہے۔اپنی  حقوق میں والدین، اولاد، عییکِ حیات، رشتہ دار، پڑوسی، اساتذہ، ماتحت، مہمان اور عام انسانوں کے حقوق آتے ہیں۔ ان میں سے ہر حق کی

معاملہ ے الت تک پہنچے، مگر امانن  یہ بات بھی سمجھنا ضروری ہے کہ حقوق محض قانونی ائبطے نہیں بلکہ اخلاقی و روالنی ذمہ داری بھی ہیں۔ قانون گرفت اسی وقت کرتا ہے جب

می تعلیمات میں حقوق العباد کو خصوصی اہمیت دی گئی ہے اور یہ سمجھانت گیا ہے کہ بندوں کے حقوق و اخلاق انسان کو تنہا م میں بھی حق ادا کرنے  ش آمادہ کرتے ہیں۔ اسی لیے اسلا

م ک کا حتمی فیصلہ بہرالل  میں کوتا ا محض عبادات سے پوری نہیں  بتی بلکہ صاحبِ حق سے معافی نت ادائیگی ضروری ہے۔ ی خ ص ف کیس میں حق کے تعین اور اس کے عی ح

 ر مجام ے التی فورم کا کام ہےا یہاں مقصد صرف عمومی تعلیمی وائحت ہے۔مستند علماء او

 حقوق کی ادائیگی کی اہمیت

 اور تعاون  شوان ھتا ہ ہےا اور حقوق کی ادائیگی معاعیے کے امن و انصاف کی اد اد ہے۔ جس گھر اور جس معاعیے میں ہر د د کو اس کا حق وقت  ش ملتا ہے وہاں اعتماد، محبت

نی کی بڑی وجوہات میں سے ایک ق پامال  بتے ہیں وہاں ایتت ، رت،ت، دمہمہ بامی اور بے نی ج م ل تی ہ ہے۔ ص ازانی گڑوںوں، کاروباری ازعمعات اور اجی ب بے ایناجہاں حقو

 ہے کہ اس نے حق کو صرف مطالبہ نہیں بنانت بلکہ ادائیگی ہی  ہے کہ لوگ اپنے حقوق تو خوب جانتے ہیں مگر دوسروں کے حقوق ادا کرنے میں سستی کرتے ہیں۔ اسلام کی خوبی یہ

 کو عبادت اور آخرت کی کاابیبی سے جوڑ دنت، تاکہ مومن دوسرے کا حق خوشی سے ادا کرے  ع کہ مجبوری سے۔
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سکون، ضمیر میں اینان اور تعلقات میں گرم جوشی پیدا حقوق کی ادائیگی کی اہمیت کا ایک پہلو نفسیاتی بھی ہے۔ جب انسان دوسروں کے حقوق ادا کرتا ہے تو اس کے دل میں 

کرنے والے استاد کی عزت   بتی ہے۔ والدین کی خدمت کرنے والے کو ان کی دعائیں ملتی ہیں، مزدور کو وقت  ش مزدوری دینے والے سے اس کی محبت بڑھتی ہے اور انصاف

ے بھی دے تو آخر کار دد نمی، تعلقات کی خرابی اور ضمیر کی ملامت اس کا انجام بنتی ہے۔ ہٰذاا حقوق کی ادائیگی محض دلوں میں قائم  بتی ہے۔ اس کے برس ا حق تلفی وقتی فائدہ د

 اجی ب ضرورت نہیں، د د کی اپنی شخصیت و آخرت کی بھلا م کا ذریعہ بھی ہے۔

 قرآن و سیرت کی روشنی میں عمومی جاہ ہ:Aوالدین کے حقوق

کے مفہوم میں والدین کے ساتھ احسان، (04A-12609)دمہم اور سب سے منتدہ تاکید والدین کے حقوق  ش کی گئی ہے۔ سورة بنی اسرائیل بندوں کے حقوق میں سب سے 

 ماں کی الیف ک کا کے مفہوم میں(91614A)نرمی، عاجزی اور ان کے لیے دعا کی تعلیم دی گئی ہے اور بڑھاپے میں انہیں سختی سے جواب دینے سے بھی روکا گیا ہے۔ سورة لقمان 

والدین کا حق اللہ کے حق کے بعد سب سے بڑا ہے، یہ حق :Aذکر کر کے شکر گزاری کا م ک اللہ کے شکر کے ساتھ جوڑا گیا ہے۔ ان آنتت کے مفاہیم سے تین باتیں واضح  بتی ہیں

 ان کی مازگی میں بھی ہے اور وفات کے بعد دعا و صدے  کی صورت میں بھی جاری رہتا ان کی مادی خدمت تک محدود نہیں بلکہ لہجے، رویے اور دعا تک پھیلا  با ہے، اور یہ حق

 ہے۔

کے ارشادات کے مفاہیم میں والدین کی رائ کو اللہ کی رائ سے اور ان کی  نرا ن کو اللہ کی  نرا ن صلى الله عليه وسلمAبھی ان حقوق کی عملی تصو ک پیش کرتی ہے۔ آپ صلى الله عليه وسلمAسیرتِ نبوی 

قرآنی آنتت   حق کو باپ کے مقابلے میں منتدہ تاکید کے ساتھ بیان کیا گیا ہے، جس کی وجہ اس کی منتدہ الیف ک اور قربایاںں ہیں۔ نتد رہے کہ یہاںسے جوڑا گیا ہے، اور ماں کے

کر ن چاہیے، اور ی خ ص ف صورت میں عی ح  اور االدیث کے مفاہیم اپنے الفاظ میں بیان کیے جا رہے ہیںا عین الفاظ اور ان کی تشریح کے لیے مستند تفاسیر و عیوح کا مطالعہ

 رہنما م اہلِ علم سے لینی چاہیے۔

 والدین کے عملی حقوق کی تفصیل

USMAN NOTES  |  AIOU Code 3909 Solved Assignment 1 (Autumn 2026) Official Portal: www.usmannotes.com

Page 8 of 21 - USMAN NOTES (100% Quality Academic Reference) WhatsApp Orders: +92 324 5836626

USM
AN N

OTES

www.u
sm

an
no

te
s.c

om



 UOIA9393A—A nnemsgissA1A( usugsA0902AA)AA|egmiA 9 

ام بلند ان سے نرم اور شائستہ لہجے میں بات کر ن، ان کی بات توجہ سے سننا، ان کے سامنے آو:Aوالدین کے حقوق کو چند عملی صورتوں میں بیان کیا جا سکتا ہے۔ اول، ادب و احترام

جاہ  اور نیک کاموں میں ان کی بات ماننا اور ان کی پسند کا خیال رکھناا البتہ اگر ی خ بات :A ع کر ن اور ان کے دوستوں و رشتہ داروں کی بھی عزت کر ن۔ دوم، اطاعت و د مانبرداری

 کی  ند مانی میں نہیں کی جاتی، مگر اس صورت میں بھی ان سے نرمی اور سنِ سلوک برقرار میں اللہ کی  ند مانی لامم آئے تو عیعت، کا عمومی اصول یہ ہے کہ مخلوق کی اطاعت ص لق

 رکھنا ضروری ہے، اور ص ف صورتوں میں رہنما م علماء سے ال ک کرنی چاہیے۔

 اتطاععت کے مطا ہ کر ن، اور اس خدمت کو احسان بڑھاپے اور ضرورت کے وقت ان کے کھانے، علاج، رہائش اور دیگر ضرورنتت کا اہتمام اپنی:Aسوم، مادی خدمت و کفالت

آج کے دور میں والدین کی سب سے بڑی ایتت  مادی نہیں بلکہ وقت اور توجہ کی کمی ہےا باقاے ہ ملاقات، فون  ش :Aجتانے کے بجائے سعادت سمجھنا۔ چہارم، وقت اور توجہ

ان کی مازگی میں صحت و عافیت کی دعا اور وفات کے بعد ان کے لیے دعائے :A ہے۔ نجم،، دعا و اصاللِ واابخیرت  درنتفت کر ن اور ان کی باتیں سننا بھی حقوق  ا میں شامل

 سلوک بھی سیرت کی مغفرت اور صدقہ بھی اولاد کا حق سمجھا جاتا ہے۔ ششم، ان کے قرض و جاہ  وصیت کی تکمیل میں مدد اور ان کے بعد ان کے رشتہ داروں سے سنِ

 والدین کی خدمت کا تسلسل قرار پاتا ہے۔تعلیمات میں 

 موجودہ دور میں والدین کے حقوق کی صورتِ الل اور اح اح کی تجاویز

نے یہ صلے  بڑھا دیے ہیںا مادہ  شستی موجودہ دور میں والدین کے حقوق کی پامالی کی چند نمانتں وجوہات ہیں۔ مشترکہ ص ازانی نظام کی کمزوری اور شہروں کی مصروف مازگی نے فا

 ایک  ا گھر میں رتے   بئے بھی سوچ پیدا کر دی ہے کہ والدین کو پیسے بھیج دینا  ا خدمت ہے، اللانکہ وہ توجہ اور ساتھ کے بھوکے  بتے ہیں۔ سوشل میڈنت اور موبائل نے

رکاوٹ بنتے ہیں۔ ان وجوہات کو سمجھنا اح اح کی ہلی  سیڑھی ہے، کیونکہ ہر دلوں کے فاصلے  بڑھا دیے ہیں۔ بعض اوقات اولاد کی اپنی گھریلو ذمہ دارنتں اور معاشی دباؤ بھی عملی 

 مسئلے کا حل اس کی نوعیت کے مطا ہ  بتا ہے۔
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 ن، چھوٹے بچوں کو والدین کے لیے باقاے ہ وقت مقرر کر ن، ان کی صحت کے معاملات کی خود نگرانی کر ن، بڑھاپے کی کمزوری  ش درگزر کر:Aاح اح کے لیے چند عملی تجاویز ید؛  ہیں

  ش نرمی سے بات کر ن۔ تعلیمی دادا دادی اور  ن ن  ننی سے جوڑے رکھنا تاکہ تربیت نسل در نسل منتقل  ب، اور اختلاف کی صورت میں آوام بلند کرنے کے بجائے مناسب وقت

بنا ن چاہیے۔ جب اولاد یہ سمجھ لے کہ والدین کی خدمت ولھ  نہیں بلکہ اس کی  اداروں کو بھی والدین کے احترام کو محض ایک دن کی تقریب کے بجائے نصاب و تربیت کا حصہ

 اپنی دیاں و آخرت کی سرمایہ کاری ہے تو رویے خود بخود ددلنے لگتے ہیں۔

 نتیجہ

 گھر میں محبت، معاعیے میں انصاف اور د د نتیجہ یہ ہے کہ حقوق ایک متوامن نظام ہیں جس میں ہر شخص بیک وقت صاحبِ حق بھی ہے اور مکلف بھی۔ حقوق کی ادائیگی سے

ر ان کی قربانیوں کا ددلہ مکمل طور  ش کے ضمیر میں سکون پیدا  بتا ہے۔ والدین کے حقوق ان سب میں دمہم ہیں کیونکہ والدین انسان کے وجود،  شورش اور تربیت کا ذریعہ ہیں او

ک ان حقوق کی عملی صورتیں ہیں۔ طالب علم کے لیے ا ک سبق یہ ہے کہ حقوق کا علم اسی وقت فائدہ مند ہے ممکن  ا نہیں۔ ادب، اطاعت، خدمت، وقت، دعا اور سنِ سلو

 جب وہ اپنے گھر سے اس  ش عمل عیوع کرے۔

 حقوق کی عمومی اقسام اور ان کی ادائیگی کی صورتیں:1Aجدول 

 ادائیگی کی اد ادی صورت مثالیں حق کی قسم

 د ائض کی پابندی عبادت، اطاعت، شکر حقوق اللہ

 سنِ سلوک و کفالت ادب، خدمت، دعا والدین کے حقوق

 انصاف، نرمی، وقت  ش ادائیگی پڑوسی، رشتہ دار، ماتحت دیگر حقوق العباد
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 (نمبر 09)مفہوم، اہمیت اور صورتیں  —عزم و استقلال :9Aسوال نمبر 

 لکھیں۔ عزم و استقلال کے مفہوم، اہمیت اور صورتوں  ش صیلی ب نوٹ

 عزم و استقلال کا مفہوم:Aتعارف

ادے  ش قائم رہنا ہے۔ دونوں مل کر عزم سے مراد ی خ نیک مقصد کو ال ک کرنے کا پختہ ارادہ ہے، اور استقلال سے مراد مشکلات، رکاوٹوں اور وقتی  نکامیوں کے باوجود اس ار

مستقل مزا ب کہا جاتا ہے۔ عربی میں عزم کا مفہوم پختگی اور پکّا ارادہ ہےا اسی لیے قرآن مجید میں بلند ہمت  ایسی کیفیت پیدا کرتے ہیں جسے عام مبان میں ثابت قدمی، ہمت اور

۔ عام خواش۔ (کے مفہوم 91612لقمان :Aدیکھیے)اور عزم کے کاموں کو صبر کے ساتھ جوڑا گیا ہے (Aکے مفہوم 42691الاحقاف :Aدیکھیے)رسولوں کو اولوالعزم کہا گیا ہے 

 ر عزم میں د ق یہ ہے کہ خواش۔ اللات کے ساتھ ددل جاتی ہے جبکہ عزم اللات کو ددلنے کی کوشش کرتا ہے۔او

 قل  راتہ  لط  ثابت  ب تو اسے ددنا  بھیاستقلال کا یہ مطلب نہیں کہ انسان ضد  ش اڑ جائے نت غلطی  ش ڈٹا رہے۔ حقیقی استقلال نیک اور درست مقصد  ش قائم رہنے کا  نم ہےا اگر

پابندی، مطالعے کے تسلسل اور مندی ہے، مگر مقصد سے پیچھے ہٹنا کمزوری ہے۔ اسی طرح عزم کا تعلق صرف بڑے کار نموں سے نہیںا روممرہ کی چھوٹی ذمہ داریوں، نمام کی 

 ت کو منزل تک لے جانے والی استقامت ہے۔وے ے کی پاسداری میں بھی عزم و استقلال اازع  ا مطلوب ہے۔ گونت عزم آغام کی قوت ہے اور استقلال اس قو

 عزم و استقلال کی اہمیت

ہے مگر کاابیبی انھی کو ملتی ہے جو عزم و استقلال کی اہمیت اس لیے ہے کہ دیاں کا ہر بڑا کار نمہ اسی وصف کی ددولت وجود میں آنت ہے۔ ح احیت بہت سے لوگوں کے پاس  بتی 

امتحان کی تیاری، مشکل مضمون کی سمجھ اور آرام کی قربانی، سب میں :Aدیتے ہیں۔ طالب علم کی مازگی میں اس کی مثال روم نظر آتی ہےمشکل مرحلے میں بھی رکنے سے انکار کر 
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ئم رہے اور وقتی اپنے مقصد  ش قاصلى الله عليه وسلمAمیں یہ وصف انتہا م نمانتں ہےا دعوت کے مشکل ترین ادوار میں بھی آپ صلى الله عليه وسلمAاستقلال  ا فیصلہ کن کردار ادا کرتا ہے۔ سیرتِ نبوی 

 عت نے تاریخ کا رب ددل دنت۔ نکامی نت مخالفت کو راستے کا عام حصہ سمجھ کر آے  بڑھتے رہے۔ ہی  استقامت صحابہ کرام کے دلوں میں بھی اتر گئی اور ایک چھوٹی سی جما

وہ ہر نئے کام میں ابتدا م مشکل دیکھ کر دل چھوڑ دیتا ہے اور اس کے اازر یہ احساس گھر نفسیاتی اعتبار سے بھی عزم انسان کو بے نی ج سے بچاتا ہے۔ جو شخص بار بار ارادے ددلتا ہے 

ید بڑے عزم کی اد اد بنتا ہے۔ معاعیتی کر لیتا ہے کہ وہ کچھ نہیں کر سکتا۔ اس کے برس ا مستقل مزاج شخص چھوٹی چھوٹی کاابیبیوں سے اعتماد ال ک کرتا ہے اور اس کا اعتماد مز

و استقلال محض ذاتی خوبی نہیں  بھی باثبات لوگ  ا قابلِ اعتماد سمجھے جاتے ہیںا کاروبار، ملاممت، وے ہ اور ذمہ داری ہر جگہ مستقل مزا ب ساکھ بناتی ہے۔ ہٰذاا عزممازگی میں 

 بلکہ اجی ب اعتبار کا ذریعہ بھی ہے۔

 ارت،ادی مازگی میں:Aعزم و استقلال کی صورتیں

موسم،  رت عبادت و دینی مازگی میں نظر آتی ہے۔ نمام، رومہ اور دیگر د ائض کی پابندی وقتی جوش سے نہیں بلکہ مستقل مزا ب سے قائم رتی  ہےاعزم و استقلال کی ہلی  صو

لعہ، مشکل مقام  ش رک کر استاد روما ع مقررہ وقت  ش مطا:Aمصروفیت اور مزاج کی تبدیلی کے باوجود معمول برقرار رکھنا  ا استقلال ہے۔ دوسری صورت علم و مطالعے میں ہے

سچ وللنے  ش قائم رہنا خواہ نقصان  ب، وے ہ :Aسے پوچھنا اور نصاب مکمل کرنے تک تسلسل برقرار رکھنا طالب علما ع عزم کی علامت ہے۔ تیسری صورت اخلاق و معاملات میں ہے

 رکھنا، یہ سب استقلال کی عملی شکلیں ہیں۔پورا کر ن خواہ مشکل  ب، اور غصے کے موقع  ش مبان و ہاتھ کو قاول میں 

۔ سیرت کا سبق یہ ہے کہ ایسے وقت میں چوتھی صورت مشکلات و مصائب میں ثابت قدمی ہے۔ بیماری، مالی تنگی نت ی خ عزیز کی جدا م جیسے مراحل میں انسان کا عزم آممانت جاتا ہے

پانچویں صورت بری عادت چھوڑنے میں استقلال ہے۔ ی خ بری عادت سے نجات ایک دن کا کام نہیں  بتیا بار بار  شکوے کے بجائے صبر، دعا اور جاہ  اسباب اختیار کیے جائیں۔

گر  سے محروم ہے، جبکہ عزم والا شخص لغزش کے بعد دوبارہ کوشش  ا وہ راتہ  ہے جس سے تبدیلی آتی ہے۔ جو شخص ایک  نکامی  ش خود کو ہمیشہ کے لیے  نکام سمجھ لے وہ استقلال

 کر اٹھنے کو  ا مازگی کا اصول بنا لیتا ہے۔
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 اجتما ح و قومی مازگی میں:Aعزم و استقلال کی صورتیں

کا  فلاحی اجتما ح عزم  بتا ہے۔ تعلیمی ادارے، اجتما ح مازگی میں عزم و استقلال کی صورتیں اور وسیع  ب جاتی ہیں۔ قوموں کی تاریخ گواہ ہے کہ وسائل سے منتدہ فیصلہ کن چیز قوم 

سے اس کی روشن مثال مدنی صلى الله عليه وسلمAتنظیمیں اور قومی منصوبے اسی وقت نتائج دیتے ہیں جب قیادت اور کارکن وقتی جوش کے بجائے طویل مدتی استقامت دکھائیں۔ سیرتِ نبوی 

بہ بندی سے قائم  با۔ اس سے معلوم  بتا ہے کہ استقلال کا دور میں معاعیے کی تدری تعمیر ہے، جہاں مسجد، مؤاص ت، میثاق اور تعلیم کا نظام قدم بہ قدم بڑے صبر اور منصو

 مطلب جذباتی جلد بامی ہرگز نہیں بلکہ درست سمت میں مسلسل اور منظم کوشش ہے۔

کر ن، سوشل میڈنت کی وقتی شہرت کے کیریئر میں بار بار میدان ددلنے کے بجائے ایک ہنر میں مہارت ال ک :Aآج کے دور میں نوجوان نسل کے لیے اس کی عملی صورتیں یہ ہیں

موں اور تعلیم کی خدمت میں بھی مستقل بجائے ا ک قابلیت  ش محنت کر ن، اور کاروبار نت نئی کوشش میں ابتدا م  نکامی کو آخری فیصلہ  ع سمجھنا۔ اسی طرح معاعیتی اح اح کے کا

 پیدا کر سکتی ہے مگر نظام و ا لوگ ددلتے ہیں جو سالوں تک بغیر شہرت کے کام کرتے رتے  ہیں۔مزاج اد اد  ا د کپا نتائج پیدا کرتے ہیں۔ ایک دن کی مہم آگا ا 

 عزم و استقلال پیدا کرنے کے عملی طریقے

 اور کیوں ال ک کر ن جس شخص کو معلوم  ب کہ وہ کیا:Aعزم و استقلال فطری ح احیت بھی ہے اور قابلِ تربیت عادت بھی۔ اسے پیدا کرنے کا پہلا طریقہ مقصد کی وائحت ہے

 حوصلہ بڑھائے۔ تیسرا طریقہ چاہتا ہے اس کا ارادہ مشکلات میں بھی برقرار رہتا ہے۔ دوسرا طریقہ بڑے مقصد کو چھوٹے مراحل میں تقسیم کر ن ہے تاکہ ہر مرحلے کی تکمیل

پیدا کرتا ہے کہ مشکلات ہر بڑے انسان کی مازگی میں آتی ہیں۔ چوتھا طریقہ خود احتسابی اور  اچھی صحبت اور نمونوں کا مطالعہ ہےا سیرت و سوانح کا مطالعہ انسان کے اازر یہ یقین

 روما ع کا جاہ ہ ہے جس میں انسان اپنی کوتاہیوں کو شناخت کر کے اگلے دن کی اح اح کا عہد کرتا ہے۔

 96113آل عمران :Aدیکھیے) نم نہیں بلکہ اسباب اختیار کر کے نتیجہ اللہ  ش چھوڑنے کا  نم ہے پانچواں طریقہ دعا اور اللہ  ش توکل ہے۔ اسلامی تصور میں عزم اسباب چھوڑنے کا 

وقت  ش اٹھنا، مقررہ مطالعہ، ی خ کام کی :A۔ چھٹا طریقہ یہ ہے کہ چھوٹے وے وں سے آغام کیا جائے(کے مفہوم، جس میں مشورے کے بعد عزم اور توکل کی ترتیب بیان  ب م ہے
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ددلیں مگر مقصد  ع چھوڑیں،  ، یہ چھوٹی پابندنتں بڑے عزم کی تربیت گاہ ہیں۔ آخری نکتہ یہ ہے کہ استقلال میں لچک بھی شامل رکھنی چاہیےا طریقہ کار ددنا  پڑے تووقت  ش تکمیل

 اور غلطی ثابت  ب تو اسے تسلیم کر ن بھی عزم کی پختگی ہے۔

 نتیجہ

ہے اور استقلال اس ارادے  ش مشکلات کے باوجود قائم رہنے کا  نم ہے۔ ارت،ادی عبادت و علم سے لے کر قومی تعمیر تک ہر میدان خلاصہ یہ ہے کہ عزم نیک مقصد کا پختہ ارادہ 

حوصلہ توڑا۔ آج اس وصف کی کامل ترین عملی صورت ہے جہاں  ع مخالفت نے راتہ  روکا اور  ع وقتی  نکامی نے صلى الله عليه وسلمAمیں ہی  وصف ح احیت کو نتیجے میں ددلتا ہے۔ سیرتِ نبوی 

  ش ثابت قدم رہےا ہی  عزم کے طالب علم کے لیے سب سے اہم سبق یہ ہے کہ وہ بڑے ارادوں کے ساتھ چھوٹی پابندیوں سے آغام کرے،  نکامی کو استاد سمجھے اور درست مقصد

 و استقلال کی ا ک روح ہے۔

 (نمبر 09)م قناعت کی اہمیت و افادت  اور مادت   شستی کی روک تھا:4Aسوال نمبر 

 کی روشنی میں واضح کریں نیز موجودہ دور میں مادت   شستی کے بڑھتے  بئے رجحان کی روک تھام کے لیے تجاویز قلمبند کریں۔صلى الله عليه وسلمAقناعت کی اہمیت و افادت  سیرتِ نبوی 

 قناعت کا مفہوم:Aتعارف

کر ن اور دوسروں کی نعمتوں کو دیکھ کر حرف و حسد میں مبتلا  ع  ب ن ہے۔ قناعت سستی نت محنت سے  قناعت سے مراد اللہ کی طا   ش را ن رہنا، موجود وسائل  ش شکر کے ساتھ اکتفا

کے پیچھے بے چین نہیں رہتا اور وہ حلال  گریز کا  نم نہیںا قناعت کرنے والا شخص جاہ  اسباب اختیار کرتا ہے، محنت کرتا ہے اور ترقی کی کوشش بھی کرتا ہے، مگر اس کا دل دولت

نِ بھی بھی کہا جاتا ہے جس میں و حرام کی حدیں نہیں توڑتا۔ اسلامی تعلیمات کا مفہوم یہ ہے کہ ا ک غنا مال کی کثرت نہیں بلکہ نفس کی بے یاںمی ہے۔ اسی کیفیت کو اینا

 انسان ضرورت اور نمود و نمائش کے د ق کو پہچان لیتا ہے۔
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کی ذاتی مازگی سادگی کی روشن مثال تھیا گھر کا سامان ضرورت تک محدود، کھا ن سادہ اور لباس عام، جبکہ اسی کے صلى الله عليه وسلمAپ قناعت کی کامل عملی تصو ک ہے۔ آصلى الله عليه وسلمAسیرتِ نبوی 

سب سے آے  تھے۔ اس اتزااج سے سمجھ آتا ہے کہ قناعت کا مطلب خود تنگی میں رہنا اور دوسروں کو بھی محروم صلى الله عليه وسلمAساتھ سخاوت اور دوسروں کو کھلانے پلانے میں آپ 

 سے جدا کرتا ہے۔ نہیں، بلکہ اپنی ذات  ش خر خرچ کر کے دوسروں کے لیے دل و دست دہ دہ رکھنا ہے۔ ہی  توامن قناعت کو  سے سے اور سادگی کو وسسی رکھنا

 قناعت کی اہمیت و افادت 

خواش۔ پوری  ب تو دوسری اس سے بڑی سامنے کھڑی  ب جاتی ہے۔ قانع  قناعت کی ہلی  فائدہ مندی روالنی و ذہنی سکون ہے۔ حرف انسان کو کبھی مطمئن نہیں  بنے دیتیا ایک

رہتا ہے۔ دوسری فائدہ مندی اخلاقی تحفظ  شخص کے لیے موجود نعمتیں خوشی کا ذریعہ بنتی ہیں، وہ دوسروں سے موام ع کر کے خود کو محروم نہیں سمجھتا اور حسد جیسی بیماری سے بچا

دھوکے، رشوت اور  نجاہ  ذراع  تک لے جا سکتی ہے، جبکہ قناعت اسے حلال  ش قائم رکھتی ہے۔ تیسری افادت  معاشی توامن ہےا قانع شخص  دولت کی اازھی دوڑ انسان کو:Aہے

 فضول خرچی اور دکھاوے کے قرض سے بچتا ہے، اس کی آمدنی خر بھی  ب تو مازگی منظم گزرتی ہے۔

ہر وقت مزید کمانے اور مزید دکھانے کی فکر میں رہے اس کے پاس عبادت، ص ازان اور خدمت کے لیے وقت نہیں بچتاا چوتھی افادت  وقت اور توجہ کی آمادی ہے۔ جو شخص 

ے میں قناعت سے شکر گزاری بڑھتی ہے، شکر سے نرمی اور سخاوت بڑھتی ہے، اور معاعی:Aقانع شخص اپنی توا نئیاں علم، نیکی اور تعلقات  ش لگاتا ہے۔ پانچویں افادت  اجی ب ہے

ا قناعت د د کی ذاتی خوبی  بنے کے طبقاتی حسد و رت،ت خر  بتی ہے۔ اس کے برس ا جب پورا معاعیہ مادہ  شستی میں ڈوب جائے تو ہر شخص دوسرے کو حریف سمجھنے تا ہ ہے۔ ہٰذا

 ساتھ ساتھ پورے معاعیتی ماحول کے لیے رحمت ہے۔

 ںکی روشنی میں قناعت کی عملی جھلکیاصلى الله عليه وسلمAسیرتِ نبوی 

ہ نے قناعت کو صرف مبانی نصیحت نہیں بنانت بلکہ اپنی مازگی میں برت کر دکھانت۔ گھر میں محدود غذا  ش گزارا  بنے کے باوجود مبان  ش شکوصلى الله عليه وسلمAسیرت کا مطالعہ بتاتا ہے کہ آپ 

ر کا تسلسل ہے۔ اہلِ ص  ع کی تربیت بھی اسی مزاج میں  ب ما امواجِ  ع آ ن، ضرورت سے مائد جمع  ع کر ن اور جو آئے اسے ضرورت مندوں میں بانٹ دینا، یہ اسی قناعت و ایثا
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صہ اس لیے پیش کیا گیا ہے تاکہ مطہرات کی سادہ مازگی سیرت کی کتاولں کا معروف باب ہے۔ ان واقعات کی تفصیل مستند سیرت کی کتب میں دیکھی جا سکتی ہےا یہاں ان کا خلا

 ۔نظری اصول کی عملی شکل واضح  ب جائے

گیا۔ تیسری جھلک کی تعلیمات کے مفاہیم میں نظر آتی ہے جہاں کفاف یعنی بقدرِ ضرورت رمق کو پسندیدہ قرار دنت گیا اور غنا کو دل کی غنا سے تعبیر کیا صلى الله عليه وسلمAدوسری جھلک آپ 

وجود سادگی برقرار رکھی۔ یہ بات بھی یشِ  نظر دیاںوی شان و شوکت سے بالکل بے یاںم رہے اور سہولتیں میسر آنے کے باصلى الله عليه وسلمAآپ :Aکے مالی فیصلوں میں ہےصلى الله عليه وسلمAآپ 

کہ قناعت غربت کا  نم نہیں بلکہ دل  رہے کہ یہ سادگی مجبوری نہیں انتخاب تھا، کیونکہ اختیار کے باوجود سادگی اپنا ن  ا ا ک قناعت ہے۔ آج کے طالب علم کے لیے سبق یہ ہے

 تنگی میں بھی مطمئن رکھتی ہے۔ کی وہ کیفیت ہے جو امیری میں بھی انسان کو متوامن اور

 مفہوم، اسباب اور نقصا نت:Aمادت   شستی

کے اسباب میں اشتہارات اور سوشل میڈنت مادت   شستی سے مراد وہ رجحان ہے جس میں مال، چیزیں اور ظاہری شان  ا کو کاابیبی اور عزت کا واحد پیما ع سمجھ ا جائے۔ اس رجحان 

مل ہیں۔ سے مسلسل موام ع، تعلیم کو صرف آمدنی کا ذریعہ سمجھنا، ص ازان و اداروں میں اخلاقی تربیت کی کمی اور صارفیت  ش مبنی معاشی نظام شا  ش دکھاوے کی مازگی، دوسروں

  ھنستا  لا  جاتا ہے۔جب ہر نئی چیز کو ضرورت بنا کر پیش کیا جائے تو انسان کی خواہشات کبھی ختم نہیں  بتیں اور وہ قرض، نمائش اور بے نی ج کے چکر میں

 رہے گھروں میں شادی بیاہ اور تقریبات کا خرچ اتطاععت سے بڑھ گیا ہے، نوجوان ظاہری کاابیبی  ع ملنے کو  نکامی سمجھ کر مایوسی کا ایتر  ب:Aمادت   شستی کے نقصا نت واضح ہیں

اڈزم کی دوڑ نے طلبہ کو مطالعے سے دور کر دنت ہے۔ ذہنی صحت  ش بھی اس کے اثرات نمانتں ہیںا ہیں، دفتروں میں  نجاہ  آمدنی کی حوصلہ افزا م  ب ر ا ہے، اور موبائل و بر

معاعیتی علاج ہے جس کی روک تھام  ش  موامنے کی بیماری نے شکر کی جگہ احساسِ محرومی کو م ل دنت ہے۔ اس پس منظر میں قناعت کی تعلیم محض اخلاقی نصیحت نہیں بلکہ ایک مکمل

 مد  نگز ک  ب چکا ہے۔عمل درآ

 مادت   شستی کی روک تھام کے لیے تجاویز
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ہ مازگی کی قدر سکھائیں۔ نصاب میں روک تھام کی ہلی  تجویز تربیت  ش توجہ ہے۔ گھر اور تعلیمی ادارے بچوں کو عیوع سے ضرورت و خواش۔ کا د ق، شکر گزاری کی عادت اور ساد

ہر خریداری سے پہلے یہ سوال کہ آنت یہ ضرورت ہے نت دکھاوا، :A مثال کے اازام میں پڑھانت جائے۔ دوسری تجویز ذاتی سبہ  ہےسیرت کے قناعت والے اولاب کو کہانی اور عملی

لے مواد کی پیروی خر کر ن اور ا دکھاوے وابجٹ بنا کر چلنا، اور فضول خریداری میں تاخیر کی عادت اپنا ن ید؛  نتائج دیتا ہے۔ تیسری تجویز سوشل میڈنت کے استعمال میں توامن ہے

 شکر کا روما ع جاہ ہ لینا دل کی بے نی ج خر کرتا ہے۔

شادی و تقریبات میں سادگی کو عزت کا معیار بنا ن، دکھاوے کے اخراجات  ش مشترکہ ص ازانی اتفاق کر ن اور سادگی کی مثال قائم کرنے :Aچوتھی تجویز اجی ب رواجوں کی اح اح ہے

 دل کی کوممت چھوڑ افزا م کر ن۔ پانچویں تجویز سخاوت اور خدمت کو د وغ دینا ہےا جب انسان اپنی کما م کا ایک حصہ دوسروں  ش خرچ کرتا ہے تو مال کی محبتوالوں کی حوصلہ 

ل کا حصہ بنائیں، اور علماء و اساتذہ قناعت کو جدید میڈنت ذمہ داری سے صارفیت کی اد اط کو خر کرے، تعلیمی ادارے سادگی کو ماحو:Aدیتی ہے۔ چھٹی تجویز ادارہ جاتی سطح  ش ہے

 نفسیاتی و معاشی مثالوں کے ساتھ بیان کریں تاکہ نوجوان اسے عملی راتہ  سمجھے۔

 نتیجہ

اس کی کامل عملی تفسیر ہے۔ صلى الله عليه وسلمAAخلاصہ یہ ہے کہ قناعت دل کا غنا ہے جو انسان کو سکون، اخلاقی استقامت، معاشی توامن اور وقت کی آمادی طا  کرتا ہے، اور سیرتِ نبوی

گھر کی سادگی، :Aسے  بتا ہےمادت   شستی اس کے برس ا بے نی ج، حسد، قرض اور اخلاقی گراوٹ کا راتہ  ہے۔ اس کی روک تھام کا آغام ی خ قانون سے پہلے دل کی تربیت 

معاعیے کا مزاج ددل سکتی ہیں۔ قانع معاعیہ  ا شاکر،  ش سکون اور حقیقی معنوں میں خوش  ادارے کی تعلیم، ذاتی سبہ ، میڈنت کا توامن اور خدمت و سخاوت کی عادتیں مل کر

 الل معاعیہ  بتا ہے۔

 (نمبر 09)حلم و بردباری کی اہمیت اور ص ازانی مازگی کا استحکام :1Aسوال نمبر 

 کے استحکام کے لیے حلم کی اہمیت  ش نوٹ لکھیں۔حلم اور بردباری کی اہمیت سیرتِ نبوی کی روشنی میں بیان کریں نیز ص ازانی مازگی 
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 حلم و بردباری کا مفہوم:Aتعارف

درگزر و نرمی سے کام لینا ہے۔ بردباری حلم سے مراد غصے کے موقع  ش خود کو قاول میں رکھنا، جذبات کے فوری ردِ عمل کے بجائے سوچ سمجھ کر برتاؤ کر ن اور دوسرے کی غلطی  ش 

 گاڑڑنے کے بجائے  نم ہے جس میں انسان اشتعال انگیز بات سن کر بھی توامن نہیں کھوتا، جواب دینے کی قدرت کے باوجود نرمی اختیار کرتا ہے اور معاملے کواسی کیفیت کا دوسرا 

قدرت کا معاف کر ن اور غصہ پی جا ن  ا ا ک بہادری نواارتا ہے۔ حلم کمزوری نہیں بلکہ طاقت کی علامت ہے، کیونکہ کمزور شخص تو چاہے بھی تو ددلہ نہیں لے سکتا، جبکہ صاحبِ 

 کے مفہوم میں غصہ ضبط کرنے والوں اور لوگوں کو معاف کرنے والوں کی صفت کو نیک لوگوں کی نمانتں خوبیوں میں شمار کیا گیا ہے۔(96194A)ہے۔ سورة آل عمران 

عزم کے کاموں میں گنا گیا ہے۔ ان مفاہیم سے واضح  بتا ہے کہ حلم محض مزا ب نرمی نہیں بلکہ شعوری  کے مفہوم میں صبر اور معافی کو بلند(40649A)اسی طرح سورة الشوریٰ 

اس وصف کی اعلیٰ ترین عملی مثال ہے، صلى الله عليه وسلمAفیصلہ ہے جس میں انسان اپنے نفس، غصے اور انتقام کی خواش۔ کو قاول میں رکھ کر مسئلے کو عقلمندی سے حل کرتا ہے۔ سیرتِ نبوی 

کا حلم و تحمل نمانتں نظر آتا ہے۔ م کِ نظر جواب میں پہلے حلم کی اہمیت سیرت کی روشنی میں بیان کی جائے گی اور پھر صلى الله عليه وسلمA ترین اشتعال کے مواقع  ش بھی آپ جہاں سخت

 ص ازانی مازگی کے استحکام میں اس کے کردار  ش نوٹ پیش کیا جائے گا۔

 میں حلم و بردباری کی جھلکیاںصلى الله عليه وسلمAسیرتِ نبوی 

نے ذاتی اہا ک  ش کبھی انتقام نہیں ا، سخت بات کرنے والے سے نرمی صلى الله عليه وسلمAکے حلم کے واقعات بکثرت ملتے ہیں جن کا خلاصہ یہ ہے کہ آپ صلى الله عليه وسلمAت کی کتاولں میں آپ سیر

 ن اور مخاین ک کی اذوں ں  ش صبر کر ن اسی مزاج کے سے پیش آئے اور جہالت  ش مبنی رویے کو بھی تعلیم و شفقت سے ددلا۔  نواقف شخص کی سختی  ش صحابہ کو روک کر پیار سے سمجھا

حلم و درگزر کی بے مثال مثال ہے، جس  معروف نمونے ہیں جو تمام معتبر سیرت کی کتب میں تفصیل سے بیان  بئے ہیں۔ فتح مکہ کے موقع  ش عام معافی کا اعلان تاریِخ انسانی میں

 کا دور عیوع  با۔ نے دلوں کو موہ ا اور خون ریزی کے بجائے امن
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گھر کے کاموں میں ہاتھ بٹا ن، اہلِ ص  ع کی بات سننا،  نرا ن کی صورت میں بھی بے انصافی  ع :Aکے گھریلو معمولات میں بھی ملتی ہےصلى الله عليه وسلمAکے حلم کی ایک جھلک آپ صلى الله عليه وسلمAآپ 

نے والے ص دم  ش سخت سرمش   ع کر ن سیرت کا وہ روشن پہلو ہے جو بتاتا ہے کر ن اور اح اح کے لیے سختی کے بجائے مناسب وقت و اازام اختیار کر ن۔ اسی طرح طویل خدمت کر

کر ن چاہیے، اور ی خ ص ف گھریلو کہ حلم طاقت کے باوجود نرمی کا  نم ہے۔ یہاں واقعات کے خلاصے دیے گئے ہیںا الفاظ و تفصیلات کے لیے مستند سیرت کی کتب کی طرف رجوع 

  م متعلقہ اہلِ علم و مجام فورم  ا سے لینی چاہیے۔ازعمعے میں عی ح و قانونی رہنما

 حلم و بردباری کی اہمیت

 میں اایانت گیا قدم قانونی و معاعیتی یبت حلم کی اہمیت کا پہلا پہلو یہ ہے کہ یہ غصے کے نقصا نت سے بچاتا ہے۔ غصے میں کہا گیا ایک جملہ سالوں کے تعلق کو ص ک کر سکتا ہے، غصے

سے فیصلہ کرتا ہے، اس  ور غصے کی عادت انسان کی صحت، نیند اور ذہنی سکون کو متاثر کرتی ہے۔ حلیم شخص لمحاتی اشتعال کو گزر جانے دیتا ہے اور پھر ٹھنڈے دلن  سکتا ہے، ا

 مزاج سے ڈرتے ضرور ہیں مگر دل سے عزت لیے اس کے فیصلے بھی درست  بتے ہیں اور تعلقات بھی محفوظ رتے  ہیں۔ دوسرا پہلو یہ ہے کہ حلم عزت بڑھاتا ہے۔ لوگ سخت

 حلیم کی کرتے ہیں، کیونکہ ڈر وقتی  بتا ہے اور محبت و احترام پائیدار۔

ٹی غلطی کو ازعمع ہےا سخت مزاج قائد ہر چھوتیسرا پہلو قیادت و تربیت میں اس کی افادت  ہے۔ استاد، والد، منتظم نت سردار، جو بھی دوسروں کو سنبھالتا ہے اس کے لیے حلم  نگز ک 

غصہ ضبط کر ن اور معاف کر ن قرآن و سیرت کی روشنی میں اللہ کی رائ کا :Aبنا دیتا ہے جبکہ حلیم قائد لوگوں کی کمزوریوں کو نواار کر ان سے بڑے کام لیتا ہے۔ چوتھا پہلو روالنی ہے

بامار، دفتر اور سوشل میڈنت کے روممرہ گڑوںے منتدہ تر اس لیے بڑھتے ہیں کہ :A اجی ب امن ہےذریعہ ہے، اور یہ عمل انسان کے باطن کو بھی سکون طا  کرتا ہے۔ پانچواں پہلو

 کو م ایک د یق حلم سے کام لینے کو تیار نہیں  بتاا اگر ایک جانب بھی بردباری دکھائے تو اکثر ازعمعات وہیں ختم  ب جاتے ہیں۔

 ص ازانی مازگی کے استحکام کے لیے حلم کی اہمیت
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د ق فطری ہےا اگر ہر اختلاف  ش آوام ان انسانی مازگی کی ہلی  درگاہہ ہے اور اس کا استحکام بڑی حد تک حلم  ش قائم ہے۔ ابیں بیوی کے تعلق میں مزاج، پسند اور عادات کا ص از

ے کی کمزوری برداشت کرنے، مناسب وقت  ش بات کرنے اور بڑے بلند اور ہر کوتا ا  ش طعنہ معمول ن  جائے تو گھر میدانِ جنگ ن  جاتا ہے۔ حلم ابیں بیوی کو ایک دوسر

اور بات کو جیت ہار کا مسئلہ  ع بنا ن وہ عملی حلم  مسئلے کو چھوٹی باتوں سے الگ رکھنے کی ح احیت دیتا ہے۔  نرا ن کے وقت ص موشی اختیار کر ن، تھکاوٹ و بیماری کے انتم میں درگزر کر ن

 ئیدار  بتی ہے۔ سیرت کے گھریلو اسوے کی روشنی میں بھی ہی  اصول ملتا ہے کہ گھر میں نرمی و رحم کا رویہ رکھا جائے۔ہے جس سے شادی شدہ مازگی پا

الدین کے بچے اختلاف کو بات کرتے ہیں، جبکہ حلیم ووالدین کے حلم کا اثر اولاد کی تربیت  ش براہِ راست پڑتا ہے۔ جو بچے گھر میں چیخ و پکار دیکھتے ہیں وہ و ا مبان باہر بھی استعمال 

 تریتی صورت ہے۔ اسی طرح زررگوں کی چیت سے حل کر ن سیکھتے ہیں۔ بچوں کی غلطی  ش فوری سخت ردِ عمل کے بجائے وجہ سمجھنا، اصول واضح کر ن اور پیار سے پابند رکھنا حلم کی

بیٹھ کر حل کر ن اور رشتہ داروں کی سخت باتوں کا جواب نرمی سے دینا ص ازان کو ٹوٹنے سے بچاتا  بڑھاپے کی کمزوری برداشت کر ن، بہن بھائیوں کے اختلافات کو ٹھنڈے دل سے

 ہے۔ اکثر ص ازانی ازعمعات ا ک مسئلے سے نہیں بلکہ سخت لہجوں سے بگڑتے ہیںا حلم وہ کیفیت ہے جو اس آگ کو بھڑکنے نہیں دیتی۔

 حلم پیدا کرنے کے عملی طریقے

بات کا فوری جواب  ع دینا، جگہ ددل لینا نت کچھ د ک ص موش رہنا ایسی تدابیر ہیں جن سے اشتعال ٹھنڈا :Aب عادت ہے۔ پہلا طریقہ غصے کے لمحے میں توقف ہےحلم ایک قابلِ اکتسا

س کی مجبوری کا خیال آتے  ا جوابی غصہ خر  ب جاتا  بتا ہے۔ دوسرا طریقہ دوسرے کی صورتِ الل کو سمجھنا ہےا اکثر سخت بات کہنے والا خود ی خ تکلیف نت دباؤ میں  بتا ہے، ا

چھوٹی خود سے یہ سوال کہ اس غصے سے مجھے کیا ال ک  بگا اور کیا کھو ن پڑے گا، اکثر انسان کو روک لیتا ہے۔ چوتھا طریقہ معافی کی مشق ہےا :Aہے۔ تیسرا طریقہ نتائج  ش نظر ہے

 بتدریج بڑے حلم کی اد اد بنتی ہے۔باتوں کو جان ولھ  کر نظر اازام کرنے کی عادت 

دن بھر کے غصے :Aطریقہ خود احتسابی ہےپانچواں طریقہ سیرت کا باقاے ہ مطالعہ اور اچھے نمونوں کی صحبت ہے، کیونکہ انسان جس ماحول میں رہتا ہے اسی کا رنگ پکڑتا ہے۔ چھٹا 

مزاج ددل دیتا ہے۔ یہ بھی نتد رہے کہ حلم کا یہ مطلب ہرگز نہیں کہ ظلم و منتدتی کو برداشت  ا کیا جائے نت حقوق  والے لمحات کا جاہ ہ لے کر آئندہ کی اح اح کا عہد کر ن رفتہ رفتہ
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اروں سے مدد لینا ں، اہلِ علم نت مجام ادکی قانونی و عی ح حفاظت چھوڑ دی جائےا حلم رویے کی نرمی کا  نم ہے، حق کے تحفظ میں کمزوری کا نہیں۔ سنگین معاملات میں متعلقہ زررگو

 بھی قل و حلم  ا کا تقاائ ہے۔

 نتیجہ

کا وہ درخشاں وصف ہے جو د د کو غصے کے نقصا نت سے بچاتا، اس کی عزت بڑھاتا اور اسے دوسروں کی رہنما م کے قابل بناتا صلى الله عليه وسلمAنتیجہ یہ ہے کہ حلم و بردباری سیرتِ نبوی 

کی درست تربیت اور ازعمعات کی  شامن تصفیے کی کنجی ہے۔ جس گھر میں حلم  بتا ہے وہاں غلطیاں تو  بتی ہیں مگر رشتے  ہے۔ ص ازانی مازگی میں یہ وصف محبت کی حفاظت، اولاد

ہےا اسے اپنا ن  رت پہلے سے کہیں منتدہنہیں ٹوٹتے، اور جس گھر میں حلم نہیں  بتا وہاں چھوٹی بات بڑا فساد ن  جاتی ہے۔ آج کے تیز رفتار اور دباؤ بھرے دور میں حلم کی ضرو

 سیرت کی پیروی بھی ہے اور خوش گوار ص ازانی مازگی کی ضما ک بھی۔
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