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 2 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

 اسلام آباد ،علامہ اقبال اوپن یونیورسٹی

ل ڈیزائن

 

ٹ

 

من

 شعبہ نیوٹریشنل سائنسز اینڈ انوائر

 I(/218)ابتدائی طبّی امداد  :کورس

 میٹرک :سطح

 2026خزاں  :سمسٹر

 (5تا  1: یویو) 1امتحانی مشق نمبر 

 01 :کامیابی کے نمبر — 011 :کل نمبر

EEDIOL TEEIDSIOSA DEILO — ydu E roF & eRnRuRfeR 

اپنی سمجھ کے مطابق تحریر کریں؛ ہو بہو نقل کرنا تعلیمی بددیانتی کے زمرے  ،یہ حل شدہ گائیڈ صرف مطالعہ اور حوالے کے لیے ہے۔ طلبہ سے گزارش ہے کہ امتحانی مشق اپنے الفاظ میں :نوٹ

 میں آتا ہے۔

ِ  الل میں مرض  کو وررا  ریبی  ااس گائیڈ میں بیان کردہ ابتدائی طبّی :اہم حفاظتی نوٹ سپتال  امداد تعلیمی قصد  کے لیے ہے اور یہ ستند  بی  علا  کا تباددل ہیں  ہے۔ سی  ھی  ال  نگامی  ورر

 اور علا  کے بارے میں حتمی فیصلہ ستند  ڈاکٹر یا بی  ماہر ہی کر سکتا ہے۔ ،پہنچائیں یا نگامی  امدادی اداروں سے رابطہ کریں

 1نمبر سوال 

ابتدائی طبّی امداد ہو  طبّی ئی خیا ( ب) کا  ابا با  ہو کاری کے و  و و بااں کا نیزل ر  ر  خیا کا  ابا با  میں و ا ی کا ہونا باوری ہےفر( ا) -1سوال نمبر 

 (نمبر 01=10+10) مرض  ہو  ن  کیا میں ابتدائی طبّی امداد ہو بتدا کو نے ان الل  ہےفر
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 3 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

 تعارف

اور اس مدد ہو کامیابی کا بڑا انحصار اس باِ پر ہے کہ  ،تی  ہےابتدائی طبّی امداد سی  ھی  الدثے یا ارنک بیماری ہو وررِ میں وہ پہلی مدد ہے جو ڈاکٹر یا اسپتال تک پہنچنے سے پہلے مرض  کو دی  

 ،دفتر ہو یا سفر ،اسکول ہو ،مان کے درت  اتعمالل ہو بتدا الل  ہو۔ کا  ابا با  ای  کاری ہو ملی  کل  ہے۔ ھر  ہوامداد دینے والے کے پاس باوری سامان موجود ہو اور اسے اس سا

پہلے  :ہے۔ اس سوال کے دو حصے ہیں کیونکہ نگامی  اللت میں سامان تلاش کرکیا میں ضائع ہوکیا والا ہر لمحہ مرض  ہو اللت بگاڑ سکتا ،ایک مکمل اور منظم کا  ابا با  قیمتی منٹ   سکتا ہے

اور دوسرے حصے میں ابتدائی طبّی امداد ہو  طبّی اور اس ہو بتدا ہو  ن  کیا میں ان واضح ہو  ،حصے میں کا  ابا با  ہو کاری کے اورل اور اس ہو باوری ا ی بیان ہو  ئیں گی

  ئے گی۔

 ل رکھنے ہو باتیںکا  ابا با  ہو کاری کے و  نیز :)ا(حصہ 

اور اس پر واضح نشان یا تحریر موجود ہو تاکہ نگامی  اللت میں کوئی ھی  شخص اسے  ،صاف اور آسانی سے کھلنے والا ہو ،کا  ابا با  کار کرتے و  سب سے پہلی باِ یہ ہے کہ با  مضبوط

لیکن اتنی اونچی یا بند جگہ پر ھی  نہ ہو کہ باورِ کے و   ،اور بچوں ہو بے احتیاط رسائی سے محفوظ ہو ،اور ٹھنڈی ہوخشک  ،وررا  پہچان سکے۔ با  ایسی جگہ رکھا  ئے جو سب ہو پہنچ میں ہو

ِ یہ ہے کہ با  میں رکھی گئی ہر چیز ہو فہرت  با  کے اندر یا ڈھکن پر چسپاں ہو کہ اندھیرے یا گھبراہٹ ہو اللت اور سامان کو بتدتیب سے رکھا  ئے تا ،نکالنے میں دیر لگے۔ دوسری اہم با

اور ختم شدہ یا خراب ا ی وررا  تبدیل کر دی  ئیں ،میں ھی  مطلوبہ چیز وررا  مل  ئے۔ تیسری باِ اور محلولوں ہو میعاد  ختم باقاعدگی سے  نچی  ئے   ِ کیونکہ پرانی دوا فائدے کے بجائے  ،ادویا

 نقصان دے سکتی ہے۔

ِ یہ ہے کہ با   ِ کے مطابق رکھی  ئیں؛ مثال کے طور پر جس ھر  میں چھوٹے بچے یا بزرگ موجود ہوں وہاں ان  ،ہو ا ی ھر  یا ادارے کے اکااد ہو تعدادچوتھی با اور ممکنہ خطرا ان ہو عمر 

ِ کا خاص نیزل رکھا  ئے۔ پانچویں باِ  ، ئے تاکہ با  کبھی نامکمل اللت میں اگلے الدثے کا سامنا نہ کرے۔ چھٹی باِاتعمالل شدہ چیز کو اتعمالل کے وررا  بعد دوبارہ پورا کر دیا  ،ہو باوریا

اور چمٹی صاف ستھرے اور محفوظ طریقے سے رکھے  ئیں اور جراثیم سے پاک رکھنے کے لیے با  کو وقتاً ورقتاً صاف نے  ئے۔ ساایں باِ یہ کہ با  کے ساتھ  ،تیز دھار آلے مثلاً قینچی 

کیونکہ کئی ورراں میں سامان کے ساتھ ساتھ برو  رابطہ ھی  اتنا ہی باوری ہوتا ہے۔ ان تمام احتیاطوں کے  ،ڈاکٹر اور نگامی  امداد کے ورن نمبروں ہو فہرت  ھی  رکھی  ئے ،لریبی  اسپتا

 ساتھ کار نے گیا با  ہی ال  معنوں میں کارآمد ثابت ہوتا ہے۔
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 4 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

 کا  ابا با  ہو باوری ا ی

کیونکہ  ،چپکنے والا پلاسٹر اور جراثیم کش محلول شامل ہیں ،روئی ،گو  کے ٹکڑے ،جس میں مختلف سائز ہو پٹیاں ،  ابا با  ہو بنیادی ا ی میں سب سے پہلے زخم ہو دیکھ بھال کا سامان آتا ہےکا

ِ میں سب سے زیادہ باورِ زخم صاف کرکیا اور اسے ڈھانپنے ہو پیش آتی  ہے۔  اور  ،سیفٹی پن اور دستاکیا ہوکیا رہئیں تاکہ پٹی کاٹنے ،چمٹی ،اس کے بعد قینچیعام الدثا کانٹا یا شیشہ نکالنے 

بخار ہو عام دوا ڈاکٹر کے اور مثلث پٹی ہاتھ کو سہارا دینے یا سلنگ بناکیا کے کام آتی  ہے۔ اس کے علاوہ درد اور  ،انفیکشن سے  ؤ کے ساتھ کام نے   سکے۔ تھرمامیٹر بخار  نچنے کے لیے باوری ہے

نمکیاِ والا محلول بناکیا ہو ا ی اور ٹارچ ھی  با  کا حصہ ہونی رہئیں۔ یہ فہرت  ذیل ہو جدول میں بتدتیب سے  ،جلنے ہو وررِ میں اتعمالل ہوکیا والا مناسب سامان ،مشورے کے مطابق

 پیش ہو گئی ہے تاکہ با  ہو کاری اور  نچ میں آسانی ہو۔

اور ان کا اتعمالل :جدول  کا  ابا با  ہو باوری ا ی 

 اتعمالل شے

اور خون روکنے کے لیے پٹیاں اور گو   زخم ڈھانپنے 

 زخم ہو صفائی اور چھوٹی پٹی باندھنے کے لیے روئی اور چپکنے والا پلاسٹر

 زخم کو جراثیم سے پاک کرکیا کے لیے جراثیم کش محلول

 کاٹنے اور کانٹا وغیرہ نکالنے کے لیےپٹی  سیفٹی پن ،چمٹی ،قینچی

اور جوڑ کو سہارا دینے کے لیے مثلث پٹی  سلنگ بناکیا 

ِ  نچنے کے لیے تھرمامیٹر  بخار ہو شد

اور مرض  کے باہمی تحفظ کے لیے دستاکیا  امداد دینے والے 

ِ ڈاکٹر کے مشورے کے مطابق اور میعاد کے اندر ہونی  :نوٹ  رہئیں۔با  میں رکھی ادویا
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 5 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

 ابتدائی طبّی امداد ہو  طبّی :)ب(حصہ 

اس و  تک کے لیے جب تک کہ ستند  بی   ،ثہ پیش آیا ہوابتدائی طبّی امداد سے مراد وہ ورری اور عارضی مدد ہے جو سی  زخمی یا ارنک بیمار ہوکیا والے شخص کو اس جگہ پر دی  تی  ہے جہاں الد

دوسری یہ کہ یہ عارضی ہوتی  ہے یعنی مکمل علا  کا تباددل ہیں   ،پہلی یہ کہ یہ امداد ورری ہوتی  ہے :نہ پہنچ  ئے۔ اس  طبّی میں تین باتیں بنیادی ہیں مدد الل  نہ ہو  ئے یا مرض  اسپتال

اور مرض   ،درد اور تکلیف کم کرنا ،اور تیسری یہ کہ اس کا قصد  مرض  ہو اللت کو مزید بگڑکیا سے روکنا ہوتا ہے۔ ابتدائی امداد کے مقاصد میں  ن  نا ،ہوتی  زخم یا بیماری کو بڑھنے سے روکنا 

اور اپنی حد  ،کو ڈاکٹر تک محفوظ طریقے سے پہنچنے کے قابل بنانا شامل ہیں۔ یہ امداد عام طور پر بتدا یافتہ عام کاد ھی  دے سکتا ہے اور بتدتیب سے کام لے  بشرطیکہ وہ گھبراہٹ کے بجائے سکون 

  کے ماہر ڈاکٹر کا کردار ادا کرکیا ہو کوش  نہ کرے۔سے تجاوز کر

 ابتدائی طبّی امداد ہو بتدا ہو ان

ِ کا فیصلہ کر سکتے  ِ مرض  ہو زندگی اور مو ِ میں بتدا یافتہ شخصابتدائی طبّی امداد ہو بتدا ہو سب سے بڑی ان یہ ہے کہ الدثے کے بعد کے ابتدائی لمحا  ہیں۔ شدید خون بہنے ہو ورر

ڈوبنے والے کو نکالنے کے بعد  ،جبکہ غیر بتدا یافتہ شخص گھبراہٹ میں قیمتی و  ضائع کر دیتا ہے۔ ای  طرح بے ہوش مرض  ہو سانس ہو نالی کھلی ر  ،وررا  دباؤ ڈال کر خون روک سکتا ہے

یہ سب وہ اقداماِ ہیں جو صرف بتدا سے سیکھے   سکتے ہیں۔ بتدا یافتہ کاد خطرے ہو علاماِ کو  ،اور ہڈی ٹوٹنے ہو وررِ میں متاثرہ حصے کو حرکت سے  نا ،مصنوعی تنفس ہو کوش  کرنا

اور   اللت میں منتقل کرنا ہے کیا کا ذرہ جس سے کئی پیچیدگیاں پیدا ہوکیا سے پہلے ہی رک  تی  ہیں۔ یہی وجہ ہے کہ بتدا کو  ن   ،پہچان کر وررا  فیصلہ کرتا ہے کہ مرض  کو اسپتال کب 

 ریار دیا  تا ہے۔

کیونکہ مدد کے لیے  ،وہاں الدثاِ کے نتائج نسبتاً کم سنگین ہوتے ہیں ،اسکول یا محلے میں چند اکااد ھی  ابتدائی امداد ہو بتدا یافتہ ہوں ،بتدا ہو ان کا دوسرا پہلو معاشرتی  ہے۔ جس ھر 

اور یہ شعور دیتی ہے کہ غلط طریقہ اپناکیا سے مرض  کو فائدے کے بجائے  ،ہوتا۔ بتدا انسان میں اعتماد پیدا کرتی  ہےاسپتال ہو ٹیم کے پہنچنے تک کا و  ضائع ہیں   گھبراہٹ کم کرتی  ہے 

لیے نصاب میں اس باِ پر زور دیا گیا ہے کہ  مثال کے طور پر ریڑھ ہو ہڈی کے ممکنہ زخم میں مرض  کو بے احتیاطی سے اٹھانا مستقل معذوری کا سبب بن سکتا ہے۔ ای  ،نقصان پہنچ سکتا ہے

اور درت  فیصلے کا مجموعہ ہے ،ابتدائی امداد صرف سامان کا نام ہیں  بلکہ علم اور ہر طالب علم کو اس ہو بنیادی بتدا الل  کرنی ر  تاکہ وہ اپنے ھر  اور معاشرے کے لیے کارآمد  ،بتدا 

 ثابت ہو۔
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 6 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

 نتیجہ /خلاصہ 

اور آسان رسائی کا نیزل ر  باوری ہے۔ ابتدائی طبّی امداد  ،میعاد ہو  نچ ،صفائی ،اور اس ہو کاری میں بتدتیب ،کا  ابا با  ابتدائی طبّی امداد ہو کاری ہو بنیاد ہے خلاصہ یہ ہے کہ مکمل ا ی 

اور ال اور اس قصد  کا حصول بتدا کے بغیر ممکن ہیں ۔ بتدا یافتہ کاد  ،لت کو بگڑکیا سے روکنا ہےہو  طبّی ہی یہ واضح کرتی  ہے کہ یہ ورری اور عارضی مدد ہے جس کا قصد   ن  نا 

اور ادارے میں مکمل کا  ابا کا  با  کے ساتھ ساتھ کم از کم بنیادی بتدا یادرت  و  پر درت  قدم اٹھا کر مرض  کو اسپتال تک زندہ اور محفوظ پہنچنے کا موقع دیتا ہے۔ لہٰذا ہر ھر   فتہ اکااد 

 ہونا ھی  اتنا ہی باوری ہے جتنا خود سامان کا ہونا۔

 2سوال نمبر 

ِ اور انظاب تحریر کریں۔ -2سوال نمبر   دوران  خون   طرح کام سر اہےم دیتا ہےفر نا  کادش  خون ہو علاما
 
 )نمبر 20) انسانی یر میں سبام

 تعارف

 دوران  خون اہےم دیتا ہے۔ یہ سبام دل ، اور کیا ہو ل فرا کااہمی اور  جات  ِ ہو ل فرا نکای  درکار ہوتی  ہےانسانی یر کے ہر خلیے کو زندہ رہنے کے لیے آکسیجن
 
 ،اور یہ عظیم کام سبام

ِ میں ل فرا کادش کرتا رہتا ہے۔ دل ایک پمپ ،شریانوں  ر یوں کے  ل پر مشتمل ہے جس میں خون ایک بند دائرے ہو ورر
 ٹ لی
کن

 ہو طرح کام کر کے خون کو پورے یر رگوں اور باریک 

اور واپس کھینچتا ہے ِ متوازن رہتا ہے ،میں دھکیلتا ہے  ا ی اپنے اپنے کاائض اہےم دیتے رہتے ہیں۔  ،اور ای  کادش ہو بدولت یر کا درجہ حرار

 

ض
ع
جراثیم کے خلاف مدافعت قائم رہتی ہے اور ا

ِ اور انظاب تحریر جائ  ئیں ےاس جواب میں پہلے اس سبام کے کام کرکیا کا طریقہ تفصیل اور ناق نا  کادش  خون ہو علاما کیونکہ ابتدائی امداد کے طالب علم کے لیے  ، سے بیان نے  ئے گا 

 ان علاماِ کو پہچاننا مرض  ہو  ن  کیا کے لیے نہایت باوری ہے۔

 دل اور خون ہو نالیوں ہو ساخت

 دوران  خون کا مرکز دل ہے جو 
 
اور نیچے والے  :سینے کے درمیان میں واقع ایک عضلاتی  عضو ہے اور تقریباً بند مٹھی کے برابر ہوتا ہے۔ دل کے رر خاکیا ہوتے ہیںسبام اوپر والے دو خاکیا ایٹریا 

  کہلاتے ہیں

 

ز
ی کل
شریانیں خون کو دل سے یر ہو طرف لے  تی  ہیں  :ں ہو تین اقسام ہیںاور دائیں اور بائیں حصے کے درمیان ایک دیوار خون کو ملنے سے روکتی ہے۔ خون ہو نالیو ،دو خاکیا وینٹر
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 7 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

ان میں والو موجود ہوتے ہیں جو خون کو الٹی سمت بہنے اور ان ہو دیواریں موٹی اور لچکدار ہوتی  ہیں تاکہ دل کے دباؤ کو برداشت کر سکیں؛ رگیں خون کو یر سے واپس دل ہو طرف لاتی  ہیں اور 

 ر یاں اہائیئی باریک نااں ں ہیں  ک ہو لی د دیواروں سے آکسیجنسے روکتے ہیں؛ جبکہ
 ٹ لی
کن

کیا اور  جات  ِ کا تبادلہ خلیوں کے ساتھ ہوتا ہے۔ انہی تینوں کے  ل سے مکمل کادش کا سبام بنتا  ، 

 ہے۔

 کادش  خون کا طریقہ کار

 ،کاربن ڈائی آکسائیڈ سے بھرپور خون بڑی رگوں کے ذریعے دل کے دائیں ایٹریم میں پہنچتا ہے ،یر سے اتعمالل شدہ :کادش  خون دو دائروں پر مشتمل ہے۔ پہلا دائرہ پھیپھڑوں ہو کادش ہے

اور صاف ہو کر وہاں سے دائیں وینٹریکل میں   کر پھیپھڑوں ہو طرف دھکیلا  تا ہے۔ پھیپھڑوں میں خون کاربن ڈائی آکسائیڈ خار  کر کے تازہ آکسیجن ال بائیں ایٹریم میں واپس ل  کرتا ہے 

 ر یوں  :آتا ہے۔ دوسرا دائرہ یر ہو عموی  کادش ہے
 ٹ لی
کن

بایاں وینٹریکل سکڑ کر آکسیجن سے بھرپور خون کو یر ہو سب سے بڑی شریان کے ذریعے پورے یر میں پمپ کرتا ہے۔ یہ خون 

اور ان سے  جات اٹھا کر رگو ں کے راتے  واپس دل تک آتا ہے۔ دل ہو یہ دڑکو زندگی بھر ایک منظم بتدتیب سے  ری رہتی ہے اور دل کے کے ذریعے ہر خلیے تک آکسیجن اور کیا پہنچاتا ہے 

ِ کو یقینی بناتے ہیں کہ خون ہمیشہ ایک ہی سمت بہے۔  والو اس با

اور ممکنہ انظاب :جدول  ِ  نا  کادش  خون ہو علاما

 اللت /ممکنہ سبب  علامت

 خون ہو کمی ،آکسیجن ہو کمی  اور نانخاص کر ہویو ،پیلا یا نیلا رنگ

ی جلد  
 چ پ
چ پ

 شدید خون بہنا ،صدمہ پسینہ ،ٹھنڈی اور 

 خون کا حجم کم ہونا ،دل پر دباؤ کمزور اور تیز نبض

 دماغ کو خون ہو کم کااہمی بے ہوشی ہو طرف رجحان ،کمزوری ،چکر

 یر ہو آکسیجن پوری کرکیا ہو کوش  تیز اور اتھلا سانس

 جدول تعلیمی خلاصہ ہے؛ ال  مرض  ہو تشخیص ستند  ڈاکٹر ہی کر سکتا ہے۔یہ  :نوٹ
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 8 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

 

 خون کے افعال

اور کاربن  پلازمہ کیائی  ،ڈائی آکسائیڈ کو واپس لے  تے ہیںکادش  خون صرف نقل و حمل کا سبام ہیں  بلکہ خون کئی اہم افعال اہےم دیتا ہے۔ سرخ خلیے آکسیجن کو پھیپھڑوں سے خلیوں تک 

ِ میں خون جما کر خون بہنا روکنے  ،سفید خلیے جراثیم سے لڑ کر یر ہو حفاظت کرتے ہیں ،ہارمونز اور دیگر باوری مادے یر کے مختلف حصوں تک پہنچاتا ہے ،ایاجز س زخم ہو ورر

 

ن ٹ 
ل

اور پلیٹ 

ِ کا اازن برریار رکھنے میں حصہ ا ہے ہے۔ ان افعال سے واضح ہوتا ہے کہ کادش میں وللی میں مدد دیتے ہیں۔ خون یر کے درجہ حرارِ کو ھی  متوازن رکھتا ہے اور یر میں پانی اور نمکیا

اور ہوش ہو اللت  نچ کر کادش کا اندازہ لگایا  تا ہے۔ ،ای  لیے ابتدائی امداد میں نبض ،خرابی ھی  پورے یر کے سبام کو متاثر کر سکتی ہے  جلد کا رنگ 

 

 )تصوراتی  خاکہ /تصوری ( دوران  خون کا خاکہ :کل 

 نا  کادش  خون ہو علاماِ
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 9 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

خاص طور پر  ،جلد پیلا یا نیلگوں رنگ اختیار کر لیتی ہےجب کادش  خون نا  ہو  ئے ا یر کے خلیوں کو آکسیجن ہو کااہمی کم ہو  تی  ہے اور اس ہو علاماِ واضح طور پر ظاہر ہوکیا لگتی ہیں۔ 

اور مرض  کو کمزورینان اور کان ہو لوئیں  ،ہویو اور تیز ہو  تی  ہے ،نیلی پڑ  تی  ہیں۔ ہاتھ پاؤں ٹھنڈے ہو  تے ہیں  اور اتھلا ہو  تا  ،چکر اور متلی محسوس ہوتی  ہے۔ نبض کمزور  سانس ھی  تیز 

ی ہو سکتی ہے۔ شدید وررِ میں مرض  بے ہوشی ہو طرف   سکتا ہے ،ہے  
 چ پ
چ پ

اور  اور وہ درت  جواب ہیں  دے پاتا۔ یہ علاماِ اس ہو ،اور پسینہ آ کر جلد ٹھنڈی   اجہ نتشر  ہو  تی  ہے 

ِ میں ظاہر ہوتی  ہیں ،خاص طور پر شدید خون بہنے  اور ان کو پہچان کر وررا  بی  مدد الل  کرنا ابتدائی امداد دینے والے ہو اولین ذمہ داری ہے۔ ،صدمے یا دل ہو کمزوری ہو ورر

 نا  کادش  خون کے انظاب

اندرونی خون بہنے یا طویل بیماری سے ہو سکتی ہے؛ جب یر میں خون کا حجم کم ہو ا دل  ،جو الدثے میں شدید خون بہنے ،کادش  خون کے انظاب کئی ہیں۔ سب سے اہم سبب خون ہو کمی ہے نا 

میں دل خون کو مناسب دباؤ سے آے ہیں  دھکیل پاتا۔ تیسرا سبب خون ہو نالیوں کا کے پمپ کرکیا کے لیے مناسب خون موجود ہیں  رہتا۔ دوسرا سبب دل ہو کمزوری یا دل کا دورہ ہے جس 

اور ذہنی صدمہ ھی  عارضی طور پر کادش کو متاثر کر سکتا ہے ،صدمے یا نالیوں میں جمنے والے لوتھڑے سے پیدا ہو سکتی ہے۔ اس کے علاوہ شدید درد ،جو سردی ،سکڑنا یا رکاوٹ ہے جسے  ،خوف 

اس لیے باوری ہے کہ ذیابیطس اور بلند فشار  خون جیسی دائمی بیماریاں ھی  آہستہ آہستہ نالیوں کو تنگ کر کے کادش کمزور کر دیتی ہیں۔ ان انظاب کو  ننا  ،لت ہا   تا ہے۔ بڑھاےصدمے ہو ال

 امداد ہمیشہ سبب کے مطابق بتدتیب دی  ئے۔

 ابتدائی امداد کے نقطہ نظر سے ان

  کر  ،خون بہنے والے مرض  کا خون روکناامداد میں نا  کادش ہو علاماِ کو پہچاننا اس لیے مرکزی حیثیت رکھتا ہے کہ زیادہ بتد  ں لیوا نگامی  اللتیں ای  سے جڑی ہوتی  ہیں۔  ابتدائی طبّی

 

 
اسے ل

ِ درال  کادش کو سہارا دینے  ،ر  اور ٹانگیں وللی اونچی ر  جیسے اقداما البتہ سر یا سینے کے زخم ہو وررِ میں اللت کے مطابق فیصلہ ستند  اورلوں سے  ،ہی کے لیے ہوتے ہیںکام ر  

ِ ذہن میں رکھنی ر  کہ نبض کا باقاعدگی سے مشاہد ،خاص طور پر بے ہوشی ہو طرف  تے مرض  کو ،نے  تا ہے۔ مرض  کو منہ سے کوئی چیز دینا اور درت  ہیں  ہوتا۔ طالب علم کو یہ با ہ 

 دوران  خون ہو سمجھ محض کتابی علم ہیں  بلکہ ملی 
 
ِ کااہم کرتا ہے۔ اس طرح سبام   امداد ہو بنیاد ہے۔تبدیلیوں کا نوٹ کرنا ڈاکٹر کے لیے ھی  قیمتی معلوما

 نتیجہ /خلاصہ 
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 10 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

 دوران  خون دل ہو پمپنگ
 
 ر یوں اور رگوں کے مربوط  ل کے ،شریانوں ،نتیجہ یہ ہے کہ سبام

 ٹ لی
کن

اور  جات واپس لاتا ہے  اور کیا ہر خلیے تک پہنچاتا   ،اور یہ کادش دو دائروں ،ذریعے آکسیجن 

ِ میں ل فرا  ری رہتی ہے۔ جب یہ سبام خون ہو کمی ،پھیپھڑوں ہو کادش اور یر ہو عموی  کادش نالیوں ہو رکاوٹ یا صدمے جیسے انظاب سے نا  ہو  ئے ا پیلا  ،دل ہو کمزوری ،ہو ورر

ِ ہو برو  پہچان اور ورری بی  مدد کا انتظا ،ٹھنڈی جلد ، نیلا رنگیا ِ ظاہر ہوتی  ہیں۔ ابتدائی امداد کے طالب علم کے لیے ان علاما  م ہی اس باب کا ملی  قصد  ہے۔کمزور نبض اور چکر جیسی علاما

 3سوال نمبر 

 )نمبر 20) انسانی یر میں تفصیل  تنفس کو تفصیل سے بیان نسا۔ -3سوال نمبر 

 تعارف

ا ندر پیدا ہوکیا والی کاربن ڈائی آکسائیڈ کو باہر تنفس انسانی زندگی ہو بنیادی علامت ہے۔ تفصیل  تنفس سے مراد وہ ل فرا تفصیل ہے جس کے ذریعے یر ہوا سے آکسیجن الل  کرتا ہے اور اپنے 

ممکن  ،سوچنے سے لے کر حرکت تک ،اور ای  اانائی سے یر کے تمام افعال ،ساتھ مل کر اانائی پیدا کرتی  ہے خار  کرتا ہے۔ یہ آکسیجن خون کے ذریعے ہر خلیے تک پہنچتی ہے جہاں کیا کے

ا ی کو ناقابلِ تلافی نقصان پہنچا سکتا ہے

 

ض
ع
نس ہو نالی اور سانس ہو ای  لیے ابتدائی طبّی امداد میں سب سے پہلے سا ،ہوتے ہیں۔ چند منٹ کے لیے ھی  سانس کا رک  نا دماغ اور دل جیسے حساس ا

ا ی

 

ض
ع
 تنفس کے ا

 
اور اس تفصیل ہو رفتار و ضابطہ تفصیل سے بیان نے  ،گیسوں کا تبادلہ ،سانس لینے کا میکانیکی تفصیل ،اللت ہی  نچی  تی  ہے۔ اس جواب میں سبام خلیوں کے اندر ہوکیا والا تنفس 

  ئے گا۔

ا ی

 

ض
ع
 تنفس کے ا

 
 سبام

اور منہ  تنفس کا آغاز ناک 
 
کام اور نمی دار بنا کر آے بھیجتے ہیں تاکہ پھیپھڑے کاد و  ، سے ہوتا ہے جہاں سے ہوا یر میں دال  ہوتی  ہے۔ ناک کے اندر موجود بال اور پچپا  مادہ ہوا کو صافسبام

ز ے تک  تی  ہے
چ 

 

چپ

جہاں آواز پیدا کرکیا والے حصے ھی  موجود ہیں۔ اس کے بعد ہوا سانس  ،غبار اور ٹھنڈی خشک ہوا سے محفوظ رہیں۔ ہوا ناک اور منہ کے پچھلے حصے یعنی حلق سے گزر کر 

 ک میں سے ہر شاخ ایک پھیپھڑے میں  تی  ہے۔ پھیپھڑوں کے اندر یہ شاخیں مزید باریک شاخوں میں بٹتی چلی  تی   ،ہو نالی میں دال  ہوتی  ہے جو آے   کر دو شاخوں میں تقسیم ہو  تی  ہے

USMAN NOTES  |  AIOU Code 218 Solved Assignment 1 (Autumn 2026) Official Portal: www.usmannotes.com

Page 10 of 21 - USMAN NOTES (100% Quality Academic Reference) WhatsApp Orders: +92 324 5836626

USM
AN N

OTES

www.u
sm

an
no

te
s.c

om



 11 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

 ر یوں کا گھنا  ل  ،ر چھوٹے چھوٹے غبارے ا ت یلوں ں پر ختم ہوتی  ہیں ہیں ا اویویولائی تے ہ ہیں۔ یہی اویویولائی گیسوں کے تبادلے ہو ال  جگہ ہیںہیں اور آخر میں بے شما
 ٹ لی
کن

کیونکہ ان کے کاد 

 بچھا ہوتا ہے۔

 سانس لینے اور نکالنے کا تفصیل

ِ سانس لینے کے و  سکڑتے ہیں؛ ڈایا کاام نیچے ہو سانس لینے کا تفصیل درال  سینے کے حجم میں تبدیلی سے ہوتا اور سلیوںں کے درمیان کے عضلا  ہے۔ سینے کے نیچے واقع نبد  ا ت ضلہ  ڈایا کاام 

اور باہر ہو طرف اٹھتی ہیں اوپر  اور پسلیاں  دباؤ کم ہوتا ہے اور بیرونی ہوا خودبخود اندر دال  ہو  جس سے سینے کا خانہ وسیع ہو  تا ہے۔ حجم بڑھنے سے پھیپھڑوں کے اندر ہوا کا ،طرف چپٹا ہوتا ہے 

ِ ڈھیلے پڑ  تے ہیں اور اتعمالل شدہ ہوا دباؤ کے  ،ڈایا کاام اپنی نبد  ا ت کل  میں واپس آتا ہے ، تی  ہے؛ اسے سانس اندر لینا تے ہ ہیں۔ سانس باہر نکالنے کے و  یہ عضلا سینے کا حجم کم ہوتا ہے 

ِ ھی  اس میں حصہ لیتے ہیں۔ ، ہے۔ عام اللت میں سانس باہر نکانا  زیادہ بتد ایک غیر فعال تفصیل ہےساتھ باہر نکل  تی  ِ میں پیٹ اور سینے کے عضلا  مگر کھانسنے یا زور لگاکیا ہو ورر

 سانس اندر لینے اور باہر نکالنے کا کاق :جدول

 سانس باہر نکانا  سانس اندر لینا پہلو

 ڈھیلا ہو کر نبد  ا ت ہو  تا ہے  ہوتا ہےسکڑ کر نیچے چپٹا ڈایا کاام

 نیچے اور اندر آ  تی  ہیں اوپر اور باہر اٹھتی ہیں پسلیاں

 کم ہو  تا ہے بڑھ  تا ہے سینے کا حجم

 ہوا باہر خار  ہوتی  ہے ہوا پھیپھڑوں میں دال  ہوتی  ہے ہوا ہو حرکت

 عام اللت میں زیادہ بتد غیر فعال فعال تفصیل نوعیت

 جدول تعلیمی خلاصہ ہے۔ :نوٹ

 

 اویو یولائی میں گیسوں کا تبادلہ
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 12 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

 ر یوں میں موجود خون میں کاربن ڈائی  جب تازہ ہوا اویویولائی تک پہنچتی ہے ا وہاں گیسوں کا تبادلہ ہوتا ہے۔ اندر آئی ہوئی ہوا میں آکسیجن ہو مقدار زیادہ ہوتی  ہے جبکہ
 ٹ لی
کن

پھیپھڑوں ہو 

ِ کے اورل کے مطابق گیسیں زیادہ مقدار والی جگہ سے کم مقدار والی جگہ ہو طرف منتقل ہوتی  ہیںآکسائیڈ زیادہ ہوتی  ہے۔   ر ی ہو دیوار عبور  ،قدر
 ٹ لی
کن

چنانچہ آکسیجن اویویولائی ہو لی د دیوار اور 

نس کے ساتھ باہر خار  ہو  تی  ہے۔ خون میں آکسیجن سرخ خلیوں کے مادے اور خون سے کاربن ڈائی آکسائیڈ نکل کر اویویولائی میں آ  تی  ہے جو سا ،کر کے خون میں شامل ہو  تی  ہے

اور وسعت سے ہوتا ہے کہ اکا تمام اویویولائی ہو سطح پھیلا یہی  ،ئی  ئے ا یہ ایک بڑے ر پر پر ط ہو ہو  ئے گیہیموگلوبن سے جڑ کر یر کے تمام خلیوں تک سفر کرتی  ہے۔ یہ تبادلہ اتنی تیزی 

 ے اس اہم کام کے لیے نہایت موزوں بنائے ی ہیں۔وجہ ہے کہ پھیپھڑ

 

 )تصوری خاکہ(سانس ہو نالی اور تنفس کا راستہ  :کل 

اور اانائی  خلیوں کے اندر تنفس 

اور اس تفصیل کے نتیجے  ،نائی خار  کرکیا میں اتعمالل ہوتی  ہےکو اڑ کر اا ،خصوصاً گلوکوز ،گیسوں کے تبادلے کا ال  قصد  خلیوں کے اندر ہوکیا والا تنفس ہے۔ ہر خلیے میں آکسیجن کیا کے اجزای

ر  ہو  تی  ہے۔ اس طرح باہر کا سانس اور خلیے کا میں کاربن ڈائی آکسائیڈ اور پانی پیدا ہوتے ہیں۔ یہی کاربن ڈائی آکسائیڈ خون کے ذریعے واپس پھیپھڑوں تک آتی  ہے اور سانس کے ساتھ خا
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 13 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

دماغ اور دل اپنا کام چھوڑ دیں ے۔ یہی سلسلہ  ،اور اکا خلیہ اانائی نہ بنائے ا عضلاِ ،اکا پھیپھڑے آکسیجن نہ لیں ا خلیہ اانائی ہیں  بنا سکتا :ے ہوئے ہیںاندرونی تنفس ایک دوسرے سے جڑ

 جلد روک دیتا ہے۔ اور سی  ایک کا رکنا دوسرے کو ھی  ،واضح کرتا ہے کہ دڑککتا دل اور چلتا سانس دونوں ایک دوسرے پر منحصر ہیں

 سانس ہو رفتار اور اس کا ضابطہ

ِ  ،بخار ،دوڑ ،جبکہ بچوں میں یہ رفتار نسبتاً زیادہ ہوتی  ہے۔ جسمانی محنت ،آرام ہو اللت میں ایک بالغ شخص عام طور پر ایک منٹ میں بارہ سے بیس مرتبہ سانس ا ہے ہے خوف یا ذہنی دباؤ ہو ورر

ی مرکز ہے جو خون میں کاربن ڈائی  ،ہوتی  ہے اس لیے سانس تیز اور گہرا ہو  تا ہے میں یر کو زیادہ آکسیجن درکار

فس

 

ن

 

ت

اور نیند یا آرام میں یہ رفتار کم ہو  تی  ہے۔ اس ضابطے کا مرکز دماغ میں واقع 

اور  ،ِ کو تیز کام کا اشارہ دیتا ہے۔ ابتدائی امداد میں مرض  ہو سانس ہو رفتارآکسائیڈ ہو مقدار کو ل فرا محسوس کرتا ہے؛ جیسے ہی یہ مقدار بڑھتی ہے مرکز ڈایا کاام اور سلیوںں کے عضلا گہرائی 

 اور غیر وللی رفتار یا نیلاہٹ ورری بی  مدد ہو علامت ہوتی  ہے۔ ،اس کے ساتھ آکیا والی آوازوں کا مشاہدہ اس ہو اللت کا اہم پیمانہ سمجھا  تا ہے

 امداد سے تعلق تفصیل  تنفس ہو خرابیاں اور ابتدائی

دھواں بھر  ،ڈوبنا ،پھیپھڑوں کا انفیکشن ،دمہ یا الرجی سے نالیوں کا سکڑ  نا ،زبان کا بے ہوشی میں پیچھے کا  نا ،سانس ہو نالی میں سی  چیز کا پھنس  نا :تفصیل  تنفس کئی وجوہاِ سے متاثر ہو سکتا ہے

ِ آکسیجن ہو کااہمی کا رک  نا ہے۔ ابتدائی امداد کے اورل کے مطابق سب سے پہلے سانس ہو نالی ھوللنے اور کھلی رکھنے کو  نا یا بجلی کا جھٹکا لگنا۔ ان تمام ورراں میں سب سے بتدجیح  خطرناک با

 اقداماِ صرف بتدا یافتہ کاد کو موجودہ ستند  تنگ لباس ڈھیلا نے  تا ہے اور ورری بی  مدد الل  ہو  تی  ہے۔ مصنوعی تنفس جیسے ،مرض  کو مناسب اللت میں رکھا  تا ہے ،دی  تی  ہے

 اس لیے طالب علم کو اس تفصیل ہو مکمل سمجھ ہونا باوری ہے۔ ،رہنمائی کے مطابق کرکیا رہئیں۔ اس باب کا سبق یہی ہے کہ تنفس ہو حفاظت ہی  ن ہو حفاظت ہے

 نتیجہ /خلاصہ 

ز ے اور سانس ہو نالی سے ہوتا ہوا پھیپھڑوں کے اویویولائی تک مکمل ہوتا ہے ،خلاصہ یہ ہے کہ تفصیل  تنفس ناک و منہ سے شروع ہو کر حلق
چ 

 

چپ

اور کاربن ڈائی  ، جہاں آکسیجن خون میں شامل 

ِ ہو حرکت اس تفصیل کو میکانیکی طور پر چلاتی  ،آکسائیڈ خار  ہوتی  ہے ی مرکز اس ہو رفتار اور ناق یہی آکسیجن خلیوں میں اانائی پیدا کرتی  ہے۔ ڈایا کاام اور سلیوںں کے عضلا

فس

 

ن

 

ت

 ہے جبکہ دماغ کا 
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 14 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

ای  لیے اس  ،کیونکہ چند منٹ ہو آکسیجن ہو کمی ھی   ن لیوا ثابت ہو سکتی ہے ،کو باورِ کے مطابق منضبط رکھتا ہے۔ ابتدائی امداد کے نقطہ نظر سے تنفس ہو حفاظت سب سے پہلی بتدجیح ہے

 ۔تفصیل ہو گہری سمجھ ہر طالب علم کے لیے لازی  ہے

 4سوال نمبر 

 )نمبر 20=10+10) ۔  ں سے نے مراد ہے خیا اس ہو اقسام ں ئی۔( ب) سٹریں کے ذریعے مرض  ہو کی کا طریقہ تحریر کریں۔( ا) -4سوال نمبر 

نظاق کے مطابق اس سے مراد زخموں اور جوڑوں پر باندھی  کیا والی پٹیاں لی  در  نے گیا ہے۔ نصابی باب کے سیاق و “۔  ں”میں کتابچے میں چھپا ہوا لفظ ہو بہو  )ب(حصہ  :شفافیت نوٹ

 لے۔اس لیے جواب میں  ں ہو  طبّی اور ان ہو اقسام تفصیل سے بیان ہو گئی ہیں۔ طالب علم اپنی دری  کتاب سے ھی  اس عنوان ہو تصدیق کر  ،گئی ہیں

 تعارف

خصوصاً اس مرض   ،حلہ  ہے جس میں وللی ی  بے احتیاطی موجودہ زخم کو سنگین نقصان میں بدل سکتی ہے۔ سٹریں ای  قصد  کا محفوظ بتدن  ذرہ ہےمرض  ہو کی ابتدائی طبّی امداد کا وہ مر

 کا موجود ہونا۔ دوسری طرف پٹیاں ابتدائی امداد کا روزمرہ بے ہوش ہے یا جس ہو ہڈی ٹوٹنے کا شبہ ہے۔ کی کا درت  طریقہ  ننا اتنا ہی باوری ہے جتنا خود سٹریں ،کے لیے جو چل ہیں  سکتا

 )ب(میں سٹریں سے کی کا مرحلہ  وار طریقہ اور حصہ  )ا(یہ سب کام  ں ہی سے ہوتے ہیں۔ اس جواب کے حصہ  ،جوڑ کو سہارا دینا اور دوا کو جگہ پر ر  ،زخم ڈھانپنا ،آلہ ہیں؛ خون روکنا

ِ میں سمجھ سکے۔ ،ور اقسام تفصیل سے بیان ہو  ئیں گیمیں  ں ہو  طبّی ا  تاکہ طالب علم دونوں مہاراں کو ملی  ورر

 سٹریں ہو کاری اور  نچ :)ا(حصہ 

کیونکہ کمزور سٹریں راتے  میں  ،میں ہوں اس کے ڈنڈے مضبوط ہوں اور جوڑ درت  اللت ،مرض  کو اٹھاکیا سے پہلے سٹریں ہو  نچ باوری ہے۔ دیکھا  ئے کہ سٹریں کا کپڑا پھٹا ہوا نہ ہو

د موسم میں اضافی کمبل اور سر کے نیچے نرم سہارا ر  ٹوٹ کر دوسرا الدثہ پیدا کر سکتا ہے۔ سٹریں پر ایک صاف ردر یا کمبل بچھایا  ئے تاکہ مرض  کو آرام ملے اور سردی سے تحفظ رہے؛ سر

 سے ساو نے  ئے اور مرض  کو مختصر الفاظ میں بتایا  ،بہتا خون روکا  ئے :کو اس ہو اللت کے مطابق کار نے  ئے ھی  مناسب ہوتا ہے۔ کی سے پہلے مرض 

 

ٹ

 

ٹوٹی ہوئی ہڈی کو پٹی یا سٹ لن
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 15 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

کیونکہ کی کے دوران ہم آہنگی ہی  ،اور اشارہ   کا ہوگا ئے کہ اسے منتقل نے   رہا ہے تاکہ وہ گھبرائے ہیں ۔ امداد دینے والے آپس میں پہلے سے طے کر لیں کہ کون قیادِ کرے گا 

 حفاظت ہو ضمانت ہے۔

 مرض  کو سٹریں پر لٹاکیا کا طریقہ

 مرض  کو احتیاط سے ر مل کر ایک ہی اشارے پرمرض  کو سٹریں پر لاکیا کے دو عام طریقے ہیں۔ پہلے طریقے میں سٹریں مرض  کے ساتھ زمین پر اس کے رییب رکھا  تا ہے اور کافی مددگا

کادن اور کمر ایک سیدھ میں رہیں۔ دوسرے طریقے میں اکا مرض  کے نیچے پہلے سے کمبل یا ردر موجود ہو ا  ،اٹھا کر سٹریں پر رکھتے ہیں؛ ہر مددگار یر کے ایک حصے کو سہارا دیتا ہے تاکہ سر

سرکا دیا  تا ہے۔ جس مرض  ہو ریڑھ ہو ہڈی کے زخم کا شبہ ہو اسے بغیر خاص احتیاط اور کافی مددگاروں کے ہرگز نہ اٹھایا  ئے  اس کے کنارے لپیٹ کر انہی کو ہینڈل بنا کر مرض  کو سٹریں پر

لیکن پٹی اتنی سخت  ،کہ وہ پھسلے ہیں  باندھا  ئےاور جہاں تک ممکن ہو اسے سخت تختے جیسے سہارے کے ساتھ منتقل نے  ئے۔ مرض  کو سٹریں پر رکھنے کے بعد اسے بیلٹ یا پٹی سے اس طرح 

 نہ ہو کہ سانس یا کادش میں رکاوٹ بنے۔

  ں ہو اقسام اور ان کے اہم اتعماللاِ :جدول

 اہم اتعمالل پٹی ہو قسم

 عارضی گدی ،سر و ہاتھ ہو ڈریسنگ ،سلنگ مثلث پٹی

 زخم ہو ڈریسنگ دبانا اور جوڑ باندھنا رولر پٹی

 جگہ پر ر  ڈریسنگ کو گو  ہو پٹی

 چھوٹے زخموں ہو ورری حفاظت چپکنے والی کار پٹی

 موچ اور جوڑ کو سہارا و ہلکا دباؤ لچکدار پٹی

 پٹی نہ زیادہ ڈھیلی ہو نہ زیادہ سخت؛ باندھنے کے بعد کادش  نچنا باوری ہے۔ :نوٹ
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 16 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

 سٹریں اٹھاکیا اور لے  کیا کا طریقہ

اور قائد کے اشارے پر ایک ساتھ اٹھاتے ہیں تاکہ سٹریں یکساں سطح پر رہے اور مرض  کو سٹریں اٹھاتے و  مددگار اس کے  جھٹکا نہ لگے۔ رروں کونوں یا دونوں سروں پر کھڑے ہوتے ہیں 

 اللت دیکھ کر فیصلہ کرتا ہے۔ لتے  و  قدم چھوٹے اور ہم مگر ڈھلوان پر یا خاص اللتوں میں بتدا یافتہ قائد مرض  ہو ،مرض  کا سر عام طور پر اس سمت رکھا  تا ہے جدھر سفر ہو سمت ہو

اور دروازے یا سیڑھیوں پر اضافی احتیاط ہو  ئے۔ سیڑھیوں پر سٹریں کو ہر الل میں افقی رکھنے ،آہنگ رکھے  ئیں ِ کے  راتے  ہو رکاوٹیں پہلے دیکھ لی  ئیں  اور باور ہو کوش  ہو  تی  ہے 

اور مرض  کو تر ی یا گاڑی میں منتقل کرتے و  ھی  وہی اورل دہرائے مطابق اضافی مددگار شامل جائ  ئیں۔ دوران  سفر ایک   تے ہیں۔ پہنچنے پر سٹریں ای  ہم آہنگی سے نیچے رکھا  ئے 

اور ہوش کا مشاہدہ کرتا رہے ا یہ کی مکمل معنوں میں محفوظ کہلائے گی۔ ،مددگار مرض  ہو سانس  رنگ 

 ں سے مراد  :)ب(حصہ 

زخمی جوڑ یا عضو کو سہارا دینے اور حرکت  ،دوا یا گو  کو اس ہو جگہ پر برریار رکھنے ،خون بہنا روکنے کے لیے دباؤ دینے ،گو  یا خاص کار شدہ لمبی پٹیاں ہیں جو زخم کو ڈھانپنے ، ں سے مراد کپڑے

مناسب سختی اور درت  سمت کا نیزل ر  شامل ہے۔ زیادہ ڈھیلی پٹی  ،پٹی باندھنا محض کپڑا لپیٹنے کا نام ہیں ؛ اس میں صفائی کو محدود کرکیا کے لیے یر کے مختلف حصوں پر باندھی  تی  ہیں۔

اور سن ہوکیا کا سبب بن سکتی ہے رنگ اور احساس  نچنا باوری ہوتا ہے۔  اس لیے پٹی باندھنے کے بعد انگلیوں کا ،کھسک کر بے کار ہو  تی  ہے اور زیادہ سخت پٹی خون ہو کادش روک کر نیلاہٹ 

اور جراثیم سے حتی الامکان پاک ہونی ر   ۔اور براہ  رات  زخم پر پہلے گو  یا صاف کپڑا رکھ کر ناق پٹی باندھی  تی  ہے۔ یہی بنیادی اورل  ں ہو تمام اقسام پر لاگو ہوتا ہے ،پٹی ہمیشہ صاف 

 مثلث پٹی اور رولر پٹی : ں ہو اقسام

ِ بے شمار ہیں سر یا ہاتھ پر  ،بازو کو سہارا دینے کے لیے سلنگ بنانا : ں ہو سب سے معروف قسم مثلث پٹی ہے جو تقریباً ایک گز کے مربع کپڑے کو بتدچھا کاٹ کر بنائی  تی  ہے۔ اس کے اتعماللا

روئی ا ت گدی کے طور پر ھی  اتعمالل نے   سکتا ہے۔ دوسری اہم قسم رولر پٹی ہے جو لمبی اور مڑی ہوئی پٹی ہو  اور چوڑی یا تنگ کل  میں جوڑ باندھنا۔ اسے لپیٹ کر عارضی ،عارضی ڈریسنگ روکنا

اور ٹانگ یا بازو کے لیے چوڑی پٹی منتخب ہو  تی  ہے۔ رو آٹھ کے  ،ں میں سادہ ھماؤلر پٹی لپیٹنے کے عام طریقوکل  میں ملتی ہے اور مختلف چوڑائیوں میں دستیاب ہوتی  ہے؛ انگلی کے لیے تنگ 

 کلپ یا چپکنے والی پٹی سے محفوظ نے  تا ہے تاکہ وہ کھلے ہیں ۔ ،اور آخر میں پٹی کو سیفٹی پن ،ہندسے ہو کل  والا ھماؤ اور الٹے ھماؤ کا طریقہ شامل ہے
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 17 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

  ں ہو دیگر اقسام اور ان کے اتعمالل

 ہا   تا ہے چھوٹے ہوا دار ہوتی  ہے اور زیادہ بتد ڈریسنگ کو جگہ پر رکھنے کے لیے اتعمالل ہوتی  ہے۔ چپکنے والی کار پٹی جسے عام طور پر پلاسٹر والی پٹی ان دو بڑی اقسام کے علاوہ گو  ہو پٹی ہلکی اور

مگر اسے  ،ہوئے جوڑ کو سہارا اور ہلکا دباؤ دینے کے کام آتی  ہے زخموں کے لیے ورری اور آسان ہوتی  ہے کیونکہ اس کے درمیان میں گو  کا ٹکڑا پہلے سے لگا ہوتا ہے۔ لچکدار پٹی موچ آئے

کیا والی لکی  ا ت پٹی ھی  اتعمالل ہوتی  ہے۔ ہر قسم کے باورِ سے زیادہ   کر باندھنا نقصان دہ ہو سکتا ہے۔ اس کے علاوہ بعض خاص مقاصد کے لیے  لی دار پٹی اور بازو یا انگلی پر چڑھائی  

 کیونکہ درت  پٹی کا انتخاب ہی اچھی ابتدائی امداد ہو پہچان ہے۔ ،اور طالب علم کو ملی  مشق کے ذریعے یہ کاق سیکھنا ر  ،اس ہو نوعیت اور مطلوبہ سہارے پر ہے ،زخم ہو جگہانتخاب کا انحصار 

 نتیجہ /خلاصہ 

اور سٹریں کو سطح پر رکھ کر لے  نا شامل ہے ،ہو کاریمرض   ،خلاصہ یہ ہے کہ سٹریں سے کی ایک ٹیم کا کام ہے جس میں سٹریں ہو  نچ اور اس سارے تفصیل میں  ،ہم آہنگ اشارے پر اٹھانا 

اور سہارے کا بنیادی ذرہ ہیں  ک ہو اہم اقسام مثلث پٹی ،سانس اور کادش کا تحفظ سب سے مقدم رکھا  تا ہے۔ دوسری  نب پٹیاں ڈریسنگ ،مرض  ہو ریڑھ چپکنے  ،گو  پٹی ،رولر پٹی ،دباؤ 

کیا کے پورے لسلے  میں اپنا کردار درت  طور پر ادا والی پٹی اور لچکدار پٹی ہیں۔ دونوں مہاراں میں مہارِ طالب علم کو اس قابل بناتی  ہے کہ وہ مرض  کو محفوظ طریقے سے اسپتال تک پہنچا

 کرے۔

 5سوال نمبر 

ساخت اور کام کے بارے میں تحریر  ،عضلاِ ہو اقسام )ب(ہو بیماریاں ا تیاں ہیں۔ ان ہو تشخیص اور علا  کے بارے میں بتائیے۔  بڑوں اور بزرگوں میں کون ی  جوڑوں( ا) -5سوال نمبر 

 (نمبر 01=01+01(کریں۔ 

 تعارف

اور ِ میں قدرتی  تبدیلیاں آتی  ہیں۔ جوڑ وہ جگہیں ہیں جہاں دو ہڈیاں ملتی ہیں  اور عضلا مگر بڑھاے میں جوڑوں ہو نرم  ، ک ہو بدولت حرکت ممکن ہوتی  ہے عمر بڑھنے کے ساتھ یر کے جوڑوں 

اور روزمرہ زندگی کو مشکل بنا دیتی ہیں ،ہڈی گھسنے اور جسمانی  ،۔ ای  طرح عضلاِ حرکتجوڑ کے مائع ہو کمی اور عضلاِ ہو کمزوری سے کئی بیماریاں ا تیاں ہو  تی  ہیں جو چلنے ناقکیا  قوِ 
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 18 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

اور جسمانی صحت ہو مکمل سمجھ ممکن ہیں ۔ اس جواب کے حصہ ساخت ہو بنیاد ہیں اور ا اور بزرگوں ہو ا تیاں جوڑوں ہو بیماریوں )ا(ن ہو اقسام و ساخت کو سمجھے بغیر ابتدائی امداد  ان  ،میں بڑوں 

ِ ہو اقسام )ب(اور حصہ  ،ہو تشخیص اور علا  کا  ئزہ پیش نے  ئے گا اور ان کے کام ،میں عضلا  تفصیل سے بیان جائ  ئیں ے۔ ان ہو ساخت 

 بڑوں اور بزرگوں میں جوڑوں ہو ا تیاں بیماریاں :)ا(حصہ 

 آہستہ آہستہ گھس  تی  ہےبزرگوں میں سب سے عام جوڑوں ہو بیماری اوسٹیو آرتھرائٹس ہے جسے عام زبان میں جوڑوں کا گھساؤ ہا   تا ہے۔ اس میں جوڑ ہو سطح پر مو
 
ج

ٹ لپ 

 

ت

 ،جود نرم ہڈی یعنی کار

اور گھٹنوں خاص طور پر صبح کے و  یا زیادہ کام کے بعد۔ دوسری  ،اکڑن اور حرکت ہو کمی پیدا ہو  تی  ہے ،انگلیوں اور ریڑھ میں درد ،کولہوں ،ہڈیاں ایک دوسرے سے رگڑ کھاکیا لگتی ہیں 

ا ئیڈ آرتھرائٹس ہے جس میں یر کا مدافعتی سبام خود جوڑوں پر حملہ 

 

 ٹ
 من
ی

کای  اور دونوں طرف یکساں درد ہوتا ہے اور علا  نہ ہو ا  ،آور ہو  تا ہے؛ اس میں جوڑوں میں سو کا تیاں بیماری ر

اور ارنک شدید درد اور سو ،خصوصاً پاؤں کے انگوٹھے ،جوڑ بگڑ ھی  سکتے ہیں۔ تیسری بیماری گاؤٹ ہے جس میں خون میں یورک ایسڈ بڑھ کر جوڑ ِ جمع ہو  تا ہے   ک کا دورہ میں کرسٹل ہو ورر

بڑی وجہ ہے اور جوڑوں کے مسائل کے ساتھ اکثر پائی  پڑتا ہے۔ ان کے علاوہ ہڈیوں ہو کمزوری یعنی اوسٹیو پوروسس اکاچہ براہ  رات  جوڑ ہو بیماری ہیں  مگر بزرگوں میں کا کر ہڈی ٹوٹنے ہو

  تی  ہے۔

 جوڑوں ہو بیماریوں ہو تشخیص

ِ مختلف  ،سو ک اور حرکت ہو حد معلوم کرتا ہے ،صبح ہو اکڑن کتنی دیر رہتی ہے ،اس کا دورانیہ ،معائنے سے ہوتا ہے۔ ڈاکٹر درد ہو جگہ تشخیص کا آغاز مرض  ہو شکایت اور بی  کیونکہ یہی تفصیلا

اور آرام سے کم ہوتا ہے جبکہ سوزشی گٹھیا میں  ِ ٹیسٹ بیماریوں میں کاق کرتی  ہیں؛ مثال کے طور پر گھساؤ کا درد حرکت سے بڑھتا  طویل صبح ہو اکڑن ا تیاں ہوتی  ہے۔ اس کے بعد حسب  باور

اور بعض ورراں  ،خون کے ٹیسٹوں سے سوزش کے اشارے اور یورک ایسڈ ہو مقدار  نچی  تی  ہے ،ایکس رے سے جوڑ ہو جگہ کا تنگ ہونا اور ہڈیوں ہو تبدیلی دیکھی  تی  ہے :جائ  تے ہیں

اور اس کا اختیار ستند  ڈامیں جوڑ کے مائع کا تجزیہ یا ایم کٹر کے پاس ہے؛ خاندان یا  آر آئی جوییز نے  تا ہے۔ طالب علم کے لیے یہ مجھنا  باوری ہے کہ تشخیص ایک مرحلہ  وار سانسی  تفصیل ہے 

 پڑوس کے مشورے پر خود سے دوا شروع کرنا نقصان دہ ہو سکتا ہے۔

ِ ہو تین اقسام کا موازنہ :جدول  عضلا
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 19 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

 کام /مثال  غیر ارادی /ارادی  مقام قسم

 حرکت و قوِ :ٹانگ ،بازو ارادی ہڈیوں سے جڑے ڈھانچے کے عضلاِ

ا ی ہو دیواریں ہموار عضلاِ

 

ض
ع
 کیا و خون ہو حرکت :نااں ں ،آنتیں غیر ارادی اندرونی ا

 زندگی بھر دڑکو و پمپنگ غیر ارادی صرف دل دل کا ضلہ 

 جدول تعلیمی خلاصہ ہے۔ :نوٹ

 

 ہو بیماریوں کا علا  اور دیکھ بھال جوڑوں

وزن کا قابو میں ر  گھٹنوں اور  :جوڑ ہو حرکت برریار ر  اور بیماری ہو رفتار سست کرنا ہوتے ہیں۔ علا  ہو بنیاد طرز  زندگی ہو تبدیلیاں ہیں ،جوڑوں ہو بیماریوں کے علا  کے مقاصد درد کم کرنا

اور جوڑ لچکدار رکھتی ہے باقاعدہ ،کولہوں پر بوجھ کم کرتا ہے اور سہارے ہو ا ی چلنے میں آسانی دیتی ہیں۔ ادویاِ ہمیشہ ڈاکٹر ہو  ،ہلکی ورزش اور فزیو تھراپی عضلاِ مضبوط  اور مناسب جوتے 

ؤ ہو وررِ میں جب جوڑ مکمل خراب ہو  ئے ا ڈاکٹر جوڑ ہو کیونکہ درد کش ادویاِ کے طویل اتعمالل سے معدے اور کادوں پر اثراِ پڑ سکتے ہیں۔ شدید گھسا ،جوییز سے اتعمالل ہوتی  ہیں

مناسب روشنی اور  ،ل میں ھر  میں سلنے س سے تحفظتبدیلی کے آپریشن کا مشورہ دے سکتا ہے۔ گاؤٹ میں کیا اور جوییز کردہ دوا سے یورک ایسڈ قابو میں رکھا  تا ہے۔ بزرگ مرض  ہو دیکھ بھا

 اور ہر تکلیف ہو حتمی رہنمائی ستند  معالج ہی کرتا ہے۔ ، ھی  علا  کا حصہ ہیںسہارے ہو ریلنگ جیسی احتیاطیں

ِ ہو اقسام :)ب(حصہ   عضلا

اور  ک ہو مدد سے حرکت اور پھیلنے ہو صلاحیت رکھتے ہیں  اور کئی اندرونی افعال اہےم پاتے ہیں۔ ساخت اور کام کے ،عضلاِ یا پٹھے یر کے وہ نرم حصے ہیں جو سکڑکیا   ِ ِ ہو قو  حاظظ سے عضلا

اور ہماری مرضی سے حرکت کرتے ہیں ِ ہیں جو ہڈیوں سے جڑے ہوتے ہیں  اٹھاکیا اور لکھنے جیسی تمام ارادی  ،جیسے بازو اور ٹانگ کے پٹھے؛ یہ چلنے ،تین اقسام ہیں۔ پہلی قسم ڈھانچے کے عضلا

ا ی 

 

ض
ع
مثاکیا اور خون ہو نالیوں ہو دیواروں میں پائے  تے ہیں اور ہماری مرضی کے بغیر خودکار  ،آنتوں ،مثلاً معدےحرکاِ کے ذمہ دار ہیں۔ دوسری قسم ہموار عضلاِ ہیں جو اندرونی ا
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 20 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

 غیر ارادی ہے۔ ان تینوں یہ ھی  جیسے کیا کو آنتوں میں آے دھکیلنا۔ تیسری قسم دل کا ضلہ  ہے جو صرف دل میں پایا  تا ہے اور زندگی بھر بغیر تھکے دڑککتا رہتا ہے؛ ،طریقے سے کام کرتے ہیں

ِ کے سبام کو سمجھنے ہو بنیاد ہے۔  اقسام ہو پہچان عضلا

ِ ہو ساخت  عضلا

یہ ریشے مزید اور  ،ہر بنڈل میں بے شمار لمبے خلیے ہوتے ہیں ہیں ا عضلاتی  ریشے تے ہ ہیں ،ڈھانچے کا ضلہ  دیکھنے میں ریشوں کے گچھوں پر مشتمل ہوتا ہے۔ ہر ضلہ  کئی بنڈلوں سے بنا ہوتا ہے

ے کے سروں پر مضبوط ڈوری ا ت حصے ہوتے ہیں ہیں ا
ل

 

ض
ع

اور انہی کے ذریعے ضلہ  باریک دھاگوں ا ت پروٹین ساختوں پر مشتمل ہوتے ہیں  ک کے سلنے س سے ضلہ  سکڑتا ہے۔   ن کہن تے ہ ہیں 

ے کو خون ہو نالیو ،ہڈی سے جڑتا ہے
ل

 

ض
ع

ں سے آکسیجن اور کیا ملتی ہے اور ااب ب دماغ کے ااماماِ پہنچاتے ہیں۔ ہموار عضلاِ کے خلیے تاکہ سکڑکیا ہو قوِ ہڈی کو حرکت دے سکے۔ ہر 

اور آپس میں اس طرح جڑے ہوتے ہیں کہ پورا دل ایک ساتھ دڑککتا ے کے خلیے شاخ دار ہوتے ہیں 
ل

 

ض
ع

 ہے۔ ساخت کا یہ کاق ہی ہر قسم کے کام کا چھوٹے اور تکلا ا ت ہوتے ہیں جبکہ دل کے 

 کاق پیدا کرتا ہے۔

 عضلاِ کے کام

اور بنیادی ہیں۔ سب سے ا تیاں کام حرکت ہے ِ کے کام متنوع  ے جوڑوں کو حرکت دے کر چلنا :عضلا
ل

 

ض
ع

اور بونا  ممکن بناتے ہیں۔ دوسرا کام یر ہو اللت اور  ،دوڑنا ،ہڈیوں سے جڑے  لکھنا 

اور بیٹھے رہنے میں ھی  بے شما ِ پیدا کرنا ہےاازن برریار ر  ہے؛ کھڑے  ے ل فرا ہلکا سا تناؤ برریار رکھتے ہیں۔ تیسرا کام یر ہو حرار
ل

 

ض
ع

ِ بنتی ہے  ،ر  ِ کے سکڑکیا سے حرار کیونکہ عضلا

ے کیا کو ہاضمے کے راتے  میں ،دل کا ضلہ  خون پمپ کرتا ہے :اور سردی میں کانپنا درال  ای  کا اظہار ہے۔ چوتھا کام اندرونی افعال ہیں
ل

 

ض
ع

خون ہو نالیوں کا قطر بدل کر  ، آے بڑھاتے ہیںہموار 

ِ ہو صحت کے لیے متوازن کیا ِ تنفس چلاتے ہیں۔ اس لیے عضلا اور مناسب آرام باوری ہے ،فشار  خون منضبط کرتے ہیں اور سانس کے عضلا اور موچ یا کھچاؤ ہو وررِ  ،باقاعدہ ورزش 

ے کو مزید
ل

 

ض
ع

 نقصان سے  تی  ہے۔ میں ابتدائی آرام اور درت  دیکھ بھال 

 نتیجہ /خلاصہ 
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 21 صفحہ — 1مشق نمبر  —I(/218 )ابتدائی طبّی امداد 

ا ئیڈ آرتھرائٹس اور گاؤٹ جوڑوں ہو ا تیاں بیماریاں ہیں  ک ہو درت  تشخیص معائنے ،نتیجہ یہ ہے کہ بڑوں اور بزرگوں میں اوسٹیو آرتھرائٹس

 

 ٹ
 من
ی

ایکس رے اور خون کے ٹیسٹوں سے  ،ر

ہموار اور دل کے  ،ڈھانچے کے ،یو تھراپی اور جوییز کردہ ادویاِ مرکزی حیثیت رکھتی ہیں۔ دوسری طرف عضلاِ ہو تین اقسامفز ،ورزش ،اور علا  میں وزن کا انتظام ،ستند  ڈاکٹر کرتا ہے

ِ دونوں ہو صحت کا نیزل ر  بزرگوں ہو خود مختا ،اازن ،اپنی مخصوص ساخت کے ساتھ حرکت ،عضلاِ اور عضلا اور اندرونی افعال اہےم دیتی ہیں۔ جوڑوں   ِ اور  ،ر زندگی ہو نجی  ہےحرار

 یہی اس سوال کا ملی  پیغام ہے۔
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