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 2صفحہ  — 3 نمبر مشق نی ا — (302)جنرل سائنس 

 نمبرسلام آباد ،علامہ نمبرقبال نمبروپن یونیورسٹی

 (302)جنرل سائنس 

 میٹرک :سطح

 2026خزنمبرں  :سمسٹر

 )6–4: یویو( 2نمبر مشق نی ا 

 00 :کامیابی کے ا — 000 :کل ا

SOLVED ASSIGNMENT GUIDE — For Study & Reference 

کیونکہ نمبرصل نی میں نقل شدہ مونمبرد قابلِ قبول  ،کے لیے تیار کی گئی ہے۔ طلبہ سے گزنمبررش ہے کہ وہ جونمبربات کو سمجھ کر نمبرپنے نمبرلفاظ میں لکھیں یہ حل شدہ نی صرف مطالعے نمبرور رہنمائی :نوٹ

 نہیں ہوتا۔

 1سونمبرل ا 

 (30)م کی واحت  کریں۔ کی بناوٹ نمبرور کا (نیورنمبرن)نمبرعصابی نظام کی تعریف کریں۔ نمبرعصابی نظام کے نمبرجزنمبرء بیان کریں نمبرور نمبرعصابی خلیہ  :سونمبرل

 تعارف
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 3صفحہ  — 3 نمبر مشق نی ا — (302)جنرل سائنس 

حرکت کرنا نمبرور درد  ،یاد رکھنا ،سوچنا ،سننا ،نمبرنسامشق جسم کے تمام نظاموں کو نمبریک دوسرے سے مربوط رکھنے نمبرور بیرومشق ماحول سے رنمبربطہ قائم کرنے ونمبرلا نظام نمبرعصابی نظام ہے۔ دیکھنا

نمبرس کے نمبرجزنمبرء نمبرور نمبرعصابی  ،تیز رفتار کنٹرول نمبرور رنمبربطے کا نظام ہے۔ نمبرس سونمبرل میں نمبرعصابی نظام کی تعریفیہ سب نمبرسی نظام کی بدولت ممکن ہے۔ یہ جسم کا سب سے  ،محسوس کرنا

 خلیے یعنی نیورنمبرن کی بناوٹ و کام تفصیل سے بیان کیے جائیں گے۔

 نمبرعصابی نظام کی تعریف

جسم کے مختلف حصوں سے نمبرطلاعات حاصل کر کے نمبرن کے مطابق ردِ عمل کا حکم دیتا ہے۔ یہ حرنمبرم مغز نمبرور نمبرعصاب پر مشتمل ہوتا ہے نمبرور  ،نمبرعصابی نظام جسم کا وہ نظام ہے جو دماغ

 دورنمبرنِ خون کیمیائی
ِ
کے ذریعے سست رفتار  (ہارمونز) پیغامات نظام برقی و کیمیائی پیغامات کے ذریعے کام کرتا ہے نمبرور جسم کے تمام نمبرفعال کو مربوط و منظم رکھتا ہے۔ جہاں نظام

 ر  کا بوتت ہے۔وہاں نمبرعصابی نظام لمحوں میں ردِ عمل پیدنمبر کرتا ہے۔ مثال کے طور پر گرم چیز کو چھوتے ہی ہاتھ کا فورنمبرً ہٹ جانا نمبرسی نظام کی برق رفتا ،کنٹرول کرتا ہے

 نمبرہم کام نمبرجزنمبرء حصہ

س ،کنٹرول ،فیصلہ ،سوچ حرنمبرم مغز ،دماغ مرکز  نمبرعصابی نظام

ی ک
ی فل

 ر

ی نمبرعصابی نظام

حی ط
م

 نمبرطلاعات کی آمد و رفت مغز  نمبرعصابدماغی و حرنمبرم  

ا ء سے منسلک نمبرعصاب حسی نمبرعصاب

 

ض
ع
 نمبرطلاع مرکز تک پہنچانا حس نمبر

 نمبرحکامات پر عمل کرونمبرنا عضلات و غدود سے منسلک نمبرعصاب حرکی نمبرعصاب

 

 نمبرعصابی نظام کے نمبرجزنمبرء
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 4صفحہ  — 3 نمبر مشق نی ا — (302)جنرل سائنس 

مرکز  نمبرعصابی نظام ہے جس میں دماغ نمبرور حرنمبرم مغز شامل ہیں۔ دماغ کھوپڑ  کے نمبرندر نمبرعصابی نظام دو بڑے حصوں پر مشتمل ہے جن کا خلاصہ جدول میں بھی دیا گیا ہے۔ پہلا 

م نمبرور میڈولا ہیں۔ سیریبرم ذہانت نمبرور نمبررنمبرد   ،سماعت نمبرور نمبررنمبرد  حرکات کا مرکز ہے۔ نمبرس کے بڑے حصے سیریبرم ،بینائی ،جذبات ،یاددنمبرشت ،محفوظ عضو ہے جو سوچ

 ی ل
ی ب

سیر

م تونمبرزن نمبرور  ،نمبرعمال کا

 ی ل
ی ب

لی  ما  سات حرکات کی ہم آہنگی کا نمبرور میڈولا سانس و دل کی دھڑکن جیسے غیر نمبررنمبرد  نمبرعمال کا مرکز ہے۔ حرنمبرم مغز ریڑھ کی ہڈ  کے نمبرندر موجود لمبی ناسیر

س نمبرعمال کا مرکز ہے۔

ی ک
ی فل

 ہے جو دماغ نمبرور جسم کے درمیان پیغامات کی آمد و رفت نمبرور ر

ی نمبرعصابی نظام ہے جو دماغ

حی ط
م

نمبرور حرنمبرم مغز سے نکلنے ونمبرلے نمبرعصاب پر مشتمل ہے۔ یہ نمبرعصاب پورے جسم میں جال کی طرح پھیلے ہوتے ہیں۔ حسی نمبرعصاب جسم کے  دوسرنمبر حصہ 

ی نظام مل

حی ط
م

ا ء سے نمبرطلاعات دماغ تک پہنچاتے ہیں نمبرور حرکی نمبرعصاب دماغ کے نمبرحکامات عضلات نمبرور غدود تک لے جاتے ہیں۔ یوں مرکز  نمبرور 

 

ض
ع
 نمبرکائی  کر جسم کو نمبریک منظمنمبر

 کے طور پر چلاتے ہیں۔

 بناوٹ :(نیورنمبرن)نمبرعصابی خلیہ 

س نمبرور سائٹوپلازم ہوتا ہے نمبرور  نمبرعصابی نظام کی ساختی و فعلی نمبرکائی نمبرعصابی خلیہ ہے جسے نیورنمبرن کہتے ہیں۔ نیورنمبرن تین حصوں پر مشتمل ہوتا ہے۔ پہلا خلیاتی جسم ہے جس

 

ی ب
کل

میں نیو

،نمبر ینڈررنمبرٹس  ہیںیہ خلیے کی زندگی کا مرکز ہے۔ دوسر یہ خلیاتی جسم سے نکلنے ونمبرلی  چھوٹی شاخ دنمبرر ریشے ما  ساختین ہیں جو دوسرے خلیوں سے پیغامات وصول کر کے خلیاتی جسم کی  

 طرف لاتی ہیں۔

 ہے

  

  نای  ربیلی عضلات یا غدود کی طرف لے جاتا ہے ،یہ نمبریک لمبا ریشہ ہے جو پیغامات کو خلیاتی جسم سے دور دوسرے خلیوں ،تیسرنمبر نمبریک

 

ب ھ

 

ی
 کے گرد مالین  

  

۔ ہت  سے نمبریک

 کے سرے پر چھوٹی شاخیں ہوتی ہیں جو نمبرگلے خلیے سے رنمبربطہ کرتی

  

ہیں۔ دو نیورنمبرن کے ملاپ کی جگہ کو  غلاف ہوتا ہے جو پیغام کی رفتار تیز کرتا ہے نمبرور حفاظت کرتا ہے۔ نمبریک

س کہتے ہیں جہاں پیغام کیمیائی مادوں کے ذریعے

ی ب 

 

ب

 

ی

 آگے بڑھتا ہے۔ سا

 نیورنمبرن کا کام نمبرور نمبرقسام
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 5صفحہ  — 3 نمبر مشق نی ا — (302)جنرل سائنس 

آنکھ یا کان کوئی نمبرطلاع حاصل کرتا ہے تو حسی نیورنمبرن نمبرسے برقی تحریک کی شکل میں دماغ یا حرنمبرم مغز تک  ،نیورنمبرن کا بنیاد  کام پیغامات کی ترسیل ہے۔ جب کوئی حس عضو مثلاً جلد

ہے نمبرور حرکی نیورنمبرن عضلات کو حکم دیتے ہیں۔ نمبرس پورے عمل کو لمحے کے چند حصوں میں مکمل ہونا نمبرس نظام کی حیرنمبرن پہنچاتے ہیں۔ مرکز  نظام نمبرس کا تجزیہ کر کے فیصلہ کرتا 

 حرکی نیورنمبرن نمبرور رنمبربطہ نیورنمبرن جو مرکز  نظام کے نمبرندر پیغامات کو آپس میں جوڑتے ہیں۔ ،حسی نیورنمبرن :کن کارکردگی ہے۔ نیورنمبرن تین نمبرقسام کے ہوتے ہیں

س عمل 

ی ک
ی فل

مثلاً کانٹا چبھتے ہی پاؤں ہٹانا۔ یہ فور  ردِ عمل جسم کو نقصان سے بچاتا ہے۔  ،نمبرس نظام کی خاص مثال ہے جس میں فیصلہ دماغ کے بجائے حرنمبرم مغز سے فورنًمبر ہو جاتا ہےر

 ؛ چوٹ یا بیمار  سے نمبرن کا نقصان نمبرکثر دیرپا ہوتا ہے۔نمبرس لیے نمبرن کا تحفظ ہت  نمبرہم ہے ،نیورنمبرن کی نمبریک خاصیت یہ ہے کہ یہ بالغ جسم میں عام طور پر تقسیم نہیں ہوتے

 مزید واحت 

نمبربط بنائے ہوئے ہیں۔ نمبرس نظام کے بارے میں مزید یہ جاننا مفید ہے کہ دماغ نمبرنسامشق جسم کا سب سے پیچیدہ عضو ہے جس میں نمبرربوں نیورنمبرن نمبریک دوسرے سے نمبرربوں رو

 سے نتے  ہیں؛ جب ہم کوئی ئی  بات یکھتے  ہیں تو تعلقہ  نیورنمبرن کے درمیان رنمبربطے تیز نمبرور مضبوط ہو جاتے ہیں۔ یند  کے سیکھنا نمبرور شخصیت بھی نمبرنہی رونمبربط کی مضبوطی ،یاددنمبرشت

 نمبرسی لیے طلبہ کے لیے مناسب یند  پڑھائی میں بھی معاون ثابت ہوتی ہے۔ ،دورنمبرن دماغ دن بھر کی نمبرطلاعات کو منظم کرتا ہے

 ،جس سے نمبرس نظام کی نمبرہمیت مزید ونمبرضح ہوتی ہے۔ نمبرس کا تحفظ حادثات سے بچاؤ ،مرگی نمبرور بھولنے کی بیمار  نمبرنسامشق زندگی کو شدید متاثر کرتی ہیں ،لجنمبرعصابی نظام کی بیماریاں مثلاً فا

 کو سائنس کا سب سے بڑنمبر لنج ک ا ج جاتا متونمبرزن غذنمبر نمبرور ذہنی ورزش سے ممکن ہے۔ سائنس دنمبرن آج بھی نمبرس نظام کے رنمبرزوں کی تلاش میں ہیں نمبرور دماغ کی مکمل سمجھ ،سر کی حفاظت

 ہے۔

پیاس نمبرور  ،بھوک ، کے درہ  حرنمبررتیہ بھی نوٹ کرنا چاہیے کہ نمبرعصابی نظام نمبرور غدود کا نظام آپس میں مل کر کام کرتے ہیں۔ دماغ کے نچلے حصے سے جڑنمبر ہونمبر نمبریک نمبرہم مرکز جسم

  غدے کو بھی نمبرحکامات دیتا ہے۔ نمبرس بامی  ربط کی وہ  سے جذبات کا نمبرثر سمانمشق حت  پر نمبرور سمانمشق بیمار  کا نمبرثر ذہنی یند  کو قابو میں رکھتا ہے نمبرور ہارمون خارج کرنے ونمبرلے مرکز
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 6صفحہ  — 3 نمبر مشق نی ا — (302)جنرل سائنس 

  کی صورت نمبرختیار کرتا ہے نمبرور نمبرسی ہم آہنگی کا بگڑنا بیمار ،حالت پر پڑتا ہے۔ یہی ہم آہنگی جسم کو نمبریک مکمل نمبرور منظم نمبرکائی بناتی ہے جس کا ہر نظام دوسرے کا محتاج نمبرور مددگار ہے

 جس کی تشخیص جدید طب میں نمبرعصاب و ہارمون دونوں کے جائزے سے کی جاتی ہے۔

 نتیجہ

 پر مشتمل ،حرنمبرم مغز نمبرور نمبرعصاب پر مشتمل جسم کا کنٹرول و رنمبربطہ نظام ہے نمبرور نمبرس کی نمبرکائی نیورنمبرن ہے جو خلیاتی جسم ،خلاصہ یہ ہے کہ نمبرعصابی نظام دماغ

  

 ہو کر ینڈررنمبرٹس  نمبرور نمبریک

مناسب یند  نمبرور نشہ آور نمبرشیاء سے پرہیز ضرور  ہے تاکہ ذہن نمبرور جسم درست نمبرندنمبرز میں کام کرتے  ،پیغامات کی تیز رفتار ترسیل کرتا ہے۔ نمبرس نظام کی حت  کے لیے متونمبرزن غذنمبر

 رہیں۔

 2سونمبرل ا 

 ہاضمہ کے مختلف حصوں نمبرور :سونمبرل
ِ
 ہاضمہ کی تعریف کریں۔ نمبرنسامشق نظام

ِ
 (30)نمبرن کے نمبرفعال بیان کریں نیز غذنمبرئی نالی  نمبرور معدہ کے کردنمبرر کی واحت  کریں۔  نظام

 تعارف

لیکن خورنمبرک نمبرپنی نمبرصل شکل میں خون میں شامل نہیں ہو سکتی۔ نمبرسے پہلے چھوٹے  ،زندہ رہنے نمبرور کام کرنے کے لیے نمبرنسان کو تونمبرنائی درکار ہوتی ہے جو نمبرسے خورنمبرک سے ملتی ہے

 ہاضمہ کی تعریفچھوٹے سادہ ذرنمبرت میں
ِ
 ہاضمہ نمبرجامم دیتا ہے۔ نمبرس سونمبرل میں نظام

ِ
نمبرس کے مختلف حصے نمبرور نمبرن کے نمبرفعال بیان کرتے ہوئے غذنمبرئی نالی  نمبرور  ، توڑنا پڑتا ہے؛ یہ کام نظام

 معدے کے کردنمبرر کی خصوصی واحت  کی جائے گی۔

 ہاضمہ کی تعریف
ِ
 نظام
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 7صفحہ  — 3 نمبر مشق نی ا — (302)جنرل سائنس 

 ہاضمہ جسم کا وہ نظام ہے جو خورنمبرک کو منہ 
ِ
نمبرن نمبرجزنمبرء کو خون میں شامل کرتا ہے نمبرور  ،سے لے کر سمانمشق و کیمیائی عمل کے ذریعے سادہ نمبرور قابلِ جذب نمبرجزنمبرء میں تبدیل کرتا ہےنظام

ہضم کا کچھ حصہ سمانمشق  مفید نمبرجزنمبرء کا جذب ہونا نمبرور فاضل مادے کا نمبرجزنمبرج۔، (ہضم)خورنمبرک کا ٹوٹنا  :فاضل مادے کو جسم سے خارج کر دیتا ہے۔ یہ عمل تین مرنمبرحل میں ہوتا ہے

 معدو  رس نمبرور دیگر رسوں میں موجود نمبرنزنمبرئمز نمبرجامم دیتے ہیں۔ ،نمبرور کچھ کیمیائی ہوتا ہے جو لعاب ،ہوتا ہے جیسے دنمبرنتوں سے چبانا نمبرور معدے کی حرکت

 نمبرہم فعل غدہ /عضو 

 نشاستے کا نمبربتدنمبرئی ہضم ،چبانا منہ و لعابی غدود

 ہضمپروٹین کا  ،نمبرختلاط ،ذخیرہ معدہ

 ہضم کی تکمیل نمبرور نمبرجزنمبرء کا جذب چھوٹی آنت

 فاضل مادے کی تشکیل ،پامشق کا جذب بڑ  آنت

 ذخیرہ و زہر کشی ،صفرنمبر ساز  جگر

ی ہ
ی ل
 ہضمی رس نمبرور نمبرنسولین ل

 

 ہاضمہ کے حصے نمبرور نمبرن کے نمبرفعال
ِ
 نظام

 ہاضمہ نمبریک لمبی غذنمبرئی نالی  نمبرور نمبرس سے منسلک غدود پر مشتمل ہے۔ 
ِ
منہ میں دنمبرنت خورنمبرک کو چباتے ہیں نمبرور لعاب دہن میں موجود نمبرنزنمبرئم نشاستے کا ہضم شروع کر دیتا نمبرنسامشق نظام

رت نمبرختیار کرتی ہے۔ نمبرس کے بعد ہے۔ نمبرس کے بعد خورنمبرک حلق سے ہو کر غذنمبرئی نالی  میں جاتی ہے۔ معدہ میں خورنمبرک تیزنمبربی رس سے مل کر کئی گھنٹے گھلنے کے بعد نیم مائع صو

لبلبے کا رس نمبرور آنتوں کا رس ہضم مکمل کرتے ہیں نمبرور یہیں سے تمام غذنمبرئی  ،نت میں آتی ہے جو تقریباً لمبی نالی  ہے؛ یہاں جگر کا صفرنمبر رببی کو توڑنے میں مدد کرتا ہےخورنمبرک چھوٹی آ

 نمبرجزنمبرء خون میں جذب ہوتے ہیں۔
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 8صفحہ  — 3 نمبر مشق نی ا — (302)جنرل سائنس 

کے ذریعے خارج ہو جاتا ہے۔ جگر جسم کا سب سے بڑنمبر غدہ ہے جو صفرنمبر بنانے کے علاوہ غذنمبرئی نمبرجزنمبرء  بڑ  آنت میں باقی ماندہ مادے سے پامشق جذب ہوتا ہے نمبرور فاضل مادہ بن کر مقعد

ی ہ ہضمی رس کے ساتھ نمبرنسولین جیسا ہارمون بھی بناتا ہے۔ نمبرن تمام نمبر
ی ل
ل
ا ء کا بامی  تعاون ہی ہضم کو کامیاب بناتاکو ذخیرہ و منظم کرتا ہے نمبرور زہریلے مادوں کو بے نمبرثر کرتا ہے۔ 

 

ض
ع

 

 جس کا خلاصہ جدول میں دیا گیا ہے۔ ،ہے

 غذنمبرئی نالی  کا کردنمبرر

چھوٹی آنت نمبرور بڑ  آنت ہیں۔ نمبرس کا بنیاد  کردنمبرر خورنمبرک  ،معدہ ،مر  ،حلق ،غذنمبرئی نالی  منہ سے مقعد تک پھیلی ہوئی تقریباً نو میٹر لمبی عضلاتی نالی  ہے جس کے حصے بالترتیب منہ

س کہتے ہیں ،ں کی لہریں دنمبرر حرکتکو آگے بڑھانا ہے۔ نالی  کی دیونمبررو

س
ل

خورنمبرک کو نگلنے کے بعد خودکار طور پر آگے دھکیلتی رہتی ہے؛ نمبرسی لیے نمبرلٹا لٹکا ہونمبر شخص بھی  ،جسے پیر  سٹا

ہضم نمبرور  ،غذنمبرئی نالی  خورنمبرک کی ترسیلخورنمبرک نگل سکتا ہے۔ نالی  کے مختلف حصوں میں ہضم نمبرور جذب کا کام مرحلہ ونمبرر ہوتا ہے نمبرور آجز میں فاضل مادہ خارج ہو جاتا ہے۔ یوں 

 جذب کا مکمل رنمبرستہ فرنمبرہم کرتی ہے۔

 معدہ کا کردنمبرر

رنمبرک کو عارضی طور پر ذخیرہ کرتا ہے تاکہ نمبرنسان معدہ غذنمبرئی نالی  کا تھیلے ما  پھیلا ہونمبر حصہ ہے جو بائیں پسلیوں کے نیچے ونمبرقع ہوتا ہے۔ معدے کے تین نمبرہم کام ہیں۔ پہلا یہ کہ یہ خو

 آیزہہ بنا دتی  ہیں۔ تیسرنمبر یہ کہ وقت میں کھائی گئی غذنمبر دیر تک نمبرستعمال کر سکے۔ دوسرنمبر یہ کہ نمبرس کی عضلاتی دیونمبرریں خورنمبرک کو مسلسل ہلا کر رس کے ساتھ ملا کر نیم مائعنمبریک 

 پر

 

ن

 س
 ی ب
پ

 خارج کرتے ہیں؛ تیزنمبرب جرنمبرثیم کو مارتا ہے نمبرور 

 

ن

 س
 ی ب
پ

 وٹین کا ہضم شروع کر دیتا ہے۔معدو  غدود ہائیڈروکلورک نمبریسڈ نمبرور نمبرنزنمبرئم 

یعنی نمبرلسر ہو سکتا ہے۔ خورنمبرک معدے میں  معدے کی نمبرندرومشق جھلی بلغم کی تہہ سے محفوظ رہتی ہے تاکہ تیزنمبرب خود معدے کو نقصان نہ پہنچا سکے۔ نمبرگر یہ تحفظ کمزور پڑ جائے تو زخم

 ٹی آنت کی طرف جاتی ہے۔ نمبرس طرح معدہ ہضم کے عمل کا مرکز  نمبرور محفوظ مرحلہ ہے۔نمبروسطاً دو سے چار گھنٹے رہتی ہے نمبرور پھر تھوڑ  تھوڑ  مقدنمبرر میں چھو

 مزید واحت 
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 9صفحہ  — 3 نمبر مشق نی ا — (302)جنرل سائنس 

کھانے سے رسوں کا نمبرجزنمبرج متاثر ہوتا ہے مزید برآں یہ بات بھی قابلِ ذکر ہے کہ ہضم کا عمل صرف سمانمشق نہیں بلکہ ذہنی حالت سے بھی جڑنمبر ہے۔ پریشامشق نمبرور جلد باز  میں کھانا 

مشق سے نمبرثر نمبرسی لیے سکون سے نمبرور نمبرچھی طرح چبا کر کھانے کی تاکید کی جاتی ہے۔ خورنمبرک کو چبانے سے نمبرس کا سطحی رقبہ بڑھ جاتا ہے جس سے نمبرنزنمبرئمز آسا ، ہوتی ہےنمبرور بدہضمی

 کرتے ہیں نمبرور معدے کا بوجھ کم ہوتا ہے۔ پامشق کا مناسب نمبرستعمال بھی ہضم میں مدد دیتا ہے۔

 ہاضمہ کی عام بیما
ِ
بازنمبرر  نمبرشیاء نمبرور ذہنی دباؤ ہیں۔ دہکتے  ،زیادہ مرچ مصالحہ ،قبض نمبرور معدے کا نمبرلسر شامل ہیں جن کی بڑ  وجوہات بے وقت کھانا ،تیزنمبربیت ،ریوں میں بدہضمینظام

 لے تو نمبرن بیماریوں کی بڑ  د  تک روک ھامم ممکن دنمبرلیں نمبرور پھل نمبرہم ہیں۔ نمبرگر ہر فرد کھانے کے سادہ نمبرصول نمبرپنا ،عضلات کی باقاعدہ حرکت کے لیے ریشے دنمبرر غذنمبر مثلاً سبزیاں

 ہے نمبرور دونمبرئیوں پر نمبرٹھنے ونمبرلا جزچ بھی کم ہو سکتا ہے۔

  حاصل ہوتی ہے نمبرور ئی  باتیں  نتییہ جاننا بھی مفید ہے کہ ہضم کے بعد جذب شدہ نمبرجزنمبرء خون کے ذریعے جگر سے ہوتے ہوئے جسم کے ہر خلیے تک پہنچتے ہیں جہاں نمبرن سے تونمبرنائی

 نمبریک عام وہ  کھانے میں بے ہیں۔ جو نمبرجزنمبرء نمبرس وقت درکار نہ ہوں وہ جگر نمبرور عضلات میں ذخیرہ ہو جاتے ہیں تاکہ ضرورت کے وقت کام آئیں۔ نمبرس پورے نظام میں جزنمبربی کی

فورنًمبر پہلے بھار  کھانے سے پرہیز کرنا۔ یہ چھوٹی نمبرحتیاطیں معدے و بھوک رکھ کر کھانا نمبرور سونے سے  ،مثلاً کھانا آہستہ کھانا ،نمبرحتیاطی ہے جس کی نمبرصلاح سادہ عادنمبرت سے ممکن ہے

 آنتوں پر بوجھ کم کر کے پور  سمانمشق حت  کو بہتر بناتی ہیں نمبرور نمبرنسان کو سرگرم زندگی گزنمبررنے کے قابل رکھتی ہیں۔

 نتیجہ

 ہاضمہ خورنمبرک کو سادہ نمبرجزنمبرء میں توڑ کر جسم کو تونمبرنائی نمبرور نشو
ِ
ل نمبرختلاط نمبرور  ،وما  کا سامان فرنمبرہم کرتا ہے۔ غذنمبرئی نالی  ترسیل و ہضم کا رنمبرستہ ہے نمبرور معدہ ذخیرہخلاصہ یہ ہے کہ نظام

ی ک

 

ی ب
مک

 نمبرچھی طرح چبا کر کھانا نمبرور باقاعدہ نمبروقات پر کھانا ضرور  ہے۔ ،پروٹین کے نمبربتدنمبرئی ہضم کا مرکز ہے۔ نمبرس نظام کی حت  کے لیے صاف نمبرور متونمبرزن غذنمبر

 3سونمبرل ا 

 (30)سے کیا مرنمبرد ہے؟ حت  کے لیے ضرور  عونمبرمل بیان کریں نمبرور حت  مند زندگی گزنمبررنے کے نمبرصول تفصیل سے لکھیں۔  حت  :سونمبرل
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 01صفحہ  — 3 نمبر مشق نی ا — (302)جنرل سائنس 

 تعارف

ذہنی  ،بلکہ سمانمشق  کا نہ ہونا نہیں ا جوت مشہور ہے کہ حت  ہزنمبرر نعمت ہے۔ دنیا کی تمام دولت نمبرور آسائشیں نمبرس وقت بے معنی ہو جاتی ہیں جب نمبرنسان بیمار ہو۔ حت  صرف بیمار

حت  کے لیے ضرور  عونمبرمل نمبرور حت  مند زندگی گزنمبررنے کے نمبرصول تفصیل سے بیان کیے جائیں  ،نمبرور سماجی طور پر مکمل بہتر  کی حالت ہے۔ نمبرس سونمبرل میں حت  کی تعریف

 گے تاکہ طالب علم نمبرپنی روزمرہ زندگی میں نمبرن پر عمل کر سکے۔

 حت  سے کیا مرنمبرد ہے؟

ذہنی نمبرور سماجی بہبود کی مکمل حالت ہے۔ نمبرس تعریف سے تین باتیں ونمبرضح  ،کی تعریف کے مطابق حت  سے مرنمبرد صرف بیمار  یا کمزور  کا نہ ہونا نہیں بلکہ سمانمشق عالمی نمبردنمبررہ حت 

نمبر یہ کہ وہ معاشرے میں نمبر تع قات کت کے نمبریک یہ کہ حت  مند شخص وہ ہے جس کا جسم درست کام کرے؛ دوسرنمبر یہ کہ نمبرس کا ذہن پُرسکون نمبرور مثبت ہو؛ نمبرور تیسر :ہوتی ہیں

 عادنمبرت نمبرور ذہنی سکون سب سے ہے۔ ،ماحول ،ساتھ زندگی گزنمبررے۔ نمبرس لیے حت  نمبریک ہمہ جہت کیفیت ہے جس کا تعلق غذنمبر

 عملی صورت نمبرصول

 پھل و سبزیوں کا نمبرستعمال ،وقت پر کھانا متونمبرزن غذنمبر

 روزنمبرنہ چہل قدی  یا کھیل ورزش

 گھر و ماحول کی صفائی ،ہاتھ دھونا صفائی

 سات سے آٹھ گھنٹے باقاعدہ یند  یند 

 بروقت معائنہ ،حفاظتی ٹیکے بچاؤ

 تمباکو و نشے سے مکمل نمبرجتناب پرہیز
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 00صفحہ  — 3 نمبر مشق نی ا — (302)جنرل سائنس 

 

 حت  کے لیے ضرور  عونمبرمل

مناسب مقدنمبرر میں شامل ہوں۔ دوسرنمبر عامل صاف پامشق نمبرور معدنیات نمبرور پامشق  ،وٹامنز ،رببی ،کاربوہائیڈریٹس ،حت  کے لیے پہلا ضرور  عامل متونمبرزن غذنمبر ہے جس میں پروٹین

دل کو حت  مند نمبرور وزن کو متونمبرزن  ،کیونکہ زیادہ تر بیماریاں آلودہ پامشق نمبرور گندگی سے پھیلتی ہیں۔ تیسرنمبر عامل سمانمشق ورزش نمبرور کھیل ہیں جو عضلات کو مضبوط ،صاف ماحول ہے

 ؛ نمبروسطاً بالغ نمبرنسان کو سات سے آٹھ گھنٹے یند  درکار ہوتی ہے۔رکھتے ہیں۔ چوھام عامل مناسب یند  نمبرور آرنمبرم ہے

بروقت علاج نمبرور  ،جو جرنمبرثیم سے بچاتا ہے۔ چھٹا عامل بیماریوں سے بچاؤ ہے جس میں حفاظتی ٹیکے ،دنمبرنت صاف کرنا نمبرور باقاعدہ نہانا ،جیسے ہاتھ دھونا ،پانچونمبرں عامل ذنمبرتی صفائی ہے

نشہ آور نمبرشیاء نمبرور دیگر مضر  ،فکر نمبرور منفی رویے حت  کو برنمبرہِ رنمبرست متاثر کرتے ہیں۔ نمبرس کے علاوہ تمباکو ،تونمبرں عامل ذہنی سکون ہے؛ ذہنی دباؤباقاعدہ طبی معائنہ شامل ہے۔ سا

 عادنمبرت سے نمبرجتناب بھی حت  کے بنیاد  عونمبرمل میں سے ہے۔ یہ تمام عونمبرمل مل کر ہی مکمل حت  کی ضمانت نتے  ہیں۔

 کے نمبرصول حت  مند زندگی گزنمبررنے

متونمبرزن نمبرور مناسب مقدنمبرر میں کھایا جائے؛ زیادہ کھانے نمبرور بازنمبرر  ناقص  ،حت  مند زندگی کے نمبرصول سادہ مگر نظم و ضبط کے متقاضی ہیں۔ پہلا نمبرصول یہ ہے کہ کھانا وقت پر

کھیل ہو یا سائیکل چلانا۔ تیسرنمبر نمبرصول  ،چاہے وہ تیز چہل قدی  ہو ،بنانا ہے نمبرشیاء سے پرہیز کیا جائے نمبرور پھل و سبزیاں زیادہ نمبرستعمال ہوں۔ دوسرنمبر نمبرصول روزنمبرنہ ورزش کو معمول

 گھر نمبرور نمبرردگرد کے ماحول کو صاف رکھنا۔ ،لباس ،نمبرپنے جسم :صفائی کا مکمل نمبرہتمام ہے

مطالعہ نمبرور نمبر تع  ،شکر گزنمبرر  ،یعنی مثبت سوچ ،رکھنا ہےچوھام نمبرصول یند  نمبرور بیدنمبرر  کے نمبروقات مقرر کرنا نمبرور دیر تک جاگنے سے بچنا ہے۔ پانچونمبرں نمبرصول ذہنی حت  کا خیال 

 جائے نمبرور حفاظتی یکوںں کا رکارری مکمل مشاغل نمبرپنانا نمبرور غیر ضرور  ذہنی دباؤ سے بچنا۔ چھٹا نمبرصول یہ ہے کہ بیمار  کی صورت میں خود علاجی کے بجائے مستند ینمبرکٹر سے رجوع کیا
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 02صفحہ  — 3 نمبر مشق نی ا — (302)جنرل سائنس 

خاندنمبرن نمبرور دوستوں کے لیے وقت نکالنا نمبرور معاشرتی ذمہ دنمبرریاں نبھانا نمبرنسان کو ذہنی و سماجی طور پر حت  مند رکھتا ہے۔  :نمبرزن ہےرکھا جائے۔ ساتونمبرں نمبرصول سماجی زندگی میں تو

 نمبرن نمبرصولوں کا خلاصہ جدول میں دیا گیا ہے۔

 پاکستان کے تناظر میں حت  کی نمبرہمیت

متونمبرزن غذنمبر  ، بیمار  کا علاج کرنے سے ہیں  بہتر نمبرور ستا  رنمبرستہ بیمار  سے بچاؤ ہے۔ نمبرگر ہر خاندنمبرن صفائینمبرس لیے ،ہمارے ملک میں حت  کی سہولتیں محدود نمبرور آباد  زیادہ ہے

۔ نمبرسکولوں میں کیونکہ حت  مند قوم ہی محنت نمبرور ترقی کی احمن ہوتی ہے ،نمبرور حفاظتی یکوںں کا نمبرہتمام کرے تو ہسپتالوں کا بوجھ کم ہو سکتا ہے نمبرور قوی  پیدنمبرونمبرر میں نمبراحفہ ہو سکتا ہے

 حت  کی تعلیم نمبرس مقصد کے لیے نہایت مؤثر ثابت ہو سکتی ہے۔

 مزید واحت 

 ،جبکہ گندگی ،نمبر تع نمبرسکول نمبرور پرنمبرمن ماحول شہریوں کی حت  پر مثبت نمبرثر ینمبرلتے ہیں ،کھیل کے میدنمبرن ،مزید یہ کہ حت  کا تعلق سماجی ماحول سے بھی گہرنمبر ہے۔ صاف ستھرنمبر محلہ

پامشق کے ذخائر کو آلودگی سے  ،ریوں کو دعوت دیتے ہیں۔ نمبرس لیے حت  کو صرف نمبررادنمبرد  نہیں سماجی ذمہ دنمبرر  بھی جھنا چ چاہیے۔ لے ک کی صفائی میں حصہ ناشور نمبرور آلودگی بیما

 بچانا نمبرور بیماروں کی تیماردنمبرر  کرنا حت  مند معاشرے کی علامات ہیں۔

متونمبرزن غذنمبر نمبرور کھیل کود بچوں کو مضبوط بنیاد دیتے ہیں۔  ،ماں کا دودھ ، حت  پور  زندگی کی بنیاد ہوتی ہے۔ حفاظتی ٹیکےبچوں کی حت  پر خاص توہ  ضرور  ہے کیونکہ بچپن کی

یرپا ثابت ہوتی ہیں نمبرور جائیں نمبرتنی ہی د نمبرسکولوں میں باقاعدہ طبی معائنہ نمبرور حت  کی تعلیم بچوں میں نمبرچھی عادنمبرت پیدنمبر کرتی ہے۔ یاد رکھیں کہ حت  مند عادنمبرت جتنی جلد  نمبرپنائی

 بیمار  کی صورت میں علاج سے ہمیشہ بچاؤ بہتر نمبرور ستا  ہوتا ہے۔

بجلی و آگ کے نمبرستعمال میں نمبرحتیاط نمبرور کام کی جگہ پر  ،سڑک کے نمبرصولوں کی پابند  ،یاد رہے کہ حت  مند زندگی کا نمبریک نمبرہم ستون حفاظتی آگاہی بھی ہے۔ حادثات سے بچاؤ

مثلاً درت لگانا نمبرور کچرنمبر مقررہ جگہ  ، ہی کا حصہ ہیں کیونکہ چوٹ نمبرور حاد ب بھی حت  کو نمبرسی طرح م ک کر دیتا ہے جیسے بیمار ۔ نمبرسی طرح ماحول دوست رویہحفاظتی تدنمبربیر بھی حت 
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 03صفحہ  — 3 نمبر مشق نی ا — (302)جنرل سائنس 

 ہے نمبرور ریاست پر علاج معاجے  کا بوجھ کم ہوتا ہے۔ یہی نمبرجتماعی حت  کی ضمانت ہے۔ جب ہر فرد نمبرپنی نمبرور دوسروں کی حت  کا خیال رکھتا ہے تو پورنمبر معاشرہ حت  مند بنتا ،پھینکنا

 سوچ قوموں کو طویل نمبرور خوشحال زندگی کی طرف لے جاتی ہے۔

 نتیجہ

 مند زندگی صفائی نمبرور ذہنی سکون ضرور  عونمبرمل ہیں۔ حت  ،یند  ،ورزش ،صاف ماحول ،ذہنی نمبرور سماجی بہبود کا نام ہے جس کے لیے متونمبرزن غذنمبر ،خلاصہ یہ ہے کہ حت  سمانمشق

 کیونکہ حت  وہ سرمایہ ہے جس سے زندگی کی تمام کامیابیاں ونمبربستہ ہیں۔ ،کے نمبرصولوں پر عمل کرنا ہر فرد کی نمبرپنی ذمہ دنمبرر  ہے

 4سونمبرل ا 

 (30)کیا ہیں؟ نمبرنزنمبرئمز کی خصوصیات بیان کریں نمبرور نمبرنزنمبرئمز کا خلیے میں کردنمبرر واحت  سے لکھیں۔  (semyznE)نمبرنزنمبرئمز  :سونمبرل

 تعارف

عملوں کو تیز نمبرور منظم کرنے ونمبرلے خاص جاندنمبرر کے خلیے میں ہر لمحہ ہزنمبرروں کیمیائی عمل ہو رہے ہوتے ہیں۔ یہ عمل نمبرگر عام رفتار سے ہوں تو زندگی کا نظام چل ہی نہ سکے۔ نمبرن 

نمبرن کی خصوصیات نمبرور خلیے میں  ،بغیر ناممکن ہے۔ نمبرس سونمبرل میں نمبرنزنمبرئمز کی تعریفسب نمبرنزنمبرئمز کے  ،تونمبرنائی کی پیدنمبرونمبرر نمبرور نئے مادوں کی تیار  ،مادے نمبرنزنمبرئمز ہیں۔ خورنمبرک کا ہضم

 نمبرن کے کردنمبرر کی واحت  کی جائے گی۔

 نمبرنزنمبرئمز کیا ہیں؟
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 04صفحہ  — 3 نمبر مشق نی ا — (302)جنرل سائنس 

 لسٹ)نمبرنزنمبرئمز پروٹین سے بنے ہوئے وہ حیاتیاتی عمل نمبرنگیز 

ٹ

 
 دیتے ہیں مگر خود نمبرس عمل میں ہیں جو جاندنمبرروں کے نمبرندر ہونے ونمبرلے کیمیائی عمل کی رفتار کو تیز کر (بایولوجیکل ک

ر یٹ کہتے ہیں

ٹ

 سٹ
یب

نمبرور عمل کے نتیجے میں بننے ونمبرلا مادہ پرنمبریکٹ کہلاتا ہے۔  ،جزچ نہیں ہوتے نمبرور نہ ہی کیمیائی طور پر تبدیل ہوتے ہیں۔ جس مادے پر نمبرنزنمبرئم عمل کرتا ہے نمبرسے 

  نشاستے کو شکر میں

 

 

 

  تبدیل کرتا ہے نمبرور خود وسا  کا وسا  رتا  ہے۔مثال کے طور پر لعاب دہن میں موجود نمبرنزنمبرئم نمبرمائ

جس  ،ص مادے پر عمل کرتا ہےنمبرنزنمبرئمز کے بغیر ہمارنمبر ہضمی عمل نمبرتنا سست ہوتا کہ نمبریک کھانا ہضم کرنے میں دنوں لگ جاتے۔ ہر نمبرنزنمبرئم نمبرپنی مخصوص شکل کی وہ  سے صرف مخصو

ر یٹ پر فٹ آتا ہے۔  ،طرح نمبریک چابی صرف نمبرپنے تالے کو کھولتی ہےجس  :کی واحت  عموماً تالے نمبرور چابی کی مثال سے کی جاتی ہے

ٹ

 سٹ
یب

نمبرسی طرح نمبریک نمبرنزنمبرئم صرف نمبرپنے 

ر یٹ جڑتا ہے نمبریکٹو سائٹ کہتے ہیں۔

ٹ

 سٹ
یب

 نمبرنزنمبرئم کے نمبرس حصے کو جہاں 

 واحت  خصوصیت

 خود جزچ نہیں ہوتے ،عمل تیز کرتے ہیں حیاتیاتی عمل نمبرنگیز

ر یٹ کے لیےہر نمبرنزنمبرئم صرف مخصوص  خصوصیت پسند 

ٹ

 سٹ
 یب

 زیادہ گری  سے ی  نیچر ،درہ  پر بہترین 37تقریباً  درہ  حرنمبررت کی حساسیت

 ہر نمبرنزنمبرئم کا مخصوص موزوں پی نمبریچ پی نمبریچ کی حساسیت

 بار بار نمبرستعمال کی صلاحیت کم مقدنمبرر میں مؤثر

 

 نمبرنزنمبرئمز کی خصوصیات
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 05صفحہ  — 3 نمبر مشق نی ا — (302)جنرل سائنس 

یعنی ہر نمبرنزنمبرئم صرف  ،ہت  کم مقدنمبرر میں بھی بڑنمبر کام کر دیتے ہیں۔ دوسر  خصوصیت نمبرن کی خصوصیت پسند  ہے نمبرنزنمبرئمز کی پہلی خصوصیت یہ ہے کہ یہ پروٹین ہوتے ہیں نمبرور

 ہوتے نمبرور بار بار نمبرستعمال ہو نمبریک مخصوص عمل کے لیے ہوتا ہے؛ پروٹین ہضم کرنے ونمبرلا نمبرنزنمبرئم رببی پر عمل نہیں کرتا۔ تیسر  خصوصیت یہ ہے کہ یہ عمل کے بعد تبدیل نہیں

س پر بہترین کام کرتے ہیں نمبرور ہت  زیادہ  37 ہیں۔ چوی خ خصوصیت درہ  حرنمبررت سے حساسیت ہے؛ زیادہ تر نمبرنزنمبرئمز نمبرنسامشق جسم کے درہ  حرنمبررت یعنی تقریباً سکتے

 

ی ب
س
ی ل
س

درہ  

 گری  میں نمبرن کی سات جزنمبرب ہو جاتی ہے جسے ی  نیچر ہونا کہتے ہیں۔

 تیزنمبربی ماحول میں نمبرور آنتوں کے نمبرنزنمبرئم نمبرلاسیتپانچویں خصوصیت یہ ہے کہ ہر نمبرنزنمبرئم نمبریک 

 

ن

 س
ب  ی 
پ

 مخصوص تیزنمبربی یا نمبرلاسیت درجے یعنی پی نمبریچ پر بہتر کام کرتا ہے؛ معدے کا نمبرنزنمبرئم 

 شامل ہیں؛ یہی وہ  ہے کہ مشق آئنماحول میں فعال ہوتے ہیں۔ چھٹی خصوصیت یہ ہے کہ بعض نمبرنزنمبرئمز کو کام کرنے کے لیے معاون عونمبرمل درکار ہوتے ہیں جن میں وٹامنز نمبرور معد

 وٹامنز کی کمی سے جسم کے عمل متاثر ہوتے ہیں۔ نمبرن خصوصیات کا خلاصہ جدول میں دیا گیا ہے۔

 خلیے میں نمبرنزنمبرئمز کا کردنمبرر

  نشاستے کو سادہ نمبرجزنمبرء  ،جیسے پروٹیز پروٹین کو ،خلیے کے نمبرندر نمبرنزنمبرئمز زندگی کے تمام نمبرہم عملوں کو چلاتے ہیں۔ ہضم کے نمبرنزنمبرئمز بڑے سالموں کو توڑتے ہیں

 

 

 

  رببی کو نمبرور نمبرمائ

 

 ر
 ی ٹ
ب

 

ی

لا

نمبریندھن ہے۔ ترکیبی عملوں میں نمبرنزنمبرئمز نئے میں تبدیل کرتے ہیں۔ تنفس کے عمل میں نمبرنزنمبرئمز گلوکوز کو توڑ کر تونمبرنائی یعنی نمبرے ٹی پی پیدنمبر کرتے ہیں جو خلیے کی تمام سرگرمیوں کا 

 تے ہیں؛ خلیے کی تقسیم کے وقت ی  نمبرین نمبرے کی نقل بھی نمبرنزنمبرئمز ہی نمبرجامم دیتے ہیں۔ی  نمبرین نمبرے نمبرور دیگر ضرور  مادے بنا ،پروٹین

جزنمبرب حصوں کی مرمت کرنے نمبرور بیمار  پیدنمبر کرنے ونمبرلے جرنمبرثیم سے لڑنے میں بھی کردنمبرر نمبردنمبر کرتے ہیں۔ جگر  ،نمبرس کے علاوہ نمبرنزنمبرئمز خلیے میں زہریلے مادوں کو بے نمبرثر کرنے

بعض ورنمبرثتی بیماریاں ئمز خون کو صاف کرتے ہیں۔ نمبرگر کسی نمبریک نمبرنزنمبرئم کی بھی کمی یا جزنمبربی ہو جائے تو تعلقہ  عمل رک جاتا ہے نمبرور بیمار  پیدنمبر ہو سکتی ہے؛ کے خلیوں میں موجود نمبرنزنمبر

ہر کارکن ہیں جو ہر عمل کو درست وقت نمبرور درست رفتار نمبرسی قسم کی نمبرنزنمبرئمی جزنمبربی سے پیدنمبر ہوتی ہیں۔ نمبرس سے معلوم ہوتا ہے کہ خلیہ نمبریک منظم کارخانہ ہے نمبرور نمبرنزنمبرئمز نمبرس کے ما

 سے نمبرجامم دیتے ہیں۔
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 نمبرنزنمبرئمز کی عملی نمبرہمیت

نمبردویات کی تیار  نمبرور  ،ییر  صنعت میں پنیر ساز  ،نمبرنزنمبرئمز صرف جسم کے نمبرندر ہی نہیں بلکہ صنعتی میدنمبرن میں بھی نمبرستعمال ہوتے ہیں۔ یٹرجنٹ میں نمبرنزنمبرئمز دنمبرغ صاف کرتے ہیں

 حیاتیات کی نمبرہم ترین صنعت میں نمبرن کا وسیع نمبرستعمال ہے۔ طب میں نمبرن کی پیمائش سے بیماریوں کی تشخیص کی جاتی ہے۔ نمبرس وسیع نمبرہمیت کی وہ  سے نمبرنزنمبرئمز کا مطالعہ خورنمبرک کی

 شاخوں میں شمار ہوتا ہے۔

 مزید واحت 

 میں بھی نمبرقلابب لایا ہے۔ خون میں خاص نمبرنزنمبرئمز کی مقدنمبرر ناپ کر دل کے دورے نمبرور جگر نمبرس ضمن میں نمبریک نمبرور واحت  یہ ہے کہ نمبرنزنمبرئمز کی دریافت نمبرور نمبرستعمال طب کے شعبے

نمبرور خون کے لوتھڑے گھلانے کے لیے بھی نمبرنزنمبرئمی نمبردویات نمبرستعمال  ،کی بیماریوں کی بروقت تشخیص کی جاتی ہے۔ بعض مریضوں کو ہضم کے لیے نمبرنزنمبرئمز کی گولیاں د  جاتی ہیں

 قات نمبرس بات کا بوتت ہیں کہ خلیے کے یہ چھوٹے سے کارکن نمبرنسامشق حت  کے بڑے حافظ  ہیں۔ہوتی ہیں۔ یہ تمام نمبرطلا

ہت  زیادہ تیزنمبربیت یا بعض زہریلے مادے نمبرنزنمبرئمز کی سات بگاڑ کر نمبرن کا کام  ،نمبرنزنمبرئمز کی کارکردگی پر نمبرثر نمبرندنمبرز ہونے ونمبرلے عونمبرمل کو جھنا چ بھی ضرور  ہے۔ بخار کی شدید حالت

زن غذنمبر نمبرس لیے بھی نمبرہم ہے کہ ؛ یہی وہ  ہے کہ تیز بخار طرنناک مجھا  جاتا ہے۔ نمبرسی طرح غذنمبر میں پروٹین نمبرور وٹامنز کی کمی نمبرنزنمبرئمز کی تیار  متاثر کرتی ہے۔ متونمبرروک دیتے ہیں

 نمبرسی سے جسم نمبرپنے نمبرنزنمبرئمز نمبرور ہارمونز تیار کرتا ہے۔

کا  مگر نمبریک چھوٹی سی جزنمبربی بھی نمبرس  ،نظام جسم میں نمبرتنی خاموشی نمبرور نظم سے کام کرتا ہے کہ ہمیں نمبرس کا نمبرحساس ہی نہیں ہوتانمبرس بحث کو سمیٹتے ہوئے یہ کہنا مناسب ہے کہ نمبرنزنمبرئمز 

ئنس دنمبرن ط سے کل  آتا ہے۔ ساکی نمبرہمیت ظاہر کر دتی  ہے۔ مثال کے طور پر دودھ ہضم نہ ہونے کی عام شکایت نمبریک خاص نمبرنزنمبرئم کی کمی سے ہوتی ہے جس کا حل غذنمبر میں نمبرحتیا

 ہیں کہ خلیے کی سطح پر ہونے ونمبرلا یہ کیمیائی نظام نمبرنزنمبرئمز کی مصنوعی تیار  پر بھی کام کر رہے ہیں تاکہ کمی کے شکار مریضوں کو باہر سے نمبرنزنمبرئم فرنمبرہم کیا جا سکے۔ یہ تمام مثالیں بتاتی

 درنمبرصل نمبرنسامشق زندگی کا نمبرصل نمبرنجن ہے۔
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 07صفحہ  — 3 نمبر مشق نی ا — (302)جنرل سائنس 

 نتیجہ

درہ  حرنمبررت و  ،تیز رفتار نمبرور کنٹرول شدہ کیمیائی عمل ممکن بناتے ہیں۔ نمبرن کی خصوصیات یعنی خصوصیت پسند  ،حیاتیاتی عمل نمبرنگیز ہیں جو مخصوصخلاصہ یہ ہے کہ نمبرنزنمبرئمز پروٹینی 

  ہے۔پی نمبریچ سے حساسیت نمبرور دوبارہ نمبرستعمال نمبرنہیں خلیے کے نظام کا لازی  جز بناتی ہیں۔ نمبرنزنمبرئمز کے بغیر خلیہ نمبرور زندگی کا تصور ہی ناممکن

 5سونمبرل ا 

کے نمبرنسان کی زندگی میں فامثاہ مند کردنمبرر کو مثالوں کے ساتھ تفصیل سے بیان  snenenn seGnenneneG کیا ہیں؟ نمبرن کی تعریف کریں۔ AND نمبرور snenE :سونمبرل

 )20( کریں۔

 تعارف

در نسل کیسے منتقل ہوتی ہے؟ نمبرن سونمبرلات کا جونمبرب ی  نمبرین نمبرے نمبرور جینز میں پوشیدہ قد نمبرور بالوں کی سات نسل  ،بچے نمبرپنے ونمبرلدین سے مشاہت  کیوں رکھتے ہیں؟ آنکھوں کا رنگ

زرنمبرعت نمبرور صنعت کے نئے درونمبرزے کھول دیے۔ نمبرس سونمبرل میں ی   ،ہے۔ بیسویں صد  میں نمبرن کی دریافت نے حیاتیات میں نمبرقلابب برپا کیا نمبرور پھر جینیاتی نمبرنجینئرنگ نے طب

 تی نمبرنجینئرنگ کے فامثاہ مند کردنمبرر کو مثالوں کے ساتھ بیان کیا جائے گا۔نمبرین نمبرے نمبرور جینز کی تعریف نمبرور جینیا

AND کی تعریف نمبرور بناوٹ 

س میں کروموسومز کی صورت میں موجود 

 

ی ب
کل

ہوتا ہے نمبرور جس میں جاندنمبرر کی تمام ی  نمبرین نمبرے کا مکمل نام ی  آکسی رنمبرئبو نیوکلک نمبریسڈ ہے۔ یہ وہ ورنمبرثتی مادہ ہے جو خلیے کے نیو

س کہتے ہیں۔ نمبرس کی نمبرکائی  (کوی)صیات کی معلومات نمبریک خاص رمز خصو

 ی لک
ہ

کی صورت میں محفوظ ہوتی ہیں۔ ی  نمبرین نمبرے کی بناوٹ دو لڑیوں ونمبرلی  سیڑھی جیسی ہوتی ہے جسے یبل 

ہی وہ ہدنمبریات ہیں جن سے پروٹین نتی ہیں نمبرور جاندنمبرر کی فاسفیٹ نمبرور نائٹروجنی نمبرساس پر مشتمل ہوتی ہے۔ نمبرساسیں چار قسم کی ہیں نمبرور نمبرن کی ترتیب  ،نیوکلیوٹائیڈ ہے جو شکر

 خصوصیات ظاہر ہوتی ہیں۔ ی  نمبرین نمبرے خود کی نقل بنا کر یہ معلومات نمبرگلی نسل تک پہنچاتا ہے۔
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 08صفحہ  — 3 نمبر مشق نی ا — (302)جنرل سائنس 

 فامثاہ مثال میدنمبرن

 ذیابیطس کا ستا  و ونمبرفر علاج بیکٹیریا سے نمبرنسامشق نمبرنسولین طب

 کے علاج کی نمبرمیدورنمبرثتی بیماریوں  جین تھرنمبرپی کی تحقیق طب

 کم نمبرسپرے ،کیڑوں سے حفاظت بی ٹی کپاس زرنمبرعت

 وٹامن نمبرے کی کمی کا سدباب سنہرنمبر چاول زرنمبرعت

 صفائی ،سستی تیار  نمبرنزنمبرئمز و آلودگی خور جرنمبرثیم صنعت و ماحول

 

snenE کی تعریف 

دوسرنمبر قد کا  ،تیار  کی معلومات رکھتا ہے۔ مثال کے طور پر نمبریک جین آنکھوں کے رنگ کاجین ی  نمبرین نمبرے کا وہ مخصوص حصہ یا نمبرکائی ہے جو کسی نمبریک خصوصیت یا نمبریک پروٹین کی 

جن میں سے نمبریک ماں سے نمبرور نمبریک  نمبرور تیسرنمبر خون کے گروپ کا تعین کرتا ہے۔ نمبرنسان میں تقریباً بیس سے پچیس ہزنمبرر جینز پائے جاتے ہیں۔ جینز جوڑوں کی صورت میں ہوتے ہیں

ھی ن بے ضرر نمبرور  ، بچے میں دونوں ونمبرلدین کی خصوصیات کا آیزہہ ر آ آتا ہے۔ جینز میں ہونے ونمبرلی  نمبرچا ت تبدی ک کو میوشن ک کہتے ہیں جو ھی ن نقصان دہباپ سے ملتا ہے؛ نمبرسی لیے

 ھی ن فامثاہ مند بھی ہو سکتی ہے۔

snenenn seGnenneneG کی تعریف 
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 09صفحہ  — 3 نمبر مشق نی ا — (302)جنرل سائنس 

یعنی مطلوبہ جین کو نمبریک جاندنمبرر سے نکال کر دوسرے جاندنمبرر  ،ر کے ی  نمبرین نمبرے میں جان بوجھ کر تبدی ک کی جاتی ہےجینیاتی نمبرنجینئرنگ سے مرنمبرد وہ تکنیک ہے جس میں کسی جاندنمبر

نمبر  نمبرور جوڑنمبر جاتا ہے۔ نمبرس سے پیدمیں دنمبرخل کیا جاتا ہے تاکہ نمبرس میں مطلوبہ خصوصیت پیدنمبر ہو جائے۔ نمبرس تکنیک میں خاص نمبرنزنمبرئمز کے ذریعے ی  نمبرین نمبرے کو مطلوبہ جگہ سے کاٹا

 ۔ہونے ونمبرلے جاندنمبرر کو جینیاتی طور پر تبدیل شدہ جاندنمبرر ا ج جاتا ہے۔ یہ سائنس حیاتیاتی ٹیکنالوجی یعنی بائیو ٹیکنالوجی کی بنیاد ہے

snenenn seGnenneneG مثالیں: کے فامثاہ مند کردنمبرر 

کے لیے درکار نمبرنسامشق نمبرنسولین نمبرب بیکٹیریا میں نمبرنسامشق جین دنمبرخل کر کے بڑ  مقدنمبرر  طب کے میدنمبرن میں نمبرس کا سب سے مشہور فامثاہ نمبرنسولین کی تیار  ہے۔ ذیابیطس کے مریضوں

  بھی تیار کی جاتی ہیں۔ میں نمبرور سستی تیار کی جاتی ہے؛ نمبرس سے پہلے یہ جانوروں سے حاصل ہوتی ی خ جو ناکافی نمبرور مہنگی ی خ۔ نمبرسی طریقے سے نشووما  کے ہارمون 

 

ر

 

ٹ ی 
س
ی ک

نمبرور بعض و

 یعے جزنمبرب جین کی نمبرصلاح کر کے ورنمبرثتی بیماریوں کے علاج کی کوششیں جار  ہیں۔جین تھرنمبرپی کے ذر

جس سے کیڑے مار نمبردویات کا نمبرستعمال کم ہونمبر۔ نمبریسی فصلیں بھی تیار  ،جیسے بی ٹی کپاس ،زرنمبرعت میں جینیاتی نمبرنجینئرنگ سے نمبریسی فصلیں تیار کی گئی ہیں جو کیڑوں سے محفوظ رہتی ہیں

مثلاً وٹامن نمبرے رکھنے ونمبرلا سنہرنمبر چاول جو غذنمبرئی کمی دور کرنے کے لیے بنایا گیا۔ مویشیوں  ،لی  نمبرور نمکین زمین بردنمبرشت کر سکتی ہیں نمبرور غذنمبرئیت سے بھرپور ہیںکی گئی ہیں جو خشک سا

دیگر مفید مادوں کی تیار  نمبرور ماحولیات میں آلودگی کھانے زیادہ دودھ نمبرور بیماریوں سے مزنمبرحمت کے لیے بھی یہ تکنیک نمبرستعمال ہو رہی ہے۔ صنعت میں نمبرنزنمبرئمز نمبرور  ،میں بہتر نسل

 ونمبرلے جرنمبرثیم کی تیار  بھی نمبرسی کی مثالیں ہیں۔ نمبرن فونمبرمثا کا خلاصہ جدول میں دیا گیا ہے۔

 نمبرحتیاط نمبرور نمبرخلاقی پہلو

و جاندنمبرروں کو ماحول میں چھوڑنے سے پہلے نمبرن کی مکمل جانچ ہومشق  جینیاتی نمبرنجینئرنگ جہاں فامثاہ مند ہے وہاں نمبرس کے نمبرستعمال میں نمبرحتیاط بھی ضرور  ہے۔ تبدیل شدہ فصلات

ئنس کو ہمیشہ نمبرنسایت  کی لاحح کے چاہیے تاکہ فطرت کے تونمبرزن نمبرور نمبرنسامشق حت  کو نقصان نہ پہنچے۔ نمبرس مقصد کے لیے دنیا بھر میں قونمبرنین نمبرور نگرنمبرمشق کے نظام موجود ہیں۔ سا

 کے فونمبرمثا زیادہ نمبرور طرننمبرت کم سے کم رہیں۔دنمبرئرے میں نمبرستعمال کرنا چاہیے تاکہ نمبرس 
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 21صفحہ  — 3 نمبر مشق نی ا — (302)جنرل سائنس 

 مزید واحت 

ر  پر
گ

 

ی
ف

نٹنگ  کے ذریعے کسی شخص کی مزید واحت  یہ ہے کہ جینز نمبرور ی  نمبرین نمبرے کی دریافت نے جرنمبرئم کی تفتیش نمبرور شنات کے میدنمبرن میں بھی بڑ  مدد د  ہے۔ ی  نمبرین نمبرے 

نمبرور تفتیش میں فیصلہ کن بوتت ثابت ہوتی ہے۔ نمبرسی طرح ونمبرلدین نمبرور نمبرولاد کے تعلق کی تصدیق بھی نمبرنہی ٹیسٹوں  خون یا جلد کے ذرے سے کی جا سکتی ہے جو عدنمبرلت ،شنات بال

 ۔سے ممکن ہے۔ یہ نمبرستعمالات ظاہر کرتے ہیں کہ جینیات نمبرب صرف تجربہ گاہ تک محدود نہیں رہی بلکہ روزمرہ نمبرنصاف و سماج کا حصہ بن چکی ہے

کے جینز جینوم کی مکمل نقشہ ساز  نمبریک عظیم سائنسی منصوبہ ھام جس میں ہزنمبرروں سائنس دنمبرنوں نے حصہ لیا۔ نمبرس کے نتائج سے معلوم ہونمبر کہ نمبرنسانوں  یہ بھی جاننا چاہیے کہ نمبرنسامشق

 کے مطابق ذنمبرتی دونمبر تیار کی جا سکے گی میں فرق نہایت معمولی  ہے نمبرور بنی نوع نمبرنسان بنیاد  طور پر نمبریک ہی خاندنمبرن ہے۔ نمبرس علم سے یہ نمبرمید ہے کہ مستقبل میں ہر مریض کے جینز

 جسے شخصی طب ا ج جاتا ہے نمبرور نمبرس سے علاج زیادہ مؤثر نمبرور کم مضر نمبرثرنمبرت ونمبرلا ہو گا۔

 نتیجہ

 نمبرن معلومات کو نمبرستعمال کر نگ نےخلاصہ یہ ہے کہ ی  نمبرین نمبرے ورنمبرثتی معلومات کا ذخیرہ ہے نمبرور جین نمبرس کی وہ نمبرکائی ہے جو نمبریک خصوصیت کی معلومات رکھتی ہے۔ جینیاتی نمبرنجینئر

خورنمبرک نمبرور بہتر فصلوں نمبرور بیماریوں کے علاج کی صورت میں نمبرنسان کو عظیم فونمبرمثا دیے ہیں۔ دنمبرنشمند  نمبرور نمبرحتیاط کے ساتھ یہ علم آنے ونمبرلے دور میں  ،ویکسین ،کے نمبرنسولین

 حت  کے مسائل حل کرنے کی کلید ثابت ہو سکتا ہے۔
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